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Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti visuomenes
sveikata atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje
valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankisSkosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos

bty igyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio

11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*,

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2024 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys duomenys Kauno rajono
savivaldybéje. Duomenys apie 2024 metus analizuojami, biitent todél, kad jie yra paskutiniai pilnai uzfiksuoti ir
oficialiai patvirtinti duomenys, reikalingi visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy skaic¢iavimui. Pagal Higienos
instituto taikomg tvarka ir statistikos skelbimo kalendoriy, naujausi duomenys surenkami ir apdorojami tik po jy
paskelbimo atitinkamose institucijose. Sis procesas uztikrina duomeny kokybe ir patikimuma, leidzia pateikti

kokybiSkas jzvalgas ir ataskaitas, kurios yra biitinos sprendimy priémimui ir visuomenés sveikatos gerinimui.

Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy
saraSo) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj

sudaro rodikliai, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:
—  Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt;

—  Valstybés duomeny agentiira;

—  Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK).

Rengiant $ig ataskaitga vadovautasi Higienos instituto parengtomis savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaity raS§ymo metodinémis rekomendacijomis.



1.1. NUOLATINIU GYVENTOJU SKAICIUS

Nuolatiniy gyventojy skai¢ius pateiktas vadovaujantis valstybinés duomeny bazés pateiktais duomenimis. |
valstybinés duomeny agentiiros pateikiama informacija apie nuolatiniy gyventojy skaiiy, jtraukiami ne tik tie asmenys,
kuriy deklaruotos gyvenamosios vietos duomenys jrasyti Registry centro Gyventojy registre, bet ir asmenys, kurie jrasyti
ir kituose (maziausiai trijuose) registruose, pvz.: ,,Sodra", E. sveikata, ,,Sveidra", Draudziamyjy privalomuoju sveikatos
draudimu registras, Mokiniy registras, Studenty registras, VMI, Uzimtumo tarnyba. Jeigu ty asmeny yra tik deklaruota
gyvenamoji vieta ir yra tik Registry centro informacingje sistemoje ir néra jy kituose valstybés registruose, jie nelaikomi
nuolatiniais gyventojais. Valstybin¢ duomeny agentiira naudoja Registro centro duomenis, bet juos iSgrynina,
naudodama kitus administracinius $altinius. Pateikiami aktualiausi 2025 mety rodikliai (1 pav.).

2024 m. gyventojy skaicius Lietuvoje mety pradzioje buvo 3 073 157, Kauno rajone 115 137 pagal Registry
centro teikiamus duomenis!, o pagal Valstybinés duomeny agentiiros teikiamus duomenis?, 2024 m. nuolatiniy
gyventoju skaicius Lietuvoje mety pradzioje buvo 2 885 891, Kauno rajone 106 261. Gyventojy skaicius apima visus
tam tikroje vietoje esanCius Zzmones, jskaitant laikinus gyventojus, o nuolatiniy gyventojy skaicius apima tik oficialiai
registruotus asmenis, nuolat gyvenancius toje vietoje, todél skaiciai skiriasi.

Per paskutinius penkis metus Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skai¢ius padidéjo 75 914 gyventojais. Taip pat
stebimas didéjimo pokytis ir Kauno rajono savivaldybéje (1 pav.). Per paskutiniuosius 5 metus Kauno rajono

savivaldybéje nuolatiniy gyventojy skai¢ius padidéjo 15,9 proc. ir sieké 106 261 gyventojy (2 pav.).

Aktualiausi 2025 mety rodikliai [ 205 |

Ménesinis gyvy gimusiy kadikiy skaicius

Lietuvos respublika @ Kauno rajonas
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1 pav. Aktualiausi 2025 m. rodikliai

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira



NUOLATINIY GYVENTOJY
SKAICIUS KAUNO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2020-
2024 M.

2 pav. Nuolatiniy gyventojy skaic¢ius Kauno rajono savivaldybéje 2020-2024 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Analizuojant Kauno rajono gyventojy skai¢iaus rodiklius, stebimas didelis skirtumas tarp miesto ir kaimo
gyventojy: 87,5 proc. Kauno rajono gyventojy gyvena kaimiskose vietovése (3 pav.). Kauno rajone vyry dalis sudaré
49,6 proc. visy gyventojy, o motery — 50,4 proc. (3 pav).

* https://www.registrucentras.lt/bylos/dokumentai/gr/20240101_Gyventoju_skaicius_savivaldybese.pdf

*https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/



4 KAUNO RAJONO GYVENTOIY 4
PASISKIRSTYMAS, PROC. 2024 m.

Kauno rajono vyry ir motery

Kauno rajono miesto ir kaimo dalis proc.

gyventojy dalis proc.

y

3 pav. Kauno rajono gyventojuy pasiskirstymas proc.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
Kauno rajono savivaldybéje 2020-2024 m. didziausig dalj sudaré darbingo amziaus zmonés (1 lentelé).

1 lentelé. Kauno rajono gyventoju pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes (proc.) 2020-2024 m.

2020 2021 2022 2023 2024
0 — 17 mety amZiaus 19,1 20,0 20,2 20,3 20,3
18 — 44 mety amziaus 37,3 36,5 37,0 38,0 38,6
45-64 mety amZiaus 21,7 27,9 27,4 26,5 25,8
65 mety ir vyresni 16,0 15,6 15,4 15,2 15,3

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» Darbingo amziaus (18-64 mety) gyventojai (68 571) sudaré 64,4 proc. visy Kauno rajono gyventojy
(Lietuvoje — 62,2 proc.).

» Registruotas nedarbo lygis Kauno rajone 8,8 proc. ir yra beveik toks pat kaip ir Lietuvoje 8,7 proc.

» Socialinés paramos gavéjy skaicius - 1,7 karto mazesnis uz Salies vidurkj (Kauno rajono savivaldybéje —
13 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje — 22).

» Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose 1,02 karto maZzesnis nei Lietuvoje ( Kauno rajone

40,5 atvejai 1000 moksleiviy, Lietuvoje — 41,1 atvejai 1000 moksleiviy).

1.2 VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniS§kai mety gyvens
kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amZiaus zmogus, jeigu visg bilisimg tiriamos kartos gyvenimg mirtingumo
lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. O sveiky gyvenimo mety (toliau — SGM) rodiklis pirmiausia
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buvo sukurtas siekiant nustatyti, ar gyventojy ilgesné tikétina gyvenimo trukmé yra susijusi su ilgiau trunkancia gera
(sergamumo mazéjimas) ar bloga (sergamumo didéjimas) zmogaus sveikata. Taigi SGM rodiklis dalija zmogaus
gyvenimg j tam tikrus sveikatos etapus, prie gyvenimo kiekybés rodiklio pridedamas kokybés matas.

Pateiktas rodiklis vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra
rizikos veiksniy poveik], ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés

kaita Lietuvoje ir Kauno rajone 2020-2024 m. galima matyti (4 pav.).

2020 2021 2022 2023 2024

Kauno rajonas e=@==|jetuva

4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2020 — 2024 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2024 m. gimes Kauno rajono savivaldybés gyventojas tikétina, kad nugyvens 79 metus ir tai yra 1,4 m. ilgiau

nei Salies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 77,6 m.).

5 pav. 2024 m. Vidutiné gyvenimo trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés numatomos
gyvenimo trukmés 2025 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» 2024 m. Kauno rajone tikétina vidutiné gyvenimo trukmé isliko tokia pati kaip ir 2023 metais.

» LSS tikétinos gyvenimo trukmés tikslg Kauno rajono savivaldybé jau pasiekusi ir virSija 1,5 m.



1.3. GIMSTAMUMO IR MIRTINGUMO RODIKLIAI

Vienas i§ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiCiaus kitimas Salyje, yra nattralusis
gyventojy prieaugis. Natiralusis gyventojy prieaugis — gimstamumo ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas,
mirtingumas ir nattralusis gyventojy priecaugis skai¢iuojamas tiikstanciui gyventojy ir iSreiSkiamas promilémis (%o).
Kai zmoniy daugiau gimsta nei mirSta tada nattralusis prieaugis yra teigiamas, o kai gimstamumas maZzesnis uz
mirtingumg — prieaugis neigiamas.

Kauno rajone natiiralaus prieaugio rodiklis 1 000 gyventojy per paskutiniuosius metus $iek tiek sumazéjo ir

sieké 0,5 (6 pav).

0.5 0.7 0.5
0
-0.2
-0.8
-2
4
-6
-5.7
-6.5 -6.4
-8 74
-8.7
-10
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 M.
Kaunor. -0.2 -0.8 0.5 0.7 0.5
B Lietuva -6.5 -8.7 -7.4 -5.7 -6.4

6 pav. Natiiralus prieaugis 1000 gyventojy Kauno rajone ir Lietuvoje 2020— 2024 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2020-2024 m. gimstamumo ir mirtingumo rodikliai atsispindi 7 pav.

. Gimstamumas Mirtingumas

~ (o]
2 w 17
= 15 108 12.2 11.8 = 20 15.6 15.1
5 10.01 9.5 5 s 4 12.9 13
E > 10 o > 5

o @ ’\Q\ ; o 10

g 7 9.4 8.3 7.8 € 7 11 B ono 9.4

£ = 5 : 7.2 66 2 : 9
o + £ o

% o £
£ 020 M. 2091 111, 2095 M. 2092 M. 2034 M = 2020 M. 2021 M. 2022 M. 2023 M. 2024 M.
5 . . . 3m. 4 m.

Kaunor., e=@==|ietuva Kaunor. e=@==|ietuva

7 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyventojuy Lietuvoje ir Kauno rajone, 2020-2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



tenka beveik 9, 7 1
I mirties atvejy

gimusiy kodikiy

8 pav. 2024 m. Kauno rajono savivaldybéje gimusiy kiidikiy, mirties atvejuy skaicius 1000 gyventoju

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. PAGRINDINES MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Apzvelgiant 2024 m. pagrindines mirtingumo rodiklio priezastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirsta, dél
kraujotakos sistemos ligy (658,7/100 000), Kauno rajono savivaldybéje lyginant su Lietuva $is rodiklis mazesnis ir
siekia — 462,3/100 000 gyventojy (9 pav.). Kauno rajone nuo kraujotakos sistemos ligy mir$ta daugiau motery nei vyry

(10 pav.). Antroje vietoje kaip mirties priezastis yra piktybiniai navikai, trecioje — iSorinés mirties priezastys.
Kaunorajonas M Lietuva

8.3
COVID-19 8.3

.6
ISorinés mirties priezastys _55 79.5

Virskinimo sistemos ligos _39873 8

L . . 20.4
Kvépavimo sistemos ligos g 423

. . . 4623
Kraujotakos sistemos 11 0S o 658
S ) I 29.6
Psichikos ir elgesio sutrikimai g 19,5

Piktybiniai navika  p——— 278.8

Infekcinés ligos -153'5_1

o 100 200 300 400 500 600 700

9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties prieZastis 100 000 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone

2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



B Moterys ™ Vyrai

covip-ig 1
ISorinés mirties prieZastys SSmres 851
Virskinimo sistemos ligos S ;50.4
Kvépavimo sistemos [igos g 33.6

Kraujotakos sistemos lIg0s o ——— 3305 5339

Psichikos ir elgesio sutrikimai g5 16.8
Piktybiniai navikal e —— 236.8
Infekcinés ligos M 1856

o) 100 200 300 400 500 600

10 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis ir pagal lytji 100 000 gyv. Kauno rajone

2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

29,8 %Kauno 27 %moteru | 2 oji mirties

rajono gyventojy miré mirsta daugiau nei vyry priezastis piktybiniai

nuo kraujotakos nuo kraujotakos sistemos navikai Lietuvoje ir
sistemos ligy ligy Kauno rajone

11 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstomos kvintilémis (j penkias lygias grupes po 12 savivaldybiy):

v 12 savivaldybiy (pirmasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig
situacija, zymimos Zalia spalva,
4 12 savivaldybiy (penktasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia
situacija, Zymimos raudona spalva
v Likusiy 36 savivaldybiy (nuo antro iki ketvirto kvintilio) rodikliy reikSmés zymimos
. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir
kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos
netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,,Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas ir atlikta detali analizé bei

vertinimas, parengtos rekomendacijos.

2 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

2024 m.

2024 METU KAUNO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: Nekinta Didéja 4 Mazéja
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 79.0 79 785 1.02 776 72.1 84.9
trukmé, kai amzius 0 (HI :
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, 75.4 328 732 1.00 757 86.4

65.8
proc. — pagal jungtinj EBPO ir =

Eurostato sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
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Savizudybiy sk. (X60-X84) 14.8 16 158 076 19.6 67.1
100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves 16.0 16 170 085 188 57.8
zalojimo (X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 14.8 16 191 034 439 138.9
(X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 39.7 449 413 075 529 190.4
nesimokanciy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, ,', 1.8 1245 21  1.00 1.8 3.9
darbo jégos %

Gyv. skaiiaus pokytis 1000 311 3353 453 18.29 17 -55.8
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy ,', 55.6 60 56.6 070 795 2481
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy ,', 59.4 60 618 0.78 757 2057
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy 290.6 4236 286.8 0.86 3389 6243
nemokama maitinima, sk.

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavejy sk. 13.3 1439 141 060 222 76.0
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) wh 18.5 20 126 095 194 63.7
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 21.3 23 158 095 225 70.4

recidyvai) (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai ', 0.6 4 06 0.67 0.9 4.2
suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy del nukritimy (W00— i 123.6 204 1295 091 136.0 228.7
W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta 50.6 353 49.8 0.78 64.9 108.5
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 129.3 1396 774 085 1527 263.3

infekcinémis ligomis (A00-
A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- .', 3.7 4 29 084 44 26.5
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65- .', 3.6 4 32 0.86 4.2 23.8
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (WOO- .', 4.6 5 94 032 143 62.1
W19) 100 000 gyv.

Iy i“HH g lnun ”HHHMM

0.0

0.0

0.0

25.5

0.2

43.6

28.2

20.3

204.4

15

0.0

0.0

0.0

50.6

0.9

0.0

0.0

0.0
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SMR nuo nukritimo (W00-  § 53 5 109 039 136 635
W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto jvykiuose = 5.6 6 52 112 5.0 28.5
(\V00-V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. nuo transporto 19 2 13 136 14 14.7
ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciyjy standartizuotas 1.8 2 13 138 13 12.7
mirtingumas nuo transporto

ivykiy (V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél transporto jvykiy e 4.6 50 42 0.79 5.8 10.2
(\VV00-Vv99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosferg i$ stacionariy ', 425.0 425 4230 057 744.0 38512.0
tarsos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv. km

SMR transporto jvykiuose = 58 6 52 121 48 29.8
(\V00-V99) 100 000 gyv. |

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttra
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty 0.9 1 23 027 33 205
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty 0.7 1 20 021 33 26.0
priezas¢iy 100 000 gyv.

priezas¢iy 100 000 gyv.

-
-
Mirt. nuo alkoholio salygoty ‘, 9.3 10 10.7 040 234 94.4 =
=t

SMR nuo alkoholio salygoty ‘, 8.8 10 103 040 222 88.5

priezasc¢iy 100 000 gyv.

Gyuv. sk., tenkantis 1 tabako 291.7 107938 2814 137 2128 57.2 ——
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 = 256.4 107938 249.8 148 1727 39.3

alkoholio licencijai e l—
Nusikalstamos veikos, 111.2 115 514 135 825 417.9

susijusios su narkotikais 100 -

000 gyv. (Nebeatnaujinama
nuo 2024 m.) (2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
kratimi iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy 14.2 1516 137 069 20.6 40.8
(IH) sk. 1 000 gyv. =

IH dél cukrinio diabeto sk. = 13 111 1.3 068 1.9 3.4
(18+m) 1000 gyv. ——l—

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1395.6

1194.1

0.0

9.7

0.6
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Slaugytojy, tenkan¢iy vienam
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus
sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24,
Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiadikiy mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuso,
poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozes), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty
ir i§rauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-17 m.
motery

L

)

4

4

]

4

13

51

6.6

1.9

0.9

1.9

3.9

87.7

88.5

5.0

22.4

0.0

110

88

717486

20

462

430

500

2144

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

4

4

462.3

626.0

204.7

247.4

90.8

122.8

42.6

499

499

221

221

98

98

460

1.38

4.8

7.5

1.9

0.6

15

3.4

84.9

87.8

5.6

22.5

0.4

513.1

687.4

211.4

253.5

107.7

143.1

50.9

0.77

0.63

0.69

051

0.35

0.68

1.34

1.02

1.00

0.47

0.94

0.00

0.70

0.98

0.73

0.95

0.63

0.88

0.64

17

8.1

9.5

3.7

2.6

2.8

2.9

85.7

88.4

10.7

23.9

15

658.7

636.0

278.8

260.7

144.5

139.2

66.6

1.2

2.6

24

23.1

23.1

5.4

28.2

66.7

57.1

13

5.6

20.5

1225.8

979.6

450.8

356.8

415.2

340.0

106.3

Néra duomeny

Néra duomeny

— o
-
—
-
N — |
m-___|
|
e
—
'
e |
—]
—
———
——
—d
——t—

4.8

12.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

36.5

0.0

449.1

412.1

146.5

92.1

73.3

65.5

22.0
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Tikslinés populiacijos dalis 51.6 6995 50.8 0.84 612 27.4 77.6
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

kriities vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis 60.7 15344 596 082 739 39.2
%, 3 mety begyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis ~ wie 509 15089 496 088 58.0 30.6
%, 2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje

70.4

Tikslinés populiacijos dalis 445 13689 398 085 523 254
%, dalyvavusi SKL
programoje

73.0

1l

3. SPECIALIOJI DALIS

I visy pateikty pagrindiniy rodikliy reik§miy Kauno rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad j zaligja zong pateko 23 rodikliai, o j raudonaja 5 rodikliai.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 1§ visy pagrindiniy rodikliy
savivaldybéje, kurie patenka j raudonaja, Zaligja ir geltonaja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir
neigiamus aktualiausius Kauno rajono rodikliy situacija rodancius rodiklius.

Zalios grupés rodikliai:

» Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

» Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

» ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius 1000 gyv.

Raudonos grupés rodikliai:

> Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi SKL programoje;

» Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;

» Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

15



3.1. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU (100-199) 100 000 GYV.

Analizuojant Kauno rajono savivaldybéje zaliojoje zonoje esantj rodiklj - mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy, Lietuvos savivaldybése 2024 m., matyti, kad Kauno rajono savivaldyb¢ patenka | maZziausig rodiklj

turinéiy grupe. Kauno rajono savivaldybéje kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus mazéja. (12-13 pav.).

M 4491 - 650,3
650,3 - 760,7
® 760,7 - 850,3
M g50,3 - 943,3
Mos33-12258

12 pav. 2024 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybése.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

900 820.
8163 203 794.7
800 O ®

100 648.2 670.8 658.7
598

67.
600 072

coo 485.6 4623

400
300
200

100

2020 m. 2021 m. 2022m. 2023 M. 2024 m.

=@ [Kauno rajonas e=@==lietuva

13 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone
2020-2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2024 m. Kauno rajone fiksuota vyrams — 389,8/100 000 gyventojy atvejy, moterims — 533,9/100 000
gyventojy, lyginant su Lietuva vyry ir motery rodikliai Lietuvoje didesni. (14 pav.).

800
714.9

700
596.3
600
533.9
500
389.8
400
300
200
100

o

Vyrai Moterys

BLlietuva ™ Kauno rajonas
14 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy ir pagal lyti Kauno rajono

savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

29,8 90 mazesnis

0 G kraujotakas sistemos i
mirtingumas nuo ry, A)vyrq mirtingumas Y : 9y

kraujotakos sistemos ligy mazesnis nei motery sumazéjo 2 1 7 0
lyginant su Lietuva lyginant su Lietuva

15 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojuy, Kauno rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesniam mirtingumui nuo kraujotakos sistemos ligy galéjo turéti jtakos jvairios visuomenés sveikatos biuro
veiklos, kurios yra orientuotos j prevencija, gyventojy informavima, ankstyva diagnostika ir sveikos gyvensenos
skatinimg. Organizuojamos paskaitos apie sveika mityba, fizinj aktyvuma ir zalingy jprociy (pvz., rikymo, alkoholio
vartojimo) poveikj kraujotakos sistemai, buvo publikuojami jvairtis leidiniai, interneto svetainése, skirtos informuoti
zmones apie kraujotakos ligy rizikos veiksnius, fizinio aktyvumo programas, tokias kaip mankstos uzsiémimai,
vaiks¢iojimo grupés ar sporto renginiai, sveikos mitybos viesos akcijos, skatinancios sveikesnius maisto pasirinkimus,
pavyzdziui, sveikatingumo mokykly ar darbo viety iniciatyvos, streso valdymo programos, mokymai apie streso
valdyma, meditacija ar relaksacijos technikas, kurios gali sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Psichologinés
konsultacijos - paslaugos zmonéms, kenéiantiems nuo létinio streso ar depresijos, kurios taip pat gali prisidéti prie
kraujotakos problemy ir kt. Visos Sios veiklos padeda mazinti rizikos veiksnius, gerinti gyventojy Zinias ir elgsena,

uzkirsti kelig kraujotakos sistemos ligoms arba laiku jas diagnozuoti ir gydyti.
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3.2. SERGAMUMAS Il TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJU

Analizuojant Kauno rajono zaliojoje zonoje esantj rodiklj - sergamumas Il tipo cukriniu diabetu, 2024 m.
Lietuvos savivaldybése matyti, kad Kauno rajone kaip ir Lietuvoje rodiklis per paskutiniuosius kelerius metus mazéja
(42,6/ 10 000 gyventojy) (16-17 pav.).

Vyrai serga Il tipo cukriniu diabetu dazniau nei moterys tiek Lietuvoje (69,3/10 000 gyventojy), tiek ir Kauno
rajone (45,7/10 000 gyventojy) (18 pav.).

M 220-581
58,1 - 64,7

M6s7-698
69,8 - 76,6
76,6 - 106,3

16 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy, Lietuvos savivaldybése 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

go 70-9 726 70

70 °
60.4 —

60

5o

40
30
20

10

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 M. 2024 m.

=@=—|ictuva ==@=Kauno rajonas

17 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone
2020-2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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80

69.3
70 64.2
60
50
39.6
40
30
20
10

Moterys Vyrai

HLietuva mKaunorajonas

18 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojuy pagal lytj, Lietuvoje ir Kauno rajone 2024
m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

5 auno UNo 3
36 7 15,8 % sumazéjo 34 %vyrq ir 38,3 %

sergamumas |l tipo cukriniu sergamumas Il tipo cukriniu 8 motery sergamumas |l tipo

diabetu mazesnis nei diabetu lyginant su 2023 m ||l cukriniu diabetu nei Letuvoje
Lietuvoje

19 pav. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno rajone 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno rajone mazesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu galéjo buti pasiektas dél veiksmingy visuomenés
sveikatos biuro veikly, orientuoty j profilaktika, gyventojy edukacijg ir sveikos gyvensenos skatinimg. Biuras
organizuoja seminarus, paskaitas apie sveikg mitybg, fizinio aktyvumo svarbg bei diabeto rizikos mazinimg. Rengia
jvairius sporto uzsiémimus bendruomenéms - mankstas, pésciyjy zygius, sporto uzsiémimus baseine ir kt. Taip pat
jgyvendina programas, skirtas didinti fizinio aktyvumo lygj mokyklose, veda sveikos gyvensenos pamokas, skatina
ankstyvaja intervencija, taip siekiant mazinti vaiky antsvorj ir nutukima, kurie yra II tipo diabeto rizikos veiksniai. Taip
pat organizuoja psichikos sveikatos stiprinimo programas - emocinés gerovés, streso valdymo, nes I&tinis stresas didina
11 tipo diabeto rizika. Psichologinés gerovés skatinimas padeda gyventojams pasirinkti sveikesnj gyvenimo biidg. Sios

visos programos padeda mazinti nutukima, skatinti fizinj aktyvumg ir uztikrinti ankstyva rizikos veiksniy nustatymag.
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3.3. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU (IH) SKAICIUS 1000 GYVENTOJU

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i$vengti imantis prevenciniy priemoniy ir (ar)
laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitrg. Analizuojant iSvengiamy hospitalizacijy skai¢iy 1000
gyventojy matome, jog Kauno rajono rodiklis patenka j zaliaja zong ir per pastaruosiu metus didéjo tiek Lietuvoje tiek

Kauno rajone (22-23 pav.).

Wo7-19,7

19,7 - 23,2
M35 -25)
W51 -277
M7 7-408

22 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventoju, Lietuvos savivaldybése 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

25

20.9 20.6

20

15

10

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 mM. 2024 m.

=@=[Kaunorajonas e=@==|ietuva

21 pav. Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventoju, Lietuvoje ir Kauno rajone 2020-2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2024 m. tiek motery tiek vyry iSvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy Kauno rajone buvo

mazesnis nei Lietuvoje. (22 pav.). Kauno rajono vyry rodiklis maZesnis nei motery.

800
714.9
700
. 596.3
o0 533.9
500
389.8
400
300
200
100
o I I
Vyrai Moterys

BLietuva ™M Kauno rajonas

22 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventoju pagal lytj, Lietuvoje ir Kauno rajone 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

31’1 % 34'6 % Kauno rajone
27 % vyry rodiklis mazesnis
nei motery

iSvengiamy hospitalizacijy vyry iSvengiamy
skaicius mazesnis nei hospitalizacijy skaicius
Lietuvoje mazesnis nei Lietuvoje

23 pav. Isvengiamy hospitalizaciju skaicius 1000 gyventoju Lietuvoje ir Kauno rajone 2024 m.

3.4. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS PROC., DALYVAVUSI SKL PROGRAMOJE

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1é8y. Programos tikslas - sumazinti sergamumg tminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kriitinés
angina ar miokardo infarktu, praeinanéiu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés biikliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos,
nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtinguma dél
Sirdies ir kraujagysliy ligy.
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Programa skirta 40 — 60 (imtinai) mety amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems karta per metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
Taciau, jei nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacienta j specializuotus centrus toliau
i§sitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daznai dalyvauja
daugiadisciplininé komanda, bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo
paskyrimui ir modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikatg ir prieZifira. Siose grupése
gali buti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, pirminés sveikatos priezitros paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos
specialistai ir kt.

Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, j kurig Seimos gydytojai raginami kviesti rizikos grupiy asmenis, siekiant
keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig $irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradima.

Lietuvoje 2024 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) didelés rizikos grupés prevencinéje programoje
dalyvavo 440 446 asmenys. Tai sudaré 52,3 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos
dalies pokytj dél dalyvavimo SKL programoje tiek Lietuvoje, tick Kauno rajone pastebimas rodiklio sumazéjimas 2020
m. Tam galéjo turéti jtakos pandeminé situacija. Kauno rajone 2024 m. Sioje programoje dalyvavo 44,5 proc. tikslinés
populiacijos. Sis rodiklis padidéjo lyginant su 2023 m. ( 24-25 pav.). Kauno rajone 2024 m. daugiausiai paslaugy suteiké
UAB ,,Pilény klinika* 3591 asmenims (26 pav.).

25,4 - 44,5

44,5 - 48,0
48,0 - 53,4 ¥
M s34-56,7 /M"'} b
Wss7_730 = <A

(S ad

v

>
4

24 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Lietuvos savivaldybése 2024 m., proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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25 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone

2020 - 2024 m., proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

UAB "Dantera"

UAB Azuolyno Seimos sveikatos centras
UAB Medicinos namai

UAB Raudondvario klinika

V$) Babty Seimos medicinos centras

V3| Jonudiy Seimos sveikatos centras
V3] Vilkijos pirminés sveikatos prieziGros centras
V3] Pakaunés pirminés sveikatos priezidros centras

V3| Garliavos pirminés sveikatos priezidros centras

UAB "Pilény klinika"

-

UAB "InMedica"
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V3| V3| PR
Garliavos = Pakaunés VS.J VI|.kIJ.OS V3] Jonuciy V3] Babty VUAB
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UAB P pirminés | pirmines . seimos seimos . v
. ., "Pilény . . sveikatos . . Raudondva Medicinos  Seimos
InMedica .= | sveikatos = sveikatos o sveikatos = medicinos " . .
klinika oy s prieziGros rioklinika ~ namai  sveikatos
priezidros = prieziGros centras centras
centras centras
centras centras
W 2024 2508 3591 1546 803 721 438 196 339 20 135
W 2023 2148 2624 1219 938 895 472 258 294 78 51
2022 1571 1377 730 586 593 417 113 69 45 o
M2021 1449 1023 752 604 582 337 138 113 69 45
H2020 1223 728 463 450 443 225 74 47 45 38
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26 pav. 2020-2024 m. Kauno rajone paslaugy skaicius pagal paslaugas suteikusias ASP], dalyvavusiy SKL

programoje

3591 paslaugy suteikusi

14!9 % 15,3 %

daudiau tiksling " UAB "Pilény klinika" , pagal
aggll?el; t:jaslyllr\]/(;f/ss?ig: |§aKc||_Jos paslaugas suteikusias ASP)

programoje nei 2023 m.

maziau tikslinés populiacijos
dalies, dalyvavusios SKL
programoje nei Lietuvoje

dalyvavusiy SKL programoje

27 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone 2024 m.

3.5. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS PROC., 2 METU BEGYJE DALYVAVUSI
STOROSIOS ZARNOS VEZIO PROGRAMOJE

2009 m. liepos mén. pradéta jgyvendinti Storosios zarnos vézio prevenciné programa, kuri yra finansuojama
i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy. Programos tikslas - sumazinti Lietuvos gyventojy sergamuma
storosios (gaubtinés) Zarnos piktybiniu naviku, tiesiosios ir riestinés gaubtinés zarnos jungties piktybiniu naviku ir
tiesiosios zarnos piktybiniu naviku, bei mir§tamumg ir mirtinguma nuo $iy ligy.

Programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems vieng kartg per 2 metus gali bati
atliekamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas teigiamas — $eimos
gydytojas iSduoda siuntimg pas gydytoja specialista. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidzia objektyviai patvirtinti
arba paneigti storosios Zarnos vézio diagnozg.

Lietuvoje 2024 m. storosios Zarnos vézio prevencinéje programoje dalyvavo 552 162 asmenys. Tai sudaré 58
proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj dél dalyvavimo storosios Zarnos
vézio prevencingje programoje Kauno rajone pastebimas rodiklio didéjimas nuo 2021 m. Kauno rajone 2024 m. Sioje

programoje dalyvavo 50,9 proc. tikslinés populiacijos. (28-29 pav.).
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28 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje

Kauno rajone ir Lietuvoje, 2020-2024 m. proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

30,6 - 50,7

50,7 - 53,7
153,7-57,7
Ws77-622
MWeo-704

29 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje Lietuvos
savivaldybése, 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Zemus $ios programos rodiklius gali jtakoti informacijos trilkumas, baimé isgirsti diagnoze, klaidingas

manymas, jog kol nejauc¢iama simptomuy, tirtis nereikia.
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Siekiant didinti dalyvavimag storosios Zarnos vézio prevencinéje programoje, nuo 2024 m. lapkri¢io mén.
Lietuvoje pradétas diegti centralizuotas kvietimy modelis, kai gyventojai apie galimybe pasitikrinti informuojami
asmenisSkai, nelaukiant, kol jie patys kreipsis j gydytoja. Programoje kvie¢iami dalyvauti 50—74 m. (imtinai) amziaus

gyventojai, kuriems pastu kartu su kvietimu siunc¢iamas mégintuvélis éminiui surinkti, instrukcija bei atgalinis vokas.

12,2 00 maziau tikslinés
populiacijos dalies, dalyvavo

/]
populiacijos dalies, dalyvavo
storiosios zarnos vezio

storosios zarnos vezio programoje Iyginant su

programoje nei Lietuvoje

2023 M.

30 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy storosios Zarnos véZio programoje Lietuvoje ir Kauno rajone
2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.6. APSILANKYMU PAS GYDYTOJUS SK. 1 GYV.

Ambulatorinis apsilankymas — tai paciento bendravimas su gydytoju ar su specialistu, turinéiu universitetinj
medicinos iSsilavinimag, tam tikru laiku ir tam tikroje vietoje: ambulatorinéje jstaigoje (ar jos padalinyje), paciento
namuose, stacionarinés jstaigos priémimo skyriuje, greitosios medicininés pagalbos iskvietimo metu. | apsilankymy
skaiCiy nejeina: konsultacija telefonu, atvykimas paskirtiems laboratoriniams ir kitiems tyrimams, atvykimas paskirtoms
tyrimo ir gydymo procediiroms.

Vidutinis apsilankymy pas gydytoja skaiCius vienam gyventojui per metus priklauso nuo jvairiy veiksniy:
gyventojy sergamumo, jy kultiiros, gydytojy skaiciaus, jy pasiskirstymo pagal specialybes, ambulatoriniy jstaigy darbo
organizavimo ir kt. Esant vienodai gyventojy demografinei ir socialinei struktiirai keliuose tos pacios Salies regionuose,
mazesnis apsilankymy pas gydytoja skaiCius dazniausiai yra susij¢s su prastesniu sveikatos tarnyby prieinamumu, o ne
su mazesniu gyventojy sergamumu, todél kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresnis rodiklis.

Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2020-2024 m. apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyv. rodiklis
Kauno rajone buvo mazesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu. Apzvelgus praéjusius penkis metus, 2024 m.

stebima maziausia $io rodiklio reik§mé Kauno rajone, kuri sieké 6,6 apsilankymus 1 gyventojui. (31-32 pav.).
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31 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone 2020-2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2,4 -8;3

83-9,1
9,1-9,4
Wos-10,1

®i01-11,9

32 pav. Apsilankymy pas gydytojus skaicius 1 gyv. Lietuvos savivaldybése, 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno rajone stebimas apsilankymy pas gydytojus skaiCiaus 1 gyv. rodiklio mazéjimas, tai gali lemti ne tik

blogas paslaugos prieinamumas, taciau ir padidéjes konsultacijy telefonu skaicius.
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Kauno rajone nuo 2022 iki

Kauno rajone

30,5 90 maziau

2024 M.

18,5 % sumazéjo
apsilankymy pas gydytojus
skaicius.

apsilankymy pas gydytojus nei
Lietuvoje

33 pav. Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius 1 gyv. Kauno rajone ir Lietuvoje, 2024 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1. Kauno rajone Zaliojoje zonoje esantis rodiklis - mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, matyti, kad
lyginant su Lietuvos savivaldybémis 2024 m., Kauno rajonas patenka j maziausig rodiklj turin¢iy grupg. Kauno rajono
savivaldybéje, kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus mazéjo.

2. Kauno rajone kaip ir Lietuvoje sergamumo |l tipo cukriniu diabetu, 2024 m. rodiklis per paskutiniuosius
metus mazéja (42,6/ 10 000 gyventojy). Vyrai serga Il tipo cukriniu diabetu dazniau nei moterys tiek Lietuvoje (69,3/10
000 gyventojy), tiek ir Kauno rajone (45,7/10 000 gyventojy). Pasiekti geresnj rezultata nei Salies vidurkis, nuo
sergamumo II tipo cukriniu diabetu tur¢jo jtakos veiksmingos visuomeneés sveikatos biuro vykdomos prevencinés
programos ir edukacijos, reguliari §eimos gydytojy praktika, ankstyva diagnostika.

3. Kauno rajono rodiklis isvengiamy hospitalizacijy skai¢iaus 1000 gyventojy patenka j zaligja zong ir per
pastaruosiu metus didéjo tiek Lietuvoje tieck Kauno rajone. Vyry i§vengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy
yra mazesnis nei motery.

4. Kauno rajone 2024 m. SKL programoje dalyvavo 44,5 proc. tikslinés populiacijos. Sis rodiklis didZiausias
per pastaruosius 3-erius metus. Lyginant su Lietuvos 2024 m. rodikliu Kauno rajone 14,9 % maziau dalyvavusiy SKL
programoje. Priezastys gali biiti nepakankamas visuomenés informavimas ir pasyvus gyventojy isitraukimas j atvykima
patikroms.

5. Kauno rajone 2024 m. storosios Zarnos vézio programoje dalyvavo 50,9 proc. tikslinés populiacijos. Sis
rodiklis didZiausias per pastaruosius penkerius metus. Lyginant su Lietuvos 2024 m. rodikliu Kauno rajone 30,5 proc.
maziau dalyvavusiy storosios Zarnos vézio programoje.

6. Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2020-2024 m. apsilankymy pas gydytojus skaiCius 1 gyv.
rodiklis Kauno rajone buvo mazesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu. Apzvelgus praéjusius penkis metus,
2024 m. stebima maziausia Sio rodiklio reik§mé Kauno rajone, kuri siecké 6,6 apsilankymus 1 gyventojui. Tai gali lemti

ir iSauges konsultacijy skaicius telefonu.
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1. Siekiant didinti tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvauti SKL ir storosios Zarnos véZio
programose:

1.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomg prevencijos programg pirminés sveikatos
prieziiiros jstaigose, profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés populiacijos
gyventojy;

1.2. Informuoti ir Sviesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, praneSimai spaudai, leidiniai,
metodinés priemonés ir kt.);

1.3. Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai prieinamas
vieSinimo priemones. Siekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty, aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa;

1.4. Didinti gyventojy informuotumg apie fizinio pasyvumo, mitybos jtaka Sirdies ir kraujotakos ligy
atsiradimui. Skatinti fizinj aktyvuma, diegti subalansuotos mitybos jprocius nuo pat ikimokyklinio amZiaus;

1.5. Skatinti bendruomeninj jsitraukimg Organizuojant vietos bendruomenés renginius ir iniciatyvas, kuriuose
buty suteikiama informacija apie sveikatos prieziiira, galima padidinti gyventojy susidomégjima ir dalyvavima
programose;

1.6. Informuoti ir mazinti visuomenés baime dél kolonoskopijos tyrimo atlikimo;

1.7. Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.

2. Siekiant padidinti apsilankymy pas gydytojus skai¢iy 1 gyv.:

2.1. ASPI] raginti gyventojus reguliariai lankytis pas gydytojus, sudarant galimybe¢ derinti keletg procedary,
tyrimy atlikima vieno vizito jstaigoje metu;

2.2. Mazinti konsultacijy skaiciy telefonu.
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