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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena BirStono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenes sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2024 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Bir§tono
savivaldybé¢je. Rengiant §ig ataskaita vadovautasi savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity
raSymo metodinémis rekomendacijomis bei naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

J Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

o Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt.



l. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojy skaicius

Lietuvoje 2024 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje buvo 2 885 891. Stebint pokytj per
paskutinius penkis metus, Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skaicius padidéjo 75 914 gyventojais.
Birstono savivaldybéje 2024 m. nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradzioje buvo 4 089. Nuo 2023

m. jis sumazgjo 34 gyventojais (1 pav.).

1 pav. Nuolatinis gyventojy skai¢ius mety BirStono savivaldyb¢je mety pradzioje 2020-2024 m.

NUOLATINIY GYVENTOJY
SKAICIUS BIRSTONO

SAVIVALDYBEJE 2020-
2024 M.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

BirStone miesto gyventojai sudaré 73,6 proc., kaimo gyventojai — 26,4 proc. Detaliau apzvelgus Bir§tono
savivaldybés gyventojy sudétj, 2024 m. vyry dalis sudaré 44,6 proc., visy gyventojy, o motery — 55,4 proc.,
mieste gyvenanciy vyry — 43,2 proc., motery — 56,8 proc., kaime gyvenanciy vyry — 48,1 proc., motery — 51,9
proc. (2 pav.)



2 pav. Birstono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas proc. 2024 m.

* BIRSTONO GYVENTOJY PASISKIRSTYMAS, +
PROC.

2024 metais Birstono vyry ir
motery visy gyventojy dalis
proc.

Birstono miesto ir kaimo gyventojy
dalis proc.

@
73,6 %

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Birstono savivaldybe¢je 2020-2024 m. didZziausig dalj sudaro darbingo amziaus zmonés (1 lentelé).

1 lentelé. BirStono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2020-2024 m., proc.

AmzZiaus grupé

2020 2021 2022 2023 2024
0 — 17 mety amZiaus 15,8 14,0 14,1 14,0 13,7
18 — 44 mety amZiaus 26,7 29,2 28,9 28,6 28,0
45-64 mety amZiaus 33,0 32,2 31,4 30,9 30,4
65 mety ir vyresni 24,5 24,7 25,5 26,6 27,9

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

»  Darbingo 18-64 mety amziaus gyventojai (2 394) sudaré 58,4 proc. visy Bir§tono gyventojy
(Lietuvoje — 62,5 proc.).

>  BirStone registruotas 2,5 proc. mazesnis nedarbo lygis nei Lietuvoje (BirStone — 6,2 proc.,
Lietuvoje 8,7 proc.)

»  Socialinés pasalpos gavéjy skaicius — 3 kartus mazesnis uz $alies vidurkj (BirStono savivaldybéje

— 6,4 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje — 22,2/1 000 gyventojy).



1.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg
rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksmingumg. Vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés kaitg Lietuvoje ir BirStono savivaldybéje 2020-2024 m. galima matyti (3 pav.).

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé BirStone ir Lietuvoje 2020 — 2024 metais

86 84.9
84
82
80 78.3
77.6 77.5 77.6
78
4
76 74.3
76.8
74 751 75.8
7 74.2
70
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
= pBiritonas 77.6 74.3 78.3 76.8 84.9
Lietuva 75.1 74.2 75.8 77.5 77.6

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birstono savivaldybés gyventojas gimes 2024 m., tikétina, kad nugyvens 84,9 m. ir tai yra 7,3 m. ilgiau

nei $alies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 77,6 m.).

4 pav. 2024 m. Vidutiné gyvenimo trukmé Bir§tono savivaldybéje ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés numatomos
gyvenimo trukmés 2025 m.

BirStono savivaldybéje Lietuvoje 2024 m. LSS tikslas 2025 m.

84,9 m. 77,6 m 77,5 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» 2024 m. Birstono savivaldybgje, tikétina vidutiné gyvenimo trukmé pailgéjo 8,1 m. lyginant su

BirStono savivaldybés 2023 m. rodikliu.



1.3.  Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai

Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiciaus kitimas Salyje, yra nattralusis
gyventojy prieaugis. Nattralusis gyventojy prieaugis — gimstamumao ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas,
mirtingumas ir natiiralusis gyventojy prieaugis skaiCiuojamas tiikstanciui gyventojy ir iSreiskiamas
promilémis (%o). Kai zmoniy daugiau gimsta nei mirSta tada natiiralusis prieaugis yra teigiamas, o kai
gimstamumas mazesnis uz mirtinguma — prieaugis neigiamas.

BirStono savivaldybéje natiiralaus prieaugio rodiklis 1 000 gyventojy nuo 2023 mety padidéjo Siek tiek
daugiau nei 2 kartus, nuo -12,4 iki -5,4 (5 pav).

5 pav. Nataralus prieaugis 1000 gyventojy Birstone ir Lietuvoje 2020 — 2024 m.

0
0 m. 1m. 2m. 3m. 4'm.
-2
-4
-6 5.4
- -6.6 6.4
8 -7.4
-10 91 -8.7 95
-12
-12.4
-14 134 -12.9
-16

M Birstono savivaldybe Lietuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2024 m. BirStono gimstamumo ir mirtingumo rodiklius, pastebima, jog rodikliai kasmet
svyruoja. Rodikliy nepastovumui gali turéti jtakos mazas gyventojy skaicius. BirStono gimstamumo rodiklis
2024 m. buvo 5,4 atv./ 1000 gyv., o Lietuvos 6,6 atv./ 1000 gyv.), 0 mirtingumo rodiklis BirStone buvo 10,7,
atv./1000 gyv., Lietuvoje — 13 atv./1000 gyv. (6 pav.).



6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyv. Birstone ir Lietuvoje, 2020-2024 m.

Gimstamumas Mirtingumas
9
10 33 25
7.8 79 18.5 20
8 6.6 20 15.8
9.4 .
6 15 12.9 13
6.6 6.3 6.1\ 15.6 17 15.1 \
54
4 10 12.4 10.7
2 5
0 0
2020m. 2021m. 2022m. 2023 m. 2024 m. 2020 m. 2021m. 2022m. 2023 m. 2024 m.
e BirtSono savivaldybé Lietuva e BirtSono savivaldybé Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. 2024 m. BirStono savivaldybéje gimusiy kidikiy ir mirties atvejy skai¢ius 1000 gyventojy

1000 Birstono savivaldybés
1000 Birstono SaViValdybéS gyventoju tenka po

gyventojy tenka po

5 gimusius kadikius 1 1 mirties atvejy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. Pagrindinés mirtingumo priezastys

Apzvelgiant pagrindines mirtingumo rodiklio prieZastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirSta dél
kraujotakos sistemos ligy (658,7/100 000), BirStono savivaldybéje lyginant su Lietuva Sis rodiklis mazesnis
ir siekia — 537,2/100 000 gyventojy (8 pav.). BirStono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta
daugiau vyry nei motery (9 pav.). Antroje vietoje kaip mirties priezastis yra virskinimo sistemos ligos, tre¢ioje

— piktybiniai navikai.



8 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis 100 000 gyv. Lietuvoje ir BirStono savivaldybéje
2024 m.

coviD-19 ;%5
ISorinés mirties priezastys - 48'789,5

Virgkinimo sistemos ligos NS 170.9

Kvépavimo sistemos ligos - ﬁ;g

Kraujotakos sistemos ligos N /-2

658.7
Psichikos ir elgesio sutrikimai 1 %gg
Piktybiniai navikai I " 278.8
Infekcinés ligos -33.81'8
0 100 200 300 400 500 600 700

M Birstonas Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis ir pagal lytj 100 000 gyv. BirStono savivaldybéje

2024 m.

o L. a4

ISorinés mirties priezastys - 54.9

Virskinimo sistemos Iigos 44_ 3295
. . . 483.7
s SO o N 0.1
G 44
Plktyblnlal navikai — 274.6

44

Infekcinés ligos B 520

0 100 200 300 400 500 600 700

Moterys B Vyrai

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10 pav. Pagrindinés mirties priezastys BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m.

50 %Bir§t0no .ZTOJ_I nTlrvtles 20% motery mirsta
prle.zastls Bl'r'stono maziau nei vyry nuo
.S%V'.Véldyb.eje yra kraujotakos sistemos

virskinimo sistemos ligy
ligos

gyventojy miré nuo
kraujotakos sistemos
ligy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Il. ~ BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2024 m. Birstono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais
rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianéiy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Birstono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir
Ju interpretavimas pateikiami 2 lentel¢je ,,BirStono savivaldybés visuomeneés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis 2024 m.*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy saraSo reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis aktualiausia palyginti su kitomis
savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo reikSmeés). Sudarytas BirStono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atliktas atrinkty rodikliy detali analizé

ir vertinimas, parengtos rekomendacijos.

2 lentelé. 2024 Birstono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

2024 METU BIRSTONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: Nekinta Didéja ¥ Mazéja
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§mes Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo 84.9 85 80.0 109 776 72.1 84.9
trukmé, kai amzius 0 (HI :

skaiCiavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. 72.2 13 66.2 0.95 757 86.4 65.8
— pagal jungtinj EBPO ir =

Eurostato sarasa



1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 24.4 1 406 124 196 67.1 0.0
000 gyv. S =
SMR nuo ty¢inio savgs zalojimo 16.1 1 294 086 1838 57.8 0.0
(X60-X84) 100 000 gyv. =
Bandymy zudytis skai¢ius (X60— 24.4 1 488 056 439 138.9 0.0
X64, X66-X84) 100 000 =
gyventojy
Mokyklinio amziaus vaiky, ', 63.6 21 620 120 529 1904 255
nesimokan¢iy mokyklose, ﬁ
skaicius 1 000 moksl.
llgalaikio nedarbo lygis, darbo ,', 1.2 28 11 0.67 1.8 3.9 0.2
jégos % ——
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 29 12 24 171 17 -55.8 = 43.6
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy 48.8 2 65.0 0.61 795 2481 28.2
(VV00-Y98) 100 000 gyv. =
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy 30.8 2 46.9 041 757 2057 20.3
(VV00-Y98) 100 000 gyv. =
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 386.1 163 420.0 114 3389 6243 204.4
maitinima, sk. 1000 moksl. q
Socialinés pasalpos gavéjy sk. ', 6.4 26 92 029 222 76.0 15
1000 gyv. —
Serg. tuberkulioze (A15-A19) - 0.0 0 244 0.00 194 63.7 0.0
100 000 gyv. (TB registro =
duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ - 0.0 0 244 0.00 225 70.4 0.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000 =
gyv. (TB registro duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 4.2 1 14 467 0.9 4.2 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. -
Traumy dél nukritimy (W00— 61.3 7 884 045 136.0 228.7 61.3
W19) 65+ m. amziaus grupéje ‘ =
sk. 10 000 gyv.
Asmeny, pirmg kartg pripazinty  wi 79.2 19 727 122 649 1085 50.6
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. *
Naujai susirgusiy zarnyno 90.4 37 634 059 152.7 2633 0.9
infekcinémis ligomis (A00-A08) ! =
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- - 0.0 0 0.0 0.00 44 26.5 0.0
W74) 100 000 gyv. =
SMR nuo paskendimo (W65- - 0.0 0 0.0 000 42 23.8 0.0
W74) 100 000 gyv. =
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 24.4 1 81 171 143 62.1 0.0
100 000 gyv. ﬁ
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 147 1 49 108 136 63.5 0.0
100 000 gyv. =
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy
Mirt. transporto jvykiuose (V00- wie 0.0 0 0.0 0.00 5.0 28.5 0.0
V99) 100 000 gyv. =

10



SMR transporto jvykiuose (V00-
VV99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas nuo transporto
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tar§os
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

L2

-

4

4

0.0

0.0

0.0

0.0

289.0

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamumag

Mirt. nuo narkotiky salygoty
priezasc¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty
priezaséiy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty
priezaséiy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyv.
(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.)
(2023)

-

L4

4

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, zindyty i8imtinai
kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)

0.0

0.0

244

19.2

157.5

87.1

244

333

289

0

4095

4095

0.0

0.0

0.0

0.8

300.3

0.0

0.0

244

18.3

161.9

88.5

16.3

45.0

0.00

0.00

0.00

0.00

4.8

1.4

13

5.8

29.8

14.7

12.7

10.2

0.39 744.0 38512.0

0.00

0.00

1.04

0.86

0.74

0.50

0.30

0.88

3.3

3.3

234

22.2

212.8

1727

82.5

37.8

20.5

26.0

94.4

88.5

57.2

39.3

4179

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

= HHH"

i I
nI HEHH

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH)
sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+
m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

=

4

-

4

211

0.6

1.6

4.9

7.1

0.0

0.0

86

2

36

29039

21.8

0.7

15

4.9

8.7

8.1

8.1

1.02

0.32

0.94

0.68

0.75

0.00

0.00

20.6

1.9

1.7

7.2

9.5

3.7

2.6

40.8

3.4

11

25

2.4

23.1

23.1

|

\||
npnl:

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1395.6

1194.1

0.0

62.1

9.7

0.6

6.0

13.8

119

0.0

0.0
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Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, wi 0.0 0 00 000 28 5.4 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv. ! —
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kiudikiy mirtingumas 1000 gyvy 0.0 0 13.7 0.00 29 28.2 0.0
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio 66.7 2 63.6 0.78 857 66.7 100.0
parotito, raudonukés (1 dozé)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, ', 57.1 4 786 0.65 884 57.1
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi = wi 6.9 19 6.2 064 107 13
danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 20.8 86 21.7 087 239 5.6
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ) 0.0 0 0.0 0.00 15 20.5
sk. 1000 15-17 m. motery

100.0

36.5

31.0

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ', 537.2 22 666.5 0.82 658.7 1225.8 449.1
(100-199) 100 000 gyv.
SMR nuo kraujotakos sist. ligy ', 412.1 22 5105 0.65 636.0 979.6 412.1
(100-199) 100 000 gyv.
Mirt. nuo piktybiniy naviky ', 146.5 6 268.2 053 2788 4508 146.5
(C00-C96) 100 000 gyv.
SMR nuo piktybiniy naviky ', 92.1 6 2084 035 260.7 356.8 92.1
(C00-C96) 100 000 gyv.

1M1

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ', 73.3 3 81.3 051 1445 4152 73.3

(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy .', 65.5 3 62.6 047 139.2 340.0 65.5
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu ,', 22.0 9 61.0 0.33 66.6 106.3 22.0
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 39.5 315 396 0.65 612 274 77.6
mety bégyje dalyvavusi kriities
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 59.5 554 575 081 739 39.2
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 41.4 686 405 0.71 58.0 30.6
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 47.8 549 405 091 523 254
dalyvavusi SKL programoje

|Huu

91.0

|

70.4

73.0

|
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Ill.  SPECIALIOJI DALIS

I§ visy pateikty PRS rodikliy reik§miy BirStono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu, zong pateko 33 rodikliai, i raudongja zona 10 rodikliy.
Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i$ visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje, kurie

patenka j raudonaja, Zaligja ir geltonaja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir neigiamus aktualiausius

Birstono rodikliy situacijg rodanc¢ius rodiklius.

Zalios grupés rodikliai:
»  Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
>

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

Raudonos grupés rodikliai:

»  Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;

»  Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

»  Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.
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3.1.Traumy dél nukritimy (Woo-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 ooo gyventojy

Analizuojant Birstono savivaldybéje Zaliojoje zonoje esantj rodiklj — traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grupéje, Lietuvos savivaldybése 2024 m., matyti, kad BirStonas patenka j maziausig rodiklj turin¢iy
grupe. Birstone rodiklis per paskutiniuosius metus sumazéjo (11-12 pav.).

11 pav. 2024 m. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaic¢ius 10 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybese

M 61,3-108,0

108,0 - 123,8
W 123,8-135,0
M 1350-1478
W 478-2287

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12 pav. 2020-2024 m. Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy BirStone

ir Lietuvoje
160
134.2 134.5 136
140
1233 1283 1545
120
100.2 105 100.7
100
80
61.3
60
40
20
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

W Birstonas M Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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BirStone daZnesni atvejai fiksuojami vyrams, siekia — 101,8/100 000 gyventojy, 0 Lietuvoje daznesni
moterims siekia — 152,2/100 000 gyventojy (13 pav.).

13 pav. Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj BirStono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m.

160 152.2
140

120 106.6

101.8

100
80
60

40.1

40

20

Vyrai Moterys

W BirStonas Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

14 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj BirStono
savivaldybéje 2024 m.

Birkt valdvbei Birstono savivaldybeje
Irstono savivaldaybeje
54,9 % maziau 59,9 % dazniau

traumy dél nukritimy
atvejy fiksuojama
vyrams

BirStono savivaldybéje

39,1 % maiau

traumy dél nukritimy
atvejy nei Lietuvoje

traumy dél nukritimy
atvejy nei 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesnis traumy dél nukritimy rodiklis 65+ mety amziaus grupéje yra svarbus visuomenés sveikatos
rodiklis, jis atspindi vyresnio amziaus zmoniy sveikatos ir saugumo biikle. Geri rodikliai, t. y. mazesnis traumy
dél nukritimy skaicius, galéjo buti pasiektas taikant jvairias visuomenés sveikatos biuro veiklas, orientuotas j
traumy prevencijg. Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras $vietia visuomeng, ypa¢ vyresnio amziaus
Zzmones ir jy Seimas, apie nukritimy rizikos faktorius, organizuoja mankstos programas, skirtas stiprinti
raumenis, gerinti balansg ir koordinacijg (pvz., jogos, pilateso, baseino mankstos, ir kt.). Organizuoja
socialinius uzsiémimus ir renginius, kad vyresnio amziaus zmonés islikty aktyvis ir socialiai integruoti, nes

socialiné izoliacija gali didinti nukritimy rizika.
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3.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (loo-199) 100 0coo gyv.

Analizuojant BirStono savivaldybéje Zaliojoje zonoje esantj rodiklj - mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy, Lietuvos savivaldybése 2024 m., matyti, kad BirStono savivaldybé patenka j maziausig rodiklj
turin¢iy grupe¢. BirStono savivaldybéje kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus mazéja (15-16

pav.).

15 pav. 2024 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése

M 4491 -650,3
650,3 - 760,7
¥ 760,7 - 850,3
W 350,3 - 943,3
W o433-122538

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16 pav. 2020 - 2024 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy, BirStono
savivaldybéje ir Lietuvoje

1400
1200 11591
1000 925.7
820.8 820.3 828.9 7947
800
633.2 670.8 658.7
600 537.2
400
200
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

M Birstonas M Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2024 m. Birstone fiksuota vyrams — 604,1/100 000 gyventojy atvejy, moterims kiek maziau —
483,7/100 000 gyventojy, lyginant su Lietuva vyry rodiklis nezenkliai skiriasi, ta¢iau motery rodiklis
Lietuvoje gerokai didesnis (17 pav.).

17 pav. 2024 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy ir pagal lytj Bir§tono
savivaldybéje ir Lietuvoje.

800
714.9

700
604.1 596.3
600

500 483.7
400
300
200

100

Vyrai Moterys

M Birstonas Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy, Bir§tono savivaldybéje ir Lietuvoje
2024 m.

BirStono savivaldybéjé

BirStono savivaldybéje o
32,3 % mazesnis motery

18,4 % maziau
mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy nei Lietuvoje

mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy nei
Lietuvoje

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesniam mirtingumui nuo kraujotakos sistemos ligy galéjo turéti jtakos jvairios visuomenés sveikatos
biuro veiklos, kurios yra orientuotos j prevencija, gyventojy informavima, ankstyva diagnostikg ir sveikos
gyvensenos skatinimg. Organizuojamos paskaitos apie sveika mityba, fizinj aktyvuma ir Zalingy jpro¢iy (pvz.,
rukymo, alkoholio vartojimo) poveikj kraujotakos sistemai, buvo publikuojami jvairas leidiniai, interneto
svetainése, skirtos informuoti Zmones apie kraujotakos ligy rizikos veiksnius, fizinio aktyvumo programas,
tokias kaip mankstos uzsiémimai, vaik§¢iojimo grupés ar sporto renginiai, sveikos mitybos viesos akcijos,
skatinancios sveikesnius maisto pasirinkimus, pavyzdziui, sveikatingumo mokykly ar darbo viety iniciatyvos,
streso valdymo programos, mokymai apie streso valdyma, meditacijg ar relaksacijos technikas, kurios gali
sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg. Psichologinés konsultacijos - paslaugos Zzmonéms, kenciantiems
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nuo létinio streso ar depresijos, kurios taip pat gali prisidéti prie kraujotakos problemy ir kt. Visos $ios veiklos
padeda mazinti rizikos veiksnius, gerinti gyventojy zinias ir elgseng, uzkirsti kelig kraujotakos sistemos ligoms

arba laiku jas diagnozuoti ir gydyti.
3.4. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje

2005 m. pradéta jgyvendinti kriities véZio prevencijos programa, kuri yra finansuojama i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy. Programos tikslas - sumazinti Lietuvos motery mirStamuma ir
mirtinguma nuo krities piktybinio naviko.

Programa skirta 45 - 74 mety (imtinai) moterims, kurioms kartg per 2 metus gali bati atlickamas
mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntima mamografiniam tyrimui atlikti, galima i§ anksto
uzsiregistruoti (atvykus arba telefonu) mamografijos irenginj turin¢ioje sveikatos prieziliros jstaigoje,
sudariusioje sutartj su ligoniy kasa. Tyrimo rezultatus pranesa Seimos gydytojas, gaves juos i§ mamogramas
vertinancios jstaigos.

Lietuvoje 2024 m. kriities vézio prevencinéje programoje dalyvavo 270 386 asmenys. Tai sudaré 61,2
proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj dél dalyvavimo kriities
vézio prevencinéje programoje BirStono savivaldybéje pastebimas didziausias rodiklio sumazéjimas 2021 m.
2024 m. Birstone $ioje programoje dalyvavo 39,5 proc. tikslinés populiacijos gyventojy. Sis rodiklis mazesnis
nei 2023 m. (19-20 pav.).

19 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi kriities vézio prevencinéje programoje, Lietuvos

savivaldybése 2024 m.

27,4- 45,3
453-52,5
52,5 - 56,6

M s66-64,4

Mei4-776

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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20 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi kriities vézio prevencinéje programoje, BirStone

ir Lietuvoje 2020-2024 m.

70

61.2
576 59.7

60

50 44.9 46.5

42.2
39.5

40 36.3 37

30 26.2

20

10

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

e Birstonas Lietuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

21 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi krities véZio prevencingje programoje 100 000
gyventojy, BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje 2024 m.

BT —

6,4 % matiau tikslines

populiacijos dalies
dalyvavusios krities vézio
prevencinéje programoje nei
2023 m.

Birstono savivaldybéje
35 ,5 % maziau nei

Lietuvoje tikslinés
populiacijos dalies
dalyvavusios kriities vézio
prevencingje programoje

Prastesnj kriities vézio prevencinés programos rodiklj galéjo lemti Sie pagrindiniai veiksniai: mazesnis

dalyvavimas prevencinése programose, sveikatos prieziliros prieinamumo ir organizavimo i$Sukiai

(nepakankamas visuomenés informavimas ir ribotos prevencinés priemonés, motyvacijos triikkumas),

Regioniniai skirtumai (rodikliy skirtumai tarp savivaldybiy rodo, kad ne visur prevencinés priemonés yra

jgyvendinamos vienodai efektyviai).

Analizuojant BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro rodiklius, Sis rodiklis skiriasi ir siekia

67 proc. Duomenys gali skirtis del skirtingos duomeny skai¢iavimo metodikos parinkimo.

Prie Seimos gydytojy prisirasiusiujy
pacienty tikslinis skaiius, kuriems
yra skirta profilaktiné programa
(absoliutus skaicius)

FaktiSkai per 2024 m atlikty
programy kiekis (absoliutus skaicius)

Atlikimo jvykdymas nuo
prisiraSiusiujy pacienty tikslinés
grupés (procentais)

267

179

67,0

*Birstono pirminés sveikatos prieziuiros centro duomenys
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3.4. Tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje

2004 m. pradéta jgyvendinti gimdos kaklelio véZio prevencijos programa, kuri yra finansuojama i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSy. Programos tikslas - sumazinti Lietuvos motery
sergamuma gimdos kaklelio piktybiniu naviku.

Programa skirta skirta moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai). 25-34 m. (imtinai) moterims kartg per 3
metus atlieckamas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. 35-59 m. (imtinai) moterims karta per 5 metus
atliekamas gimdos kaklelio aukstos rizikos Zmogaus papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio
citologinio tepinélio istyrimas skystoje terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas). Gavus tepinéliy rezultatus gali
biti atliekama biopsija, leidzianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnozg.

Lietuvoje 2024 m. gimdos kaklelio vézio prevencingje programoje dalyvavo 504 280 asmenys. Tai
sudaré 73,9 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj del
dalyvavimo gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje BirStono savivaldybéje pastebimas rodiklio
augimas nuo 2021 m. 2024 m. Birstone §ioje programoje dalyvavo 59,5 proc. tikslinés populiacijos gyventojy.
(22-23 pav.).

22 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje,
Lietuvos savivaldybése 2024 m.

¥ |

39,2 - 59,5
59,5 - 65,2
65,2 - 71,2

W7i2-777

W777-910

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

23 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje
Lietuvoje ir Birstone 2020-2024 m.
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e Bir$tonas === |jetuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
24 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio véZzio prevencinéje
programoje BirStone ir Lietuvoje, 2024 m.

BirStono savivaldybéje

19'5 e o Lietuvoje 2024 m. Birstono savivaldybéjé

stebima didziausia rodiklio

tikslinés populiacijos dalies reikéme nuo 2021 m.

dalyvavusios gimdos kaklelio
veézio prevencingje programoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant BirStono pirminés sveikatos prieziiiros centro rodiklius, $is rodiklis skiriasi ir siekia

78,5 proc. Duomenys gali skirtis dél skirtingos duomeny skai¢iavimo metodikos parinkimo.

Prie Seimos gydytoju prisiraSiusiujy Faktiskai per 2024 m atlikty Atlikimo jvykdymas nuo
pacienty tikslinis skaitius, kuriems programy Kiekis (absoliutus skaicius) prisirasiusiyju pacienty tikslinés
yra skirta profilaktiné programa grupés (procentais)

(absoliutus skaicius)

205 161 78,5

*Birstono pirminés sveikatos prieziuros centro duomenys

3.5. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio
programoje.

2009 m. liepos mén. pradéta jgyvendinti storosios Zarnos vézio prevenciné programa, Kuri yra
finansuojama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€Sy. Programos tikslas - sumazinti Lietuvos
gyventojy sergamuma storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniu naviku, tiesiosios ir riestinés gaubtinés zarnos
jungties piktybiniu naviku ir tiesiosios zarnos piktybiniu naviku, bei mirStamuma ir mirtinguma nuo $iy ligy.

Programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems vieng kartg per 2 metus

gali buti atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas
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teigiamas — Seimos gydytojas i§duoda siuntimg pas gydytoja specialistg. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija
leidzia objektyviai patvirtinti arba paneigti storosios Zarnos vézio diagnoze.

Lietuvoje 2024 m. storosios Zarnos vézio prevencinéje programoje dalyvavo 552 162 asmenys. Tai
sudaré¢ 58 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj dél
dalyvavimo storosios Zarnos vézio prevencingje programoje BirStono savivaldybéje pastebimas rodiklio
did¢jimas nuo 2021 m. 2024 m. rodiklis iSliko beveik toks pat kaip ir 2023 m. ir sieké 41,4 proc. tikslinés
populiacijos. (25-26 pav.).

25 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje Lietuvos
savivaldybése, 2024 m.

30,6 - 50,7
50,7 - 53,7
53,7 - 57.7
Ws77-622
We2-704

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

26 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje Birstone ir
Lietuvoje, 2020-2024 m.

70
0 56.1 56.5 >8
. 47.5
50 47.2
41.6 41.4
38.4
40 35
32/
30
20
10
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

e Bjr$tonas == |ietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Zemus §ios programos rodiklius gali jtakoti informacijos trikumas, baimé iSgirsti diagnoze,
klaidingas manymas, jog kol nejau¢iama simptomy, tirtis nereikia.

Siekiant didinti dalyvavima storosios zarnos vézio prevencinéje programoje, nuo 2024 m. lapkricio
meén. Lietuvoje pradétas diegti centralizuotas kvietimy modelis, kai gyventojai apie galimybg pasitikrinti
informuojami asmenisSkai, nelaukiant, kol jie patys kreipsis | gydytoja. Programoje kvieciami dalyvauti 50—
74 m. (imtinai) amzZiaus gyventojai, kuriems pastu kartu su kvietimu siunc¢iamas mégintuvélis éminiui surinkti,

instrukcija bei atgalinis vokas.

27 pav. Tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje BirStone ir
Lietuvoje 2024 m.

Birstono savivaldybéje

28’6 A e el Birstono savivaldybéje 2024 m.

rodiklis isliko beveik toks pats

populiacijos dalies, dalyvavo Kaip ir 2023 m.

storosios Zarnos vézio
programoje nei Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant BirStono pirminés sveikatos prieziiiros centro rodiklius, $is rodiklis skiriasi ir siekia

40,1 proc. Duomenys gali skirtis dél skirtingos duomeny skaic¢iavimo metodikos parinkimo.

Prie Seimos gydytoju prisiraSiusiuju Faktiskai per 2024 m atlikty Atlikimo jvykdymas nuo
pacienty tikslinis skaicius, kuriems programy kiekis (absoliutus skaicius) prisiraSiusiujy pacienty tikslinés
yra skirta profilaktiné programa grupés (procentais)

(absoliutus skaicius)

400 158 40,1

*Birstono pirminés sveikatos prieziuros centro duomenys
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ISVADOS

1. 2024 m. BirStono savivaldybg lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, traumy dél nukritimy 65+
m. amziaus grupéje, BirStonas patenka | maziausig rodiklj turinéiy grupe. BirStone rodiklis per
paskutiniuosius metus mazeja, BirStono savivaldybéje siekia 61,3/10 000 gyventojy. Vyrams 59,9 %
atvejy daugiau fiksuojama nei moterims. Sumazéjes traumy dél nukritimy skaicius vyresniy nei 65
mety gyventojy grupéje rodo veiksmingas prevencines priemones.

2. 2024 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy BirStono savivaldybéje yra mazesnis nei Lietuvos
vidurkis 537,2/100 000 gyventojy, tac¢iau reik§mingai skiriasi tarp vyry ir motery.

3. Kirities véZio prevencinéje programoje BirStono savivaldybéje 2024 m. dalyvavo 39,5 proc. tikslinés
populiacijos. Sis rodiklis mazesnis nei 2023 m. Tikslinés populiacijos dalyvavimas prevencinése
programose yra mazesnis nei Salies vidurkis, o tai rodo nepakankamg prevencijos programy
veiksminguma ar pasiekiamumg. Analizuojant Bir§tono pirminés sveikatos priezitiros centro rodiklius
— §is rodiklis sieké 67 proc.

4. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokyti dél dalyvavimo kriities vézio prevencinéje
programoje Bir§tono savivaldybéje pastebimas rodiklio augimas nuo 2021 m. BirStono savivaldybg¢je
2024 m. Sioje programoje dalyvavo 59,5 proc. tikslinés populiacijos gyventojy. Analizuojant Bir§tono
pirminés sveikatos priezitiros centro rodiklius — $is rodiklis sieké 78,5 proc.

5. Birstono savivaldybéje 2024 m. storosios zarnos veézio programoje dalyvavo 41,4 proc. tikslines
populiacijos. Lyginant su Lietuvos 2024 m. rodikliu BirStono savivaldybéje 28,6 proc. maziau
dalyvavusiy storosios zarnos vézio programoje. Analizuojant BirS§tono pirminés sveikatos prieziliros

centro rodiklius — s$is rodiklis sieké 40,1 proc.
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REKOMENDACIOS

1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomas prevencijos programas pirminés sveikatos
prieziliros jstaigose, profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés
populiacijos gyventojy;

2. Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos biuro ir pirminiy sveikatos
priezitiros centry, jgyvendinant ir informuojant gyventojus apie dalyvavimg prevencinése
programose;

3. Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai prieinamas
vieSinimo priemones. Siekti aukStesniy profilaktiniy patikry rezultaty;

4. Skatinti bendruomenin;j jsitraukimg organizuojant vietos bendruomenés renginius ir iniciatyvas,
kuriuose buty suteikiama informacija apie sveikatos prieziurg, galima padidinti gyventojy
susidoméjima ir dalyvavimg programose;

5. Informuoti ir maZinti visuomenés baim¢ dél kolonoskopijos tyrimo atlikimo;

6. Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupes dalyvauti prevencinése programose.
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