Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro

PATVIRTINTA

Kauno rajono savivaldybés biuzetinés jstaigos
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2025 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. [SS —

Eil. nr.

2025 mety veiklos planas
| ketvirtis Il ketvirtis 11l ketvirtis IV ketvirtis
PRIEMONES Sausis | Vasaris Kovas | Balandis | Geguzé | Birzelis Liepa |Rugpjatis| Rugséjis | Spalis | Lapkritis | Gruodis | Siektinas rezultatas Siektinos rezultato reikSmés Atsakingas padalinys

1 Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas
Zalingai ir rizikingai alkoholj + . . . . . + . + . . Suteikty k.ovpsultacuq 500
vartojanéiy/ priklausomy asmeny skaicius
1.1 |ir jy artimyjy konsultavimas
2
Ugdymo jstaigy,
+ + + + + + + + + + kuriose jgyvendinti 6
2.1. |Mokymai mokymai, skaicius
3 olo 0 D 0 0 D
. . . . . . . . . . . Suteikty konsultacijy
3.1. |Individualios konsultacijos skaicius 800
3.2. Emocineés geroves konsultanto + + + + + + + + + + + + Suteikty konsultacijy 400
3.3. [Psichologinés gerovés ir psichikos
3.3.1 |Motery patyriminés stovyklos + + + + +
3.3.2 |Vyry patyriminés stovyklos + + + + Suorganizuoty grupiy
3.3.3 |Midfulness ciklai + + + + skaicius 450
3.3.4 |Gongy muzikos terapijos ciklai + + +
3.4. [Streso ir konflikty valdymo + + + + + + +
4 Savizudybiy prevencij
int k
skaicius
5 Gyventojy sveikos mitybos jglidZiy formavimas, darZoviy vartojimo skatinimas
] stebésenos ataskaitg
Sveikatai palankesniy maisto + + + + + + + + + + + jtraukty produkty 2
5.1. [produkty stebésena sarasas
Maisto produkty notifikavimas . . + . + . . . Notlflkuot.qv.pmduktq 5
5.2. ["Rakto skylutés" Zenklu skaicius
Sveikos gyvensenos mokymy . . . .
5.3. [ciklas "Sveikatos akademija"
Sveiko maisto gaminimo Asmeny, dalyvavusiy
5.4. |pamokos bendruomenése + + + * * * * uZsiémimuose, skaicius 1000
Sveikos mitybos paskaitos
+ + + + + + + +
1.5 |bendruomenei
6 Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése




. + + + + + + + + + + + + /v\s'rper'm, davaavui!q 500
6.1. [Mokymai uzsiémimuose, skaicius
7
Grupiniai fizinio aktyvumo . . . . . + . + . . . . /v\s'linepq, davaaVUj!q 2300
7.1. |uZsiémimai bendruomenéms uzsiémimuose, skaicius
Masiniai fizinio aktyvumo . . . Suorganizuoty renginiy 3
7.2. |renginiai skaicius
8 Sirdies i j iy li i inio di ilakti grama "Sveikesniu riti
Asmeny, baigusiy
+ + + + uzsiémimy cikla, 120
8.1. |Mokymai ici
9
Suorganizuoty isvyky 10
9.1. |1gvykos + + + + + skaicius skaicius
10 Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma didinimas bendruomenése
Asmeny, dalyvavusiy 100
10.1. [Paskaitos + + + uZsiémimuose, skaicius
11 Privalomyjy mokymy vedimas
11.1. |Pirmosios pagalbos mokymai + + + + + + + + + + + + Apmokyty asmeny 700
11.2. |Higienos jgidZiy mokymai + + + + + + + + + + + + skaicius

Visuomeneés sveikatos stebésena

. Parengty ataskaity
12.1. |Ataskaitos rengimas skaicius

Ankstyvosios intervencijos programa

Asmeny, baigusiy
Programos veiklos + + + + + + + + uzsiémimy cikla, 50
131 skaicius
" + Suorganizuoty renginiy 6
14.1. [Stovyklos mokiniy atostogy metu skaicius
R'en'glnys ,,Pamoka ) . . . . Suorgamzug’fq renginiy 20
14.2. |kitaip“/plaukimas laivu skaicius
Sveikatos 1880kis (5-12 kl. . . Asmeny, dalyvavusiy 2000
14.3. |mokiniams ir mokytojams) uzsiémimuose, skaicius
,AS ir mano seneliai“ renginiy Suorganizuoty renginiy
- + + + + + v 15
14.4. |organizavimas skaicius

zkreciamuyjy ligy preve inéms medziagoms didinimas

Asmeny, dalyvavusiy 4000
.U imai uZsiémimuose, skaicius

Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose

Suorganizuoty renginiy

+ 1
16.1. [Renginys "ISgelbék drauga" skaicius
Asmeny, dalyvavusiy
s + + + + + + + . . 4000
16.2. |UZsiémimai uzsiémimuose, skaicius

Asmeny, dalyvavusiy
16.3. |Edukacija ,Protingas eismas” uZsiémimuose, skaicius




Asmeny, dalyvavusiy
17.1. |UZsiémimai uzsiémimuose, skaicius
Kino terapijos seansai Suorganizuoty renginiy
17.2. |“Vartokime king” skaicius

Burnos higienos uZsiémimy organizavimas
Asmeny, dalyvavusiy
goeia 4000
18.1. |Uzsiémimai uzsiémimuose, skaicius

19

Supratimo apie insulto simptomus didinimas

FAST herojy edukacinés
iniciatyvos igyvendinimas + + + + + + + Asmeny, dalyvavusiy 500
ugdymo jstaigose uzsiémimuose, skaicius

Lytinis Svietimas ugdymo jstaigose

Asmeny, dalyvavusiy 1000
20 1 UZsiémimai uzsiémimuose, skaicius

Pagalbos mokiniy saviripai organizavimas ugdymo jstaigose

Létinémis
neinfekcinémis ligomis
serganciy mokiniy,
+ + + + + + + + + + + + kuriems suteikta Pagal poreikj
savirQpai reikalinga
pagalba ugdymo
jstaigoje, skaicius

Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimas
22.1. |Vaiky ir jaunimo sveikatos + + + + + + + + + + + + Informacijos pateikéiy
22.2. |Visuomenés sveikatos stiprinimo + + + + + + + + + + + + skaicius

23

Létinémis neinfekcinémis ligomis
serganciy mokiniy, savirpos
plany rengimas

150

Kauno rajone aug(in)ti gera uorganizuoty renginiy

23.1. |dirbtuvés Seimoms M * M * * M skaicius 12
Suorganizuoty renginiy
Nuotoliniy paskaity ciklas tévams skaicius

Projektinés veiklos

24.1. ikatg, psichologine gerove ir atsparuma, jgyvendinimas Kauno rajono savivaldybéje" veikl
Integruotos fizinio aktyvumo Ivykusiy uzsiémimy
24.1.1.|pamokos * * * * * * skaicius 320
Jvykusiy uzsiémimy
24.1.2.|Sporto bireliai * * * * * * * * * * skaicius 2400
Jvykusiy uzsiémimy
24.1.3. | Aktyvios pertraukos * * * * + * + + + + Kaitius 1000
Fizinio aktyvumo uzsiémimai L
ikimokyklines jstaigas + + + + + + + + + + kaUS': lfff'emlmu 850
24.1.4.|lankantiems vaikams skaicius
Vaiky ir jaunimo sveikos N N . . Jvykusiy stovykly 6
24.1.5.|gyvensenos dienos stovyklos skaicius
Paskaity ciklai vaikams, tévams,
mokytojams apie priklausomybiy + + + + + + Jvykdyty cikly skaicius 6

24.1.6.|prevencijg

Jvykusiy stovykly 3
24.1.7.|Sveikatinimo stovyklos skaidius

Partnerysté jgyvendinant tarptautinji ERASMUS+ projekta ,Back to a Healthy Society: Reconnecting Older People to Society for Healthy Lifestyle through a Peer-to-Peer nge Agent Approach in Local Communities”



24.2.1.

Projekto veiklos

Jsitraukimas j projekto
jgyvendinima













