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Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti visuomenés
sveikatg atspindin¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje
valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiSkosios visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijos

bity jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io

11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2023 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys duomenys Kauno rajono
savivaldybéje. Duomenys apie 2023 metus analizuojami, biitent todél, kad jie yra paskutiniai pilnai uzfiksuoti ir
oficialiai patvirtinti duomenys, reikalingi visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy skai¢iavimui. Pagal Higienos
instituto taikomg tvarka ir statistikos skelbimo kalendoriy, naujausi duomenys surenkami ir apdorojami tik po jy
paskelbimo atitinkamose institucijose. Sis procesas uztikrina duomeny kokybe ir patikimuma, leidzia pateikti

kokybiskas jzvalgas ir ataskaitas, kurios yra biitinos sprendimy priémimui ir visuomenés sveikatos gerinimui.

Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy
saraSo) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj

sudaro rodikliai, geriausiai apibudinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos $altinius:
—  Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt;

—  Valstybés duomeny agentiira;

—  Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK).

Rengiant $ig ataskaitga vadovautasi Higienos instituto parengtomis savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.



1.1. NUOLATINIU GYVENTOJU SKAICIUS

Nuolatiniy gyventojy skaicius pateiktas vadovaujantis valstybinés duomeny bazés pateiktais duomenimis. |
valstybinés duomeny agentiiros pateikiamg informacija apie nuolatiniy gyventojy skai¢iy, jtraukiami ne tik tic asmenys,
kuriy deklaruotos gyvenamosios vietos duomenys jrasyti Registry centro Gyventojy registre, bet ir asmenys, kurie jrasyti
ir kituose (maziausiai trijuose) registruose, pvz.: ,,Sodra", E. sveikata, ,,Sveidra", Draudziamyjy privalomuoju sveikatos
draudimu registras, Mokiniy registras, Studenty registras, VMI, Uzimtumo tarnyba. Jeigu ty asmeny yra tik deklaruota
gyvenamoji vieta ir yra tik Registry centro informacingje sistemoje ir néra jy kituose valstybés registruose, jie nelaikomi
nuolatiniais gyventojais. Valstybiné duomeny agentiira naudoja Registro centro duomenis, bet juos iSgrynina,
naudodama kitus administracinius Saltinius. Pateikiami aktualiausi 2024 mety rodikliai (1 pav.).

2023 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius Lietuvoje mety pradzioje buvo 3 074 747, Kauno rajone 111 355 pagal
Registry centro teikiamus duomenis?, o pagal Valstybinés duomeny agentiiros teikiamus duomenis?, 2023 m. nuolatiniy
gyventoju skai€ius Lietuvoje mety pradZioje buvo 2 857 279, Kauno rajone 100 500. Gyventojy skaiéius apima visus
tam tikroje vietoje esanCius zmones, jskaitant laikinus gyventojus, o nuolatiniy gyventojy skaicius apima tik oficialiai
registruotus asmenis, nuolat gyvenancius toje vietoje, todél skaiciai skiriasi.

Per paskutinius penkis metus Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skai¢ius padidéjo 45 079 gyventojais. Taip pat
stebimas didéjimo pokytis ir Kauno rajono savivaldybéje (1 pav.). Per paskutiniuosius 5 metus Kauno rajono

savivaldybéje nuolatiniy gyventojy skaic¢ius padidéjo 10,9 proc. ir sieké 100 500 gyventojy (2 pav.).

Aktualiausi 2024 mety rodikliai

Ménesinis gyvy gimusiy kadikiy skaicius

Lietuvos respublika I Kauno rajonas
2 000
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1500 §sgy s 1553 1644 1634 1693 1665
1 480 1472 1378
1 000
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2024M01 2024MO02 2024MO03 2024004 2024MOS5 2024MO06 2024MO07 2024MO08 2024M09 2024M10 2024M11
Nuolatinis gyventojy skaicius mety pradZioje Bendrasis iSlaikomo amZiaus Zmoniy koeficientas
mety pradZioje
Muolatiniu gyventojy skai€ius mety pradZioje
Bendras iSlaikomo amZiaus
Zmoniy koeficientas mety
2024 pradZioje asmenys
Mie?tas " Kaimas Miestas 2024
kaimas
Lietuvos
R::::;ﬁ:a 2uuseon ozzeas ROSE2 15 viso Respublika bl
pagal
amiiy
Ka:ar:: r. Cae] a0 021057 Kauno r. sav. 48.0

1 pav. Aktualiausi 2024 m. rodikliai

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira



NUCLATINIY GYVENTOJY
SKAICIUS KAUNO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2019-
2023 M.

2 pav. Nuolatiniy gyventojy skai¢ius Kauno rajono savivaldybéje 2019-2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

Analizuojant Kauno rajono gyventojy skai¢iaus rodiklius, stebimas didelis skirtumas tarp miesto ir kaimo
gyventojy: 86,6 proc. Kauno rajono gyventojy gyvena kaimiskose vietovése (2 pav.). Kauno rajone vyry dalis sudaré
48,7 proc. visy gyventojy, o motery — 51,3 proc. (3 pav).

* https://www.registrucentras.lt/bylos/dokumentai/gr/20230101 Gyventoju_skaicius savivaldybese.pdf

2https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize #/



https://www.registrucentras.lt/bylos/dokumentai/gr/20230101_Gyventoju_skaicius_savivaldybese.pdf
https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/

4 KAUNO RAJONO GYVENTOJY 4
PASISKIRSTYMAS, PROC.

2023 metais Kauno rajone vyry
ir motery visy gyventojy dalis
proc.

Kauno rajono miesto ir kaimo
gyventojy dalis proc.

2

3 pav. Kauno rajono gyventojy pasiskirstymas proc.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
Kauno rajono savivaldybéje 2019-2023 m. didZiausia dalj sudaré darbingo amziaus zmonés (1 lentelé).

1 lentelé. Kauno rajono gyventoju pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) 2019-2023 m.

2019 2020 2021 2022 2023
0 — 17 mety amzZiaus 19,4 19,1 20,0 20,2 20,3
18 — 44 mety amZiaus 37,4 37,3 36,5 37,0 38,0
45-64 mety amZiaus 27,4 27,7 27,9 27,4 26,5
65 mety ir vyresni 15,8 16,0 15,6 15,4 15,2

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» Darbingo amziaus (18-64 mety) gyventojai (65 394) sudaré 65,1 proc. visy Kauno rajono gyventojy
(Lietuvoje — 62,5 proc.).

» Registruotas nedarbo lygis Kauno rajone 9,2 proc. nezenkliai didesnis nei Lietuvoje 8,6 proc.

» Socialinés paramos gavéjy skaicius - 1,58 karto mazesnis uz Salies vidurkj (Kauno rajono savivaldybgje —
15,1 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje — 23,9).

» Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose 1,4 karto mazesnis nei Lietuvoje ( Kauno rajone 39,4

atvejai 1000 moksleiviy, Lietuvoje — 55,2 atvejai 1000 moksleiviy).

1.2 VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniS§kai mety gyvens

kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg biisimg tiriamos kartos gyvenimg mirtingumo



lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. O sveiky gyvenimo mety (toliau — SGM) rodiklis pirmiausia
buvo sukurtas siekiant nustatyti, ar gyventojy ilgesné tikétina gyvenimo trukmé yra susijusi su ilgiau trunkancia gera
(sergamumo maz¢jimas) ar bloga (sergamumo didéjimas) zmogaus sveikata. Taigi SGM rodiklis dalija zmogaus
gyvenimg ] tam tikrus sveikatos etapus, prie gyvenimo kiekybés rodiklio pridedamas kokybés matas.

Pateiktas rodiklis vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra
rizikos veiksniy poveik]j, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés

kaitg Lietuvoje ir Kauno rajone 2019-2023 m. galima matyti (4 pav.).

2019 2020 2021 2022 2023

Kaunor. e=@s|jetuva

4 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2019 — 2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2023 m. gimes Kauno rajono savivaldybés gyventojas tikétina, kad nugyvens 79 metus ir tai yra 1,5 m. ilgiau

nei Salies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutini§kai 77,5 m.).

5 pav. 2023 m. Vidutiné gyvenimo trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés numatomos
gyvenimo trukmés 2025 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» 2023 m. Kauno rajone tikétina vidutiné gyvenimo trukmé padidéjo 1,6 m. lyginant su Kauno rajono 2022
m. rodikliu.
» Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé prognozuojama 2025m . vyry — 71,8 m., motery — 81, 5 m.

» LSS tikétinos gyvenimo trukmés tiksla Kauno rajono savivaldybé jau pasiekusi ir virSija 1,5 m.



1.3. GIMSTAMUMO IR MIRTINGUMO RODIKLIAI

Vienas i§ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiCiaus kitimas Salyje, yra nattralusis
gyventojy prieaugis. Natiralusis gyventojy prieaugis — gimstamumo ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas,
mirtingumas ir nattiralusis gyventojy prieaugis skai¢iuojamas tukstanciui gyventojy ir iSreiSkiamas promilémis (%o).
Kai zZmoniy daugiau gimsta nei mirSta tada natiiralusis prieaugis yra teigiamas, o kai gimstamumas mazesnis uz
mirtinguma — prieaugis neigiamas.

Kauno rajone natiiralaus prieaugio rodiklis 1 000 gyventojy per paskutiniuosius metus sumazéjo ir sieké -9,4
(6 pav).

4 2,3

2 0,5
o}

2

-6 -3,9
-8 '615

10 '817
-12

-14

Tk
-9/4

-12,9
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022m. 2023 mM.

Kaunor. 2,3 -0,2 -0,8 0,5 “9/4

W Lietuva -3,9 -6,5 -8,7 7ok -12,9

6 pav. Natiiralus prieaugis 1000 gyventojy Kauno rajone ir Lietuvoje 2019- 2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira

2019-2023 m. gimstamumo ir mirtingumo rodikliai atsispindi (7 pav).

Gimstamumas Mirtingumas
o 4+
~ 1 2 20 17
0 5 12 o 12,2 138 ] ; 15,6 15,1
x 10, 13,7 12,
5 g 10,1 o 15 9
2 5 w0 )
o = 10
g 47 98 94 83 % 2 8 11 3 11,2
g3 s g7 e&a 5 94
© - 71 [e]
i £ 0
E 2
5 o =i 2019 M. 2020 2021 M.2022 M.2023 M.
2019 M. 2020 M. 2021 M. 2022 M.2023 M. e m.
S
Kaunor. e=@==|ietuva Kaunor. e=@==|ietuva

7 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyventojuy Lietuvoje ir Kauno rajone, 2019-2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



[I- mirties atvejy
gimusiy kddikiy 9 I

8 pav. 2023 m. Kauno rajono savivaldybéje gimusiy kiidikiy, mirties atvejy skai¢ius 1000 gyventoju

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. PAGRINDINES MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Apzvelgiant 2023 m. pagrindines mirtingumo rodiklio priezastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirsta dél
kraujotakos sistemos ligy (670,8/100 000), Kauno rajono savivaldybéje lyginant su Lietuva $is rodiklis maZesnis ir
siekia — 485,6/100 000 gyventojy (9 pav.). Kauno rajone nuo kraujotakos sistemos ligy mir$ta daugiau motery nei vyry

(10 pav.). Antroje vietoje kaip mirties priezastis yra piktybiniai navikai, tre¢ioje — iSorinés mirties priezastys.

m Kaunorajonas M Lietuva
covip-19 g 193

ISorinés mirties prieZastys 78,7
Virskinimo sistemos ligos — 46

Kvépavimo sistemos ligos

Kraujotakos sistemos 1igos oy 670,8

M 251

Psichikos ir elegesio sutikimy Ity

Ty - ™
Piktybiniai navikai oy /1 1

o 17
Infekcinés ligos 1728,7

o 100 200 300 400 500 600 700 800

9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties prieZastis 100 000 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone

2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



m Vyrai W Moterys

CovVID-19 g 1271,16
ISorinés mirties prieZastys -15252:6
!

Virskinimo sistemos ligos I 169,2

Kvépavimo sistemos ligos g

KT Ok 0s S e TS 11G 0S  —
Psichikos ir elegesio sutikimy g 45

Piktybiniai navikai I 263,6

Infekcinés ligos I. 9,8

o

100 200 300 400 500 600

10 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis ir pagal lyti 100 000 gyv. Kauno rajone
2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

27' 6 % Kauno 30, l'- % motery 2 - oji mirties

rajono gyventojy miré mirsta daugiau nei vyry priezastis piktybiniai

nuo kraujotakos nuo kraujotakos sistemos navikai Lietuvoje ir
sistemos ligy ligy Kauno rajone

11 pav. Pagrindinés mirties prieZastys Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10



Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraSo (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos
savivaldybiy suskirstomos kvintilémis (j penkias lygias grupes po 12 savivaldybiy):

4 12 savivaldybiy (pirmasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia
situacijg, zymimos Zalia spalva,
v 12 savivaldybiy (penktasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia
situacijg, zymimos raudona spalva
v Likusiy 36 savivaldybiy (nuo antro iki ketvirto kvintilio) rodikliy reikSmés zZymimos
. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir
kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos
netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,,Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas* ir savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas ir atlikta detali analizé bei

vertinimas, parengtos rekomendacijos.

2 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

2023 m.

2023 METU KAUNO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: Nekinta Didéja 4 Mazéja
Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reikSmeés Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, 79.0 79 774 102 775 71.1 80.5
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai) =

ISvengiamas mirtingumas, proc. — 73.6 292 68.4 096 76.7 86.9 69.4
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato =

sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

11



Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000
gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60—
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1
000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos
%

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

', 20.3

'l 21.7
- 271
'l 39.4
2.1

55.5

- 60.0
- 66.2
266.9

15.1

¥ 9.7
¥ 11.6

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty wie 0.3

darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy deél nukritimy (W00-W19)
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000
gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

', 137.2

46.6

54.5

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100

000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100

000 gyv.

', 0.0
', 0.0
11.6
14.0

21

21

28

431

1402

5733

62

62

3737

1561

10

12

2

216

305

563

12

12

15.9

16.7

17.6

43.1

3.3

46.6

59.6

64.6

276.9

14.3

11.2

135

0.6

134.3

47.8

40.1

2.7

2.9

12.2

141

1.04

115

0.61

0.71

1.24

5.55

0.76

0.87

0.76

0.63

0.45

0.47

0.33

1.02

0.71

1.53

0.00

0.00

0.79

0.99

19.6

18.8

44.6

55.2

17

10.0

78.7

75.8

352.1

23.9

24.6

0.9

134.5

65.7

35.7

2.8

2.7

14.6

14.2

74.0

71.2

89.8

192.6

4.1

-25.4

200.3

172.2

630.3

79.7

84.4

98.5

2.9

200.6

116.7

92.1

28.7

31.4

46.0

35.2

[ dun l"HH 100w "luﬂlu

0.0

0.0

9.9

30.1

0.3

55.5

50.1

47.9

199.7

4.2

0.0

0.0

0.0

77.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00- ', 29 3 54 047 6.2 34.6
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V0O0- ', 2.8 3 53 045 6.2 28.5
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy ', 1.0 1 1.0 091 11 13.0
(\V00-V09) 100 000 gyv.

Péséiyjy standartizuotas mirtingumas 0.9 1 12 082 11 10.3
nuo transporto jvykiy (V00-VV09) 100

000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O- ', 4.2 43 39 0.78 5.4 9.9
V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
] atmosfera i$ stacionariy tarSos 421.2 421 426.0 0.53 797.8 32935.2
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty 5.8 6 24 1.66 35 14.3
priezas¢iy 100 000 gyv.
priezas¢iy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty 3 12.6 13 122 058 218 78.5
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty 3 12.2 13 11.8 0.60 205 70.3
priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyuv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai i 281.7 103381 268.7 141 199.6 66.3

Gyuv. sk., tenkantis 1 alkoholio = 2438 103381 2469 150 162.8 345

licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios su 111.2 115 69.1 135 825 4179

narkotikais 100 000 gyv. -

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kiudikiy, zindyty iSimtinai kritimi iki ', 52,9 137 64,1 14 368 6.6 =

6 mén. amziaus, dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 ', 14.2 1451 122 0.68 20.9 43.8

000 gyv. =

IH del cukrinio diabeto sk. (18+ m.)  J} 13 106 13 068 19 37

1000 gyv. ——

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir | pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam '. 1.3 91 15 0.8 1.7 11
gydytojui, sk. Eessss—— |
Sei dytojy sk. 10 000 gyv. 45 44 06 715 25
Aot DR % —

—
——
|

—1

——
|
]
SMR nuo narkotiky salygoty 54 6 21 154 35 17.2 q

——
——
————

——

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

384.2

325.6

0.0

62.1

9.9

0.8

6.0

13.8
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Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21,
A50-A54, A56) 10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliu$o, poliomielito, Haemophilus
influenzae B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

4

4

4

4

4

7.8

1.9

0.0

0.9

1.9

81.3

90.1

5.6

22.5

0.0

801398

443

399

542

2099

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-
199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi kriities vézio
programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
zarnos vezio programoje

4

4

4

4

4

4

485.6

653.4

216.7

263.8

101.6

136.1

50.6

50.5

50.9

48.8

502

502

224

224

105

105

523

6715

12633

14101

7.9

14

0.3

1.2

24

83.0

88.5

6.8

22.0

0.7

574.6

754.0

225.5

267.1

118.9

154.4

54.4

48.1

47.6

475

0.86

0.48

0.00

0.41

0.68

0.94

1.00

0.48

0.95

0.00

0.72

0.99

0.80

1.03

0.66

0.90

0.72

0.85

0.84

0.86

9.1

4.0

2.6

2.2

2.8

86.7

89.9

23.8

14

670.8

659.1

271.1

256.0

154.0

150.5

70.0

59.7

60.3

56.5

55

28.7

24.4

4.2

40.0

50.0

72.0

2.5

4.8

14.6

1235.6

953.5

450.4

394.1

497.3

432.0

112.1

27.0

32.7

33.8

-yl

“Huu“\ﬂl H”'

11.0

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

43.2

335

0.0

383.1

453.1

195.0

210.6

244

15.8

31.1

76.5

73.7

67.7

14



Tikslines populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

4

35.0

7640

353

0.82

42.8

19.5

58.8
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3. SPECIALIOJI DALIS

I visy pateikty pagrindiniy rodikliy reik§miy Kauno rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu
Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad j zaliaja zong pateko 25 rodikliai, o j raudonaja 9 rodikliai.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 1§ visy pagrindiniy rodikliy
savivaldybéje, kurie patenka j raudonaja, zaligjg ir geltonaja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir
neigiamus aktualiausius Kauno rajono rodikliy situacija rodan¢ius rodiklius.

Zalios grupés rodikliai:

» Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

» Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

» Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Raudonos grupeés rodikliai:

> Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje;

» 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %

» Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

16



3.1. MIRTINGUMAS NUO ISORINIU PRIEZASCIU (VOO-Y98)

Analizuojant Kauno rajono zaliojoje zonoje esantj rodiklj - mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy, Lietuvos
savivaldybése 2023 m., matyti, kad Kauno rajonas patenka j maZziausig rodiklj turin¢iy grupg. Kauno rajone nuo 2022
m. iki 2023 m. rodiklis nezenkliai padidéjo, bet nevirsijo Lietuvos rodiklio (78,7/100 000 gyventojy) (12-13 pav.).

M s01-71.4

71,4 - 85,4
W g5,4-975
MWo7s5-111,7
W 11,7-2003

12 pav. 2023 m. mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

8
100 85,7 9,7 86,3 82,5 o
— A 787
80 —
65 64,9 600
60 52,2 54,1
40
20
(o]
2019 M. 2020 M. 2021 M. 2022 M. 2023 M.

—4—Lietuva =M= Kauno rajonas

13 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy 100 000 gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone

2019-2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Vyrai mir$ta dazniau nei moterys Lietuvoje (120.9/100 000 gyventojy) ir Kauno rajone (88.5/100 000
gyventojy) (14 pav.).

140
120,9

120
100 88,5

8o

60

41,3
40 32/4
) - -
o
Moterys Vyrai

HLietuva mKaunorajonas
14 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy pagal lytj 100 000 gyventoju, Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno rajone
23,8 %0 mazesnis
mirtingumas nuo Isoriniy mirtingumas mazesnis nei

priezasciy lyginant su mirtingumas mazesnis nei vyry nuo igoriniy priezaséiy
Lietuva motery lyginant su Lietuva

1,4 kartovyry 66,4 % motery

15 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesn] mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezasciy, gali jtakoti saugesné gyvenamoji aplinka, pritaikytas ir
sutvarkytas, saugus transporto srautas, eismas. Kauno rajone jrengin¢jami viesai prieinami defibriliatoriai. Tiek ugdymo

istaigy mokiniai bei darbuotojai, tiek bendruomenés mokomi teikti pirmaja pagalba, padéti nukentéjusiajam nelaiméje.
3.2. SERGAMUMAS II TIPO CUKRINIU DIABETU (E11) 10 000 GYVENTOJU
Analizuojant Kauno rajono Zaliojoje zonoje esantj rodiklj - sergamumas |l tipo cukriniu diabetu, 2023 m.

Lietuvos savivaldybése matyti, kad Kauno rajone kaip ir Lietuvoje rodiklis per paskutiniuosius kelerius metus mazéja
(50,6/ 10 000 gyventojy) (16-17 pav.).

18



Vyrai serga Il tipo cukriniu diabetu dazniau nei moterys tiek Lietuvoje (71,8/10 000 gyventojy), tiek ir Kauno
rajone (53,1/10 000 gyventojy) (18 pav.).

®o75-61,7

61,7-67,0
Me70-731
M 735 -802
80,2 - 106,2

16 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju, Lietuvos savivaldybése 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2019 M. 2020 M. 2021 M. 2022 M. 2023 M.

e=@==| jetuva ==@==Kauno rajonas

17 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone 2019-2023
m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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80

68,5 71,8

70
60 53,1
o 48,2
40
30
20
10

o

Moterys Vyrai

HLietuva mKauno rajonas

18 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju, Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16,2 % sumazéjo 26 %vyrq ir 29,6 %

27,7 %

sergamumas |l tipo cukriniu sergamumas |l tipo cukriniu |l motery sergamumas Il tipo

diabetu mazesnis nei diabetu lyginant su 2022 m |l cukriniu diabetu nei Letuvoje
Lietuvoje

19 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno rajone mazesnis sergamumas II tipo cukriniu diabetu galéjo buti pasiektas dél veiksmingy visuomenés
sveikatos biuro veikly, orientuoty j profilaktika, gyventojy edukacija ir sveikos gyvensenos skatinima. Biuras
organizuoja seminarus, paskaitas apie sveika mityba, fizinio aktyvumo svarbg bei diabeto rizikos mazinima. Rengia
jvairius sporto uzsiémimus bendruomenéms - mankstas, pés¢iyjy Zygius, sporto uzsiémimus baseine ir kt. Taip pat
igyvendina programas, skirtas didinti fizinio aktyvumo lygj mokyklose, veda sveikos gyvensenos pamokas, skatina
ankstyvaja intervencija, taip siekiant mazinti vaiky antsvorj ir nutukima, kurie yra II tipo diabeto rizikos veiksniai. Taip
pat organizuoja psichikos sveikatos stiprinimo programas - emocinés gerovés, streso valdymo, nes 1étinis stresas didina
II tipo diabeto rizika. Psichologinés gerovés skatinimas padeda gyventojams pasirinkti sveikesnj gyvenimo biida. Sios

Visos programos padeda mazinti nutukima, skatinti fizinj aktyvumg ir uztikrinti ankstyva rizikos veiksniy nustatyma.

20



3.3. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU (C00-C9S) 100 000 GYVENTOJU

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky skaic¢iy 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése 2023 m.,

matyti, kad Kauno rajonas patenka j maziausig rodiklj turin¢iy grupg. Kauno rajone ir Lietuvoje per paskutiniuosius

trejus metus rodiklis neZenkliai svyruoja (20-21 pav.). Vyry mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis didesnis nei

motery Lietuvoje (315,1/100 000 gyventojy) ir Kauno rajone (263,6/100 000 gyventojy) (22 pav.).

W 195,0- 256,5

256,5 - 285,4
W 2854-321,9
M 377,9-360,2
M 350,2 - 450,4

20 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy, Lietuvos savivaldybése 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

350
286,1 292,1
300 n 4.; 2759 279 271,1
24,4 o o —e
250
> 209,6 213,3 216,7
248
200
150
100
50
o
2019 m. 2020 m. 2021m. 2022m. 2023 m.

—=@=—| ictuva ==@==Kauno rajonas

21 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventoju, Lietuvoje ir Kauno rajone 2019-2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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350

3151

300 263,6
250 232
200 171,3
150
100
50

Moterys Vyrai

HLietuva mKaunorajonas

22 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventoju pagal lytj, Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

auno rajone mazesnis

: ; |
27,7 % B 16,3 % vyry ir 26,2 %

vyry mirtingumas nuo motery mirtingumas nuo
piktybiniy naviky didesnis nei piktybiniy naviky nei Letuvoje
motery

mirtingumas nuo piktybiniy
naviky mazesnis nei Lietuvoje

23 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventoju, Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.

Zalioje zonoje Kauno rajone esantj mazesnj rodiklj, mirtinguma nuo piktybiniy naviky galéjo jtakoti didelis
gyventojy dalyvavimas profilaktinése sveikatos patikrinimy programose, kuriose skatinami gyventojai dalyvauti vézio
ankstyvosios diagnostikos programose, tokiose kaip, gimdos kaklelio vézio prevenciné programa, kriities vézio
prevenciné programa, storosios Zarnos veézio prevenciné programa. Taip pat Sveikatinimo veiklos ir $vietimas
(informaciné sklaida apie rizikos veiksnius tokius kaip rukymas, nesveika mityba, mazas fizinis aktyvumas), renginiy,
paskaity, seminary organizavimas apie sveikg gyvenimo biidg ir vézio prevencijg, informacinés medziagos platinimas
(lankstinuky, plakaty). Sveikos gyvensenos jproCiy formavimas (Organizuoja sveikatingumo uzsiémimus, pvz.,
mankstos, sveikos mitybos mokymai, Skatinamas vaiky ir jaunimo jsitraukimas j sveikatinimo veiklas per mokykly
programas).

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro veikla prisideda prie ankstyvos diagnostikos, profilaktikos ir
sveikos gyvensenos propagavimo, kas tiesiogiai veikia geresnius mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklius.
Visuomenés jtraukimas j Sias veiklas ir efektyvus bendradarbiavimas su gydymo jstaigomis gali Zenkliai pagerinti

situacijg rajone.
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3.4. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, DALYVAVUSI SKL PROGRAMOIJE

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSy. Programos tikslas - sumazinti sergamuma tGiminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kraitinés
angina ar miokardo infarktu, praecinanéiu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bukliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos,
nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtinguma dél
Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Programa skirta 40 — 60 (imtinai) mety amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems karta per metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.
Taciau, jei nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacienta j specializuotus centrus toliau
i§sitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daznai dalyvauja
daugiadisciplininé komanda, bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo
paskyrimui ir modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikata ir prieZifira. Siose grupése
gali biti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, pirminés sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos
specialistai ir kt.

Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, j kurig Seimos gydytojai raginami kviesti rizikos grupiy asmenis, siekiant
keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradima.

Lietuvoje 2023 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy (toliau — SKL) didelés rizikos grupés prevencinéje programoje
dalyvavo 270 510 asmenys. Tai sudaré 42,8 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos
dalies pokytj dél dalyvavimo SKL programoje tiek Lietuvoje, tiek Kauno rajone pastebimas rodiklio sumazéjimas 2020
m. Tam galéjo turéti jtakos pandeminé situacija. Kauno rajone 2023 m. Sioje programoje dalyvavo 35,0 proc. tikslinés
populiacijos. Sis rodiklis nezenkliai sumazéjo lyginant su 2022 m. ( 24-25 pav.). Kauno rajone 2023 m. daugiausiai

paslaugy suteiké UAB ,,Pilény klinika* 2624 asmenims (26 pav.).
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M 95 - 36,2

36,2 - 39,9
M 399-4238
M 4>8-46,5
M 465-5838

24 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Lietuvos savivaldybése 2023 m., proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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25 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone

2019 - 2023 m., proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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UAB "Dantera"

UAB "Azuolyno Seimos sveikatos centras"
Uzdaroji akciné bendrové Slienavos sveikatos...

UAB Raudondvario klinika

Viesoji jstaiga "Babty Seimos medicinos centras"

Viesoji jstaiga Jonuciy Seimos sveikatos centras
Viesoji jstaiga Vilkijos pirminés prieziGros centras
VieSoji jstaiga Pakaunés pirminés prieziGros centras
VieSoji jstaiga Garliavos pirminés prieziGros centras
UAB "Pilény klinika"

UAB "InMedica"
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L L L I L Uzdaroji
VieSoji =~ Viesoji = Viesoji = VieSoji = Viesoji akcine UAB

jstaiga = jstaiga = jstaiga @ jstaiga = jstaiga UAB

" UAB. " UAB Garliavos Pakaunés Vilkijos & Jonuciy = "Babty | Raudond bgndrove szgolyn UAB
InMedica "Pilény . o A .. . Slienavos o eimos |, R
; .. % pirminés pirminés pirminés Seimos | Seimos vario : . Dantera
klinika v . . . . . sveikatos sveikatos
prieziUros priezidros prieziGros sveikatos medicino| klinika oy R
R prieziUros centras
centras = centras centras | centras scentras
centras
M2023 2148 2624 1219 938 895 472 258 294 78 51 21
2022 1571 1377 730 586 593 417 113 69 45 o o
H2021 1449 1023 752 604 582 337 138 113 69 45 o
H2020 1223 728 463 450 443 225 74 47 45 38 o
W2019 1419 1043 939 834 505 333 99 0 53 76 0

26 pav. 2019-2023 m. Kauno rajone paslaugy skaicius pagal paslaugas suteikusias ASP], dalyvavusiy SKL

programoje

27,4 %

auno rajone aaugiausial

Kauno rajone

3,1 % 2624 paslaugy suteikus

UAB "Pilény klinika", pagal

maziau tikslinés populiacijos e
paslaugas suteikusias ASP)

dalies, dalyvavusios SKL
programoje nei 2022 m.

maziau tikslinés populiacijos
dalies, dalyvavusios SKL

programoje nei Lietuvoje dalyvavusiy SKL programoje

27 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone 2023 m.
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3.5. 2 M. VAIKU TYMU, EPIDEMINIO PAROTITO, RAUDONUKES (1 DOZE)
SKIEPIJIMO APIMTYS,%

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreCiamyjy ligy.
Skiepijantis apsaugomas ne tik kiekvienas zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. I§ viso Lietuvoje 2023
m. MMR1 vakcina paskiepyta 86,7 proc. dviejy mety amziaus vaiky. Didziausios skiepijimo apimtys Sia vakcina Kauno
rajone stebimos 2019 m. — 93,2 proc. I$ pateiktos diagramos matyti, kad per paskutinius penkerius metus skiepijimo

apimtys $ia vakcina 2023 m. buvo maziausios ir sieké 81,3 proc. (28 pav.).

96,0
94,0 932 92,9
92,0

90,0

90,1

88,6 88,2
88,0 859 86 86,7
86,0
84,0 82,1
82,0 81,3
80,0
78,0
76,0

74,0

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022m. 2023 mM.

u Kaunorajonas M Lietuva

28 pav. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, % Kauno r. ir
Lietuvoje, 2019-2023 m. proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje 2019 m. kiles Tymy protrikis parodé, kokiy reikSmingy neigiamy pasekmiy gali turéti
nesiskiepijimas nuo vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy ligy. Norint i§vengti $iy ligy protrikiy, visi tévai skatinami biiti
atsakingais uz savo vaiky sveikatg ir gyvybe — rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis, priklausanciomis pagal vaiky
skiepijimo kalendoriy!. Nors i$sivys¢iusiose Salyse kai kurios ligos i§nyko (pvz.: difterija), tatiau jos kituose pasaulio
regionuose ir toliau sukelia protrikius. Atsizvelgiant | didelj tarptautiniy kelioniy masta, Sias ligas keliautojai gali
lengvai jvezti | bet kurig kitg Salj, todél net jei ir Lietuvoje Sios ligos atvejy néra, skiepytis yra rekomenduojama.
Nepaisant tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos prieziiiros institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra
priklausomos nuo tévy pozitrio bei jy sprendimo.

Pasaulio sveikatos organizacija ir UNICEF perspéja apie nerima keliantj vaiky, kurie visame pasaulyje gauna

gyvybe gelbstincias vakcinas, skai¢iaus sumaz¢jimg. Taip yra dél imunizacijos paslaugy teikimo ir naudojimo sutrikimy,

* https://nvsc.Irv.It/lt/vaikai/vaiku-skiepu-klausimai/
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kuriuos sukélé pandemija COVID-192, Prie§ COVID-19 imunizacijos apréptis buvo stabili, DTP3 ir tymy vakcinoms
— 85 proc. PSO duomenimis 2019 m. beveik 14 min. pasaulio vaiky nebuvo paskiepyti tokiomis svarbiomis vakcinomis
kaip DTP3 ar MMR.

Taigi, skiepijimo apimtys 2023 m. sumaz¢jo ne tik Kauno rajono savivaldybés ar Lietuvos mastu ( 29 pav.),

tadiau ir visame pasaulyje.

™ 50,0- 84,3
84,3 - 89,1
W 89,1 -91,1
Mgy 1-934
M 534 - 1000

29 pav. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, Lietuvos savivaldybése,
2023 m. proc.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Manoma, kad tai galéjo jtakoti skeptiskas pozitiris j vakcinacija, kuris tapo labiau pastebimas ir aktyviis

COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

Kauno rajone Kauno rajone

5,8 % paskiepyta maziau 5,4% sumazéjusios skiepy

nei Lietuvoje apimtys lyginant su 2022 m.

30 pav. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys, Kauno rajone ir
Lietuvoje, 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/15-07-2020-who-and-unicef-warn-of-a-
decline-in-vaccinations-during-covid-19
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3.6. NAUJAI SUSIRGUSIU ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS (A00-A08) ASMENU
SKAICIUS 10 000 GYV.

Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2019-2023 m. naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis
(AO00-A08) rodiklis 10 000 gyv. Kauno rajone buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu. Apzvelgus
pragjusius penkis metus, 2023 m. stebimas didziausias §io rodiklio Suolis Lietuvoje kuris sieké 35,7/10 000 gyventojy,
Kauno rajone stebimas didziausias Suolis buvo 2019 m., kuris sieké 81,2/10 000 gyventojy. Lyginant su praéjusiais

2022 m. stebimas $io rodiklio didéjimas tiek Kauno rajone, tiek Lietuvoje. (31-32 pav.).

10,3 - 16,7 1
# 16,7 -26,0 =
M 26.0-395 ;
M355_92)

31 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyventoju Lietuvos
savivaldybése, 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

90 81,2
8o

60 54/5
50 4443
40 33,2 35,7

29,3
30 20,5 19,9
20 I 14!8 9,7
N L] O

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 mM.

m Kauno rajonas M Lietuva
32 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius Lietuvoje ir

Kauno rajone 10 000 gyv. 2019-2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Prastesnj rodiklj galéjo lemti Sie veiksniai: didesnis sergamumas infekcinémis ligomis, nepakankamas
prevenciniy priemoniy veiksmingumas, pandemijos poveikis ( COVID-19 pandemijos metu sumaZzéjo sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumas, prevenciniy veikly apimtys, o tai galéjo turéti jtakos infekcijy kontrolei ir rodikliy
blogéjimui. Sie veiksniai idry$kina biitinybe tobulinti prevencines programas (uztikrinti, kad jos pasiekty platesnj
gyventojy ratg ir biity orientuotos j vietos bendruomeniy poreikius), gerinti sveikatos Svietimg (daugiau démesio skirti
higienos svarbai, sveikos gyvensenos propagavimui ir gyventojy jtraukimui j prevencines veiklas), uztikrinti geresnes
salygas infekciniy ligy kontrolei (stiprinti visuomenés sveikatos sektoriaus infrastruktiira, vykdyti nuosekly maisto ir
vandens kokybés monitoringa, didinti prevenciniy patikrinimy apimtj bei skirti daugiau démesio pazeidziamoms
gyventojy grupéms). Tinkamai reaguojant j Sias problemas, galima pagerinti infekciniy ligy kontrole ir sumazinti
sergamumo rodiklius Kauno rajone.

Taip pat jgyvendinant bandomaji projekta, kuriuo siekiama centralizuotai organizuoti onkologiniy ligy
ankstyvosios diagnostikos programas, daugiau nei 39 tiikst. gyventojy jau buvo asmeniskai pakviesti pasitikrinti dél
gimdos kaklelio ir kriities vézio. Nuo lapkricio pradZzios kvietimai dél storosios zarnos vézio prevencijos bus siunciami
laiSkais, el. pastu ir SMS Zinutémis.

Storosios zarnos vézio patikroje dalyvauti bus kvie¢iami 50—74 mety asmenys, kuriems pastu kartu su
kvietimu bus siunc¢iamas mégintuvélis éminiui surinkti, instrukcija bei atgalinis vokas. Tyrimy rezultatus apdoros
koordinavimo centrai — Santaros Klinikos ir Kauno klinikos.

Bandomasis projektas apima ir tgstinj kvietimy siuntimg dalyvauti kitose programose, skirtose moterims nuo
25 iki 74 mety. Projekto veikla planuojama iki 2025 mety pabaigos, o nuo 2026 mety centralizuotas modelis turéty buti

taikomas visoje Salyje.

34,5 % daugiau naujai 18,6 % iS3augo naujai

susirgusiy zarnyno susirgusiy zarnyno

infekcinémis ligomis atvejy nei infekcinémis ligomis atvejy nuo
Lietuvoje 2022 m.

33 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius, Kauno rajone ir Lietuvoje,
2023 m.

Saltinis :visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1. Kauno rajone Zaliojoje zonoje esantis rodiklis - mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy, matyti, kad lyginant
su Lietuvos savivaldybémis 2023 m., Kauno rajonas patenka j maziausig rodiklj turin¢iy grupe. Kauno rajone nuo 2022
m. iki 2023 m. rodiklis nezenkliai padidéjo, bet nevirSijo Lietuvos rodiklio (78,7/100 000 gyventojy). Tai galéjo lemti
saugi gyvenamoji aplinka ir pirmosios pagalbos mokymy jgyvendinimas bendruomenése.

2. Kauno rajone kaip ir Lietuvoje sergamumo |l tipo cukriniu diabetu, 2023 m. rodiklis per paskutiniuosius
metus mazeja (50,6/ 10 000 gyventojy). Vyrai serga Il tipo cukriniu diabetu dazniau nei moterys tiek Lietuvoje (71,8/10
000 gyventojy), tiek ir Kauno rajone (52,1/10 000 gyventojy). Pasiekti geresnj rezultata nei Salies vidurkis, nuo
sergamumo 1l tipo cukriniu diabetu turéjo jtakos veiksmingos visuomenés sveikatos biuro vykdomos prevencinés
programos ir edukacijos, reguliari $eimos gydytojy praktika, ankstyva diagnostika.

3. Kauno rajone 2023 m. mazo mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis geresnis (60,0/100 000 gyventojy)
nei Lietuvos vidurkis (78,7/100 000 gyventojy), kas atspindi efektyvias prevencines programas ir stiprig sveikatos
Svietimo sistema.

4. Kauno rajone 2023 m. SKL programoje dalyvavo 36,0 proc. tikslinés populiacijos. Sis rodiklis didZiausias
per pastaruosius 3-erius metus. Lyginant su Lietuvos 2023 m. rodikliu Kauno rajone 27,4 % maziau dalyvavusiy SKL
programoje. Priezastys gali biiti nepakankamas visuomenés informavimas ir pasyvus gyventojy jsitraukimas j atvykima
patikroms.

5. 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo apimtys Kauno rajone 2023 m. sieké
81,3 proc., §is rodiklis nesiekia Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamo lygio — 90 proc. Kauno rajone 5,4 %
sumazéjusios skiepy apimtys lyginant su 2022 m. Kauno rajone 2023 m. 5,8 % paskiepyta maZziau nei Lietuvoje. Tali
galéjo jtakoti COVID-19 pandemijos metu sumazéjes imunizacijos paslaugy prieinamumas bei skeptiskas poziiiris dél
vakciny.

6. 2023 m. stebimas naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
rodiklio zenklus didéjimas Kauno rajone (54,5/10 000 gyventojy) , tiek Lietuvoje (35,7/10 000 gyventojy). Kauno rajone
18,7 % daugiau naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis atvejy nei 2022m. Kauno rajone 34,5 % daugiau naujai
susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis atvejy nei Lietuvoje. Kauno rajone sis rodiklis prastesnis nei Lietuvos vidurkis.
Tai galéjo lemti nepakankamas higienos ugdymas, prevenciniy priemoniy efektyvumo stoka ir pandemijos poveikis
sveikatos prieziiirai.

7. Kauno rajone pastebima stipri visuomenés sveikatos sistema, taciau biitina skirti daugiau démesio higienos
iprociy ugdymui, skiepijimo apim¢iy didinimui bei didinti dalyvavima prevencinése programose. Tai padéty mazinti

sergamumo ir mirtingumo rodiklius bei uztikrinti visuomenés sveikatos rodikliy geréjima ateityje.
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1. Siekiant didinti tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvauti SKL programoje:

1.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomag prevencijos programg pirminés sveikatos
priezitros jstaigose, profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés populiacijos
gyventojy;

1.2. Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai, leidiniai,
metodinés priemonés ir kt.);

1.3. Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas, panaudojant visuotinai prieinamas
vieSinimo priemones. Siekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty, aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa,

1.4. Didinti gyventojy informuotuma apie fizinio pasyvumo, mitybos jtaka Sirdies ir kraujotakos ligy
atsiradimui. Skatinti fizinj aktyvuma, diegti subalansuotos mitybos jprocius nuo pat ikimokyklinio amziaus.

2. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys:

2.1. Tikslinga jvertinti ir stiprinti vieSaja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais;

2.2. Kelti mediky profesine kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

2.3. Pirminés sveikatos priezitiros jstaigose, organizuojant jauny tévy kursus, ] mokomajg medziagg jtraukti
skiepy tema;

2.4. Informavimo didinimas apie vakcinacijos nauda;

2.5. Priminimy vaiky tévams apie artéjancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy, jdiegimas asmens sveikatos
priezitiros jstaigose;

2.6. I8plésti jprastiniy paslaugy teikima, pasiekti praleistas bendruomenes, vaikus, kurie yra neskiepyti be
aiSkios priezasties, praleide skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis rekomenduojamomis vakcinomis, pagal
skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams didinti informacijos sklaidg per socialiniy socialiniais darbuotojais.

3. Siekiant sumaZzinti Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10
000 gyv.:

3.1. Skatinti higienos jgiidziy formavimg nuo mazens, didinant visuomenes sveikatos specialisty, teikianciy
higienos jgudziy, ugdymo jstaigose, ugdymo programy skaiciy;

3.2. Priminimai vaiky tévams, dél higienos jgtidziy, jvairtis lankstinukai, paskaitos;

3.3. Tinkamai jvertinti infekciniy ligy keliamg rizika, nes dél socialiniy, technologiniy ir aplinkos veiksniy
atsiranda naujos ligos bei grizta senosios, ir visos jos, kaip minéta, Siais laikais gali plisti kur kas greiciau. Norint
veiksmingai kovoti su uzkre¢iamomis ligomis, iSvengti protrikiy, bitina kiekvienam mokéti apsisaugoti ir laikytis

tinkamos higienos reikalavimy.

31



