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Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomenés sveikata atspindincius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés
teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés sveikatos

priezitros funkcijos bity jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty

patvirtinimo™.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2022 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys duomenys Kauno
rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i$ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy
uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy
rodikliy sarasas, kurj sudaro rodikliai, geriausiai apibOdinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta naudojant

oficialius statistikos saltinius:

—  Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portaly;
—  Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

—  Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt.

Rengiant Sig ataskaita vadovautasi Higienos instituto parengtomis savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.



1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.12. GYVENTOJU SKAICIUS

2022 m. nuolatiniy gyventojy skaicius Lietuvoje mety pradzioje buvo 2 8o5 998 gyventojas. Per paskutinius
penkis metus Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skaicius padidéjo 45 079 gyventojais. Taip pat stebimas didéjimo pokytis
ir Kauno rajono savivaldybéje (1 pav.). Per paskutiniuosius 5 metus Kauno rajono savivaldybéje nuolatiniy gyventojy

skaicius padidéjo 7,5 proc. ir sieké 95 491 gyventojy (1 pav.).

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaicius Kauno rajono savivaldybéje 2018-2022 m.

NUOLATINIY GYVENTOJY
SKAIGIUS KAUNO RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2018-
2022 M.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant Kauno rajono gyventojy skaiciaus rodiklius, stebimas didelis skirtumas tarp miesto ir kaimo
gyventojy: 85,8 proc. Kauno rajono gyventojy gyvena kaimiskose vietovése (2pav.). Kauno rajone vyry dalis sudaré

48,1 proc. visy gyventojy, o motery — 51,9 proc. (2 pav).



2 pav. Kauno rajono gyventojy pasiskirstymas proc.

+ KAUNO RAJONO GYVENTOJY 4
PASISKIRSTYMAS, PROC.

2022 metais Kauno rajone vyry
ir motery visy gyventoju dalis
proc.

Kauno rajono miesto ir kaimo
gyventojy dalis proc.

142 %
b

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Kauno rajono savivaldybéje 2018-2022 m. didziausig dalj sudaro darbingo amziaus Zzmonés (1 lentelé).

1 lentelé. Kauno rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) 2018-2022 m.

2018 2019 2020 2021 2022
0 —17 mety amziaus 19,7 19,4 19,1 20,0 20,2
18 - 44 mety amzZiaus 37,4 37,4 37,3 36,5 37,0
45-64 mety amziaus 27,3 27,4 27,7 27,9 27,4
65 mety ir vyresni 15,7 15,8 16,0 15,6 15,4

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

> Darbingo amziaus gyventojai (61 712) sudaré 64,6 proc. visy Kauno rajono gyventojy (Lietuvoje — 65,1
proc.).

> Registruotas nedarbo lygis Kauno rajone toks pats kaip ir Lietuvoje (9 proc.).

»  Socialinés paramos gavéjy skaicius — 1,6 karto mazesnis uz Salies vidurkj (Kauno rajono savivaldybéje —
14,0 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje —22,8).

> Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokandiy mokyklose 1,34 karto maZzesnis nei Lietuvoje ( Kauno rajone

45.0 atvejai 1000 moksleiviy, Lietuvoje — 60,3 atvejai 1000 moksleiviy).



1.2 VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME

Vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg rizikos veiksniy
poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés kaita Lietuvoje

ir Kauno rajone 2018-2022 m. galima matyti (3 pav.).

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2018 — 2022 m.

Vidutiné tikétina gyvenio trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje
80
79
78
77
76 7
75
74
73
72
71

786

metais

Vidutiné gyvenimo trumé,

2018 2019 2020 2021 2022
e [QUNO T 78.6 79.1 775 75.8 77-4
e | jetuva 76 76.5 75.1 74.2 75.8

s KQUNO . e | jetuva
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2022 m. gimes Kauno rajono savivaldybés gyventojas tikétina, kad nugyvens 77,4 metus ir tai yra 1,6 m. ilgiau

nei Salies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 75,8 m.).

4 pav. 2022 m. Vidutiné gyvenimo trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés numatomos
gyvenimo trukmés 2025 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

> 2022 m. Kauno rajone tikétina vidutiné gyvenimo trukmé padidéjo 1,6 m. lyginant su Kauno rajono 2021
m. rodikliu.
> Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé prognozuojama 2025m . vyry — 71,8 m., motery — 81, 5 m.

> Iki LSS tikétinos gyvenimo trukmés tikslo Kauno rajono savivaldybéje reikia padidinti 0,2 m.



1.3. GIMSTAMUMO IR MIRTINGUMO RODIKLIAI

Vienas i$ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiiaus kitimas Salyje, yra natdralusis gyventojy
prieaugis. Naturalusis gyventojy prieaugis — gimstamumo ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas, mirtingumas ir
natdralusis gyventojy prieaugis skaiciuojamas tikstanciui gyventojy ir iSreiSkiamas promilémis (%o). Kai Zmoniy
daugiau gimsta nei mirsta tada natdralusis prieaugis yra teigiamas, o kai gimstamumas mazesnis uz mirtinguma —

prieaugis neigiamas.
Kauno rajone natdralaus prieaugio rodiklis 1 0oo gyventojy per paskutinivosius metus padidéjo (5 pav).

5 pav. Natiralus prieaugis 1000 gyventojy Kauno rajone ir Lietuvoje 2018 — 2022 m.

2.5
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-10

HKaunor. HLietuva

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2018-2022 m. gimstamumo ir mirtingumo rodikliai atsispindi (6 pav).

6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 21000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno rajone, 2018-2022 m.

Gimstamumas Mirtingumas
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



7 pav. 2022 m. Kauno rajono savivaldybéje gimusiy kodikiy, mirties atvejy skaicius 1000 gyventojy

gyventojy tenka beveik

1 2 gimusiy kodikiy 1 6 mirties atvejy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. PAGRINDINES MIRTINGUMO PRIEZASTYS

Apzvelgiant pagrindines mirtingumo rodiklio priezastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirsta dél kraujotakos
sistemos ligy (794.7/100 000), Kauno rajono savivaldybéje lyginant su Lietuva Sis rodiklis mazesnis ir siekia — 598/100
000 gyventojy (8 pav.). Kauno rajone nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta daugiau motery nei vyry (9 pav.). Antroje

vietoje kaip mirties priezastis yra piktybiniai navikai, treCioje - COVID-19 infekcija.

8 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis 100 0oo gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

COVID-19 i67-3

92

v Ly 54.1
ISorinés mirties priezastys i 82.5

Virskinimo sistemos ligos i52
77-9

Kvépavimo sistemos ligos lZZ'l‘*

Kraujotakos sistemos ligos ; 8
7947

Psichikos ir elegesio sutikimy ? 255

17
Piktybiniai navikai 213.3
279
Infekcinés ligos | 112
9°° B 254
0 200 400 600 800 1000

mKaunorajonas M Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis ir pagal lytj 100 ooo gyv. Kauno rajone 2022 m.

B 67.3
COVID - 19 - 69.2
ISorinés mirties priezastys 822
27.7

Virskinimo sistemos ligos ' 506

Kvépavimo sistemos ligos rlz%-S

. . . 512.3

Psichikos ir elegesio sutikimy HOS

Piktybiniai navikai ﬁ 248.8
180

Infekcinés ligos P 16.9

HVyrai ®Moterys o 200 400 600 800

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10 pav. Pagrindinés mirties priezastys Kauno rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2022 m.

57 % Kaunorajono 24[ 5 % motery 2 - oji mirties priezastis

gyventojy miré nuo mirsta daugiau nei vyry nuo piktybiniai navikai Lietuvoje
kraujotakos sistemos ligy kraujotakos sistemos ligy ir Kauno rajone

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybeéje analize ir interpretavimas ( ,Sviesoforas")

Pagrindinio rodikliy saraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,Sviesoforo" kirimas) atliekamas siekiant
palyginti savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos

savivaldybiy suskirstomos kvintilémis (j penkias lygias grupes po 12 savivaldybiy):

v" 12 savivaldybiy (pirmasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zzymimos zalia
spalva,

v' 12 savivaldybiy (penktasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija, zymimos
raudona spalva

v" Likusiy 36 savivaldybiy (nuo antro iki ketvirto kvintilio) rodikliy reiksmés zZymimos . Siy

savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurk;.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy
situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos

netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenysir jy interpretavimas pateikiami 2 lenteléje ,,Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata

susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,Sviesoforas" ir savivaldybés santykis su Lietuvos
vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy) sarasas ir atlikta detali analizé bei

vertinimas, parengtos rekomendacijos.
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2 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

2022 m.

2022 METU KAUNO R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: " Nekinta Didéja ' Mazéja

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo = 774 77 769 1.02 758 70.7
trukmeé, kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
ISvengiamas mirtingumas, proc. ', 70.8 311 67.5 095 742 85.8
— pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 12.2 12 13.8 0.66 18.6 48.8
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ', 13.2 12 141 0.73 180 47.0
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— ', 15.3 15 145 0.39 39.2 75.6
X64, X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, = 45.0 468 458 0.75 60.3 205.0

nesimokanc¢iy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, darbo 23 1434 33 105 22 7.0
jégos %
Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 50.3 4925 32 278 181 -238

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy - 54.1 53 613 0.66 825 1699
(V00-Y98) 100 000 gyv.
SMR nuo i$oriniy priezas¢iy = 59.7 53 655 0.75 79.7 1491
(VV00-Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunanéiy nemokama 303.7 4037 2478 085 3594 6294

maitinimg, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. s 14.0 1371 128 0.61 228 75.4
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) .', 9.2 9 125
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

042 221 65.4

Lietuvos reik§més

Sritis

o oo HIHH““ Hu

Ger.

80.6

56.0

6.7

6.4

0.0

37.1

0.4

70.9

48.8

30.5

1747

3.4

57
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Sergamumas tuberkulioze (+ 14.3 14 149 056 256 4.7 5.7
recidyvai) (A15-A19) 100 000 =
gyv. (TB registro duomenys)
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai = 1.0 6 0.8 1.00 1.0 2.6 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. _
Traumy dél nukritimy (W00— ', 128.0 193 121.3 095 1342 188.0 4.7
W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. =
10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty  wie 52.2 322 4477 077 681 1272 28.8
nejgaliais, sk. 10 000 gyv. =

Naujai susirgusiy zarnyno 44.3 434 280 133 332 62.6 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) F— '
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- 5.1 5 38 124 41 224 0.0
W74) 100 000 gyv. R — |
SMR nuo paskendimo (W65- 5.8 5 41 145 40 26.3 0.0
W74) 100 000 gyv. [ —
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 12.2 12 125 074 164 45.1 0.0
100 000 gyv. p— —
SMR nuo nukritimo (W00-W19) 134 12 142 084 159 38.3 0.0
100 000 gyv. —

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy
Mitt. transporto jvykiuose (V0O- J 7.1 7 59 118 6.0 243 0.0
\V/99) 100 000 gyv. R —
SMR transporto jvykiuose (V00- ', 7.1 7 59 1.20 5.9 25.0 0.0
\V/99) 100 000 gyv. B —]
Pés¢iyjy mirt. nuo transporto 4 1.0 1 0.7 067 15 109 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. n
Pés¢iyjy standartizuotas 4 1.4 1 09 100 14 9.8 0.0
mirtingumas nuo transporto -
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy = 3.8 37 39 0.78 49 125 14
(V00-V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triuk§ma
I atmosfery i stacionariy tarSos 423.1 423 461.7 0.48 876.7 35618.6 19.4
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, 1
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.7 0.00 4.0 30.7 0.0
priezasciy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.7 0.00 4.0 321 0.0

priezas¢iy 100 000 gyv.
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Mirt. nuo alkoholio salygoty 4
priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty ',
priezasciy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako =
licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio =

licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios
su narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kudikiy, zindyty i8imtinai
kraitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis

(proc.) (2019)

10.2

9.9

270.7

249.4

43.8

61.7

10

10

97996

97996

44

226

12.8

125

264.8

253.0

42.6

55.6

0.45

0.46

1.35

1.45

0.68

1.63

22.8

217

201.0

1715

64.4

37.8

53.8

50.9

69.7

37.0

288.4

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius

0.0
0.0

378.0

0.0

62.1

—
—
—
. L

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I3vengiamy hospitalizacijy (IH) ',
sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ ',
m.) 1 000 gyv.

12.5

13

1212

98

113

13

0.69

0.72

18.0

18

34.8

3.5

= 11.8

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam -
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. ',
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 = wle
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) (visi)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21,
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio s
parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, 3
kokliuSo, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi J§
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

1.6

3.5

8.1

2.0

1.0

1.6

4.3

85.9

85.1

6.2

110

34

793694

16

450

441

581

14

4.0

75

17

14

11

3.0

85.3

89.8

7.2

0.94

0.49

0.87

0.49

0.34

0.73

1.43

1.00

0.95

0.55

17

7.2

9.3

4.1

2.9

2.2

3.0

86.1

89.8

11.2

11

25

6.5

22.5

15.1

4.6

31.6

66.7

81.8

2.0

6.0

13.8
—
12.1
| -
0.0
——

0.0
—L

- 0.0

100.0

v
100.0
— |
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Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 225
¢duonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 14
sk. 1000 15-17 m. motery

1962

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy 598.0
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy 782.8
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky - 213.3
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky - 249.4
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 132.7
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 170.4
(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 60.4
(E11) 10 000 gyv.
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 50.4

mety bégyje dalyvavusi kriities
vE€Zzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 we 47.8
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2wl 49.0
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, 36.0
dalyvavusi SKL programoje

586

586

209

209

130

130

592

6559

11571

13738

7505

21.2

0.9

594.3

747.0

230.9

265.9

1121

140.3

49.6

43.7

452

441

31.6

0.95

0.61

0.75

1.00

0.76

0.95

0.69

0.90

0.83

0.88

0.87

0.87

0.73

23.6

2.3

794.7

785.2

279.0

262.9

191.9

188.5

72.6

57.6

54.7

56.1

49.6

7.2

24.1

1632.5

1153.4

503.3

380.3

605.9

493.8

106.2

215

32.2

37.8

30.6

l“Huuu""Hul

34.4

0.0

450.3

606.5

150.1

172.3

96.3

92.3

27.5

77.1

71.1

68.4

66.3
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3. SPECIALIOJI DALIS

I3 visy pateikty pagrindiniy rodikliy reikSmiy Kauno rajono savivaldybéje palyginimo su atitinkamu Lietuvos

vidurkio rodikliu matyti, kad j zaligjg zong pateko 26 rodikliai, o j raudonaja 7 rodikliai.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i$ visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje, kurie patenka
j raudonaja, zaligja ir geltonaja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir neigiamus aktualiausius Kauno rajono

rodikliy situacija rodancius rodiklius.
Zalios grupés rodikliai:

> Mirtingumas nuo isoriniy priezasciy (Voo-Y98) 100 000 gyv.
> Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.

> Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv.
Raudonos grupés rodikliai:

> Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje;
> 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtys (3
dozés);

> Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao8) asmeny skaicius 10 ooo gyv. (ULAC duom.).
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3.1. MIRTINGUMAS NUO ISORINIY PRIEZASCIY (VOO-Yg8)

Analizuojant Kauno rajono Zzaliojoje zonoje esantj rodiklj - mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy, Lietuvos
savivaldybése 2022 m., matyti, kad Kauno rajonas patenka j maziausig rodiklj turinciy grupe. Kauno rajone, kaip ir

Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus mazéja (11-12 pav.).

11 pav. 2022 m. mirtingumas nuo isoriniy priezasciy 100 ooo gyventojy Lietuvos savivaldybése.

48,8 - 73,9
73,9 - 90.3
™ 90,3 -100,4
M 100,4-117.9

M 7790-1699

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZzasciy 100 ooo gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone

2018-2022 m.

100 93-4 :

oo - 85.7 897 863 82
8o
70 62.8 65 64.9
60 52.2 \54.1
50 ——
40
30
20
10

0

2018 m. 2019 M. 2020 m. 2021 m. 2022m.

| jetyva e K3uno rajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vyrai mirsta dazniau nei moterys Lietuvoje (125.5/100 000 gyventojy) ir Kauno rajone (82.2/100 000 gyventojy)
(23 pav.).
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13 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy pagal lytj 100 ooo gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

140
125.5
120
100
82.2
8o
60
44.9
4o 27.7
) i
0
Lietuva Kauno rajonas

H Moterys B Vyrai

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

14 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

auno rajone

34,4 %0 mazesnis
mirtingumas nuo iSoriniy - A
prieZasciy lyginant su mirtingumas mazesnis nei
Lietuva ‘ motery lyginant su Lietuva

1,5 karto vyry 6613 % motery

mirtingumas mazesnis nei
vyryisoriniy priezasciy

Saltinis: visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesnj mirtinguma nuo iSoriniy mirties priezasciy, gali jtakoti saugesné gyvenamoji aplinka, pritaikytas ir
sutvarkytas, saugus transporto srautas, eismas. Kauno rajone jrenginéjami vieSai prieinami defibriliatoriai. Tiek
ugdymo jstaigy mokiniai bei darbuotojai, tiek bendruomenés mokomi teikti pirmaja pagalba, padéti nukentéjusiajam

nelaiméje.

3.2. MIRTINGUMAS NUO ALKOHOLIO SALYGOTUY PRIEZASCIY

Analizuojant Kauno rajono zaliojoje zonoje esantj rodiklj- mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy, 2022

m. Lietuvos savivaldybése 2022 m., matyti, kad Kauno rajone kaip ir Lietuvoje rodiklis per paskutiniuosius metus
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mazéja (15-16 pav.). Vyrai nuo alkoholio sglygoty priezasciy mirSta dazniau nei moterys tiek Lietuvoje (34.7/100 000

gyventojy), tiek ir Kauno rajone (12.6/100 0oo gyventojy) ( 17 pav.).

15 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy 100 ooo gyventojy Lietuvos savivaldybése 2022 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 ooo gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone 2018-

2022 Mm.
30
24.1
25 >1.8 22.8
19.9
20 18.2
4.4 13.8
15
8 10.2
10 4
5
o
2018 m. 2019 M. 2020 M. 2021 M. 2022 m.

e=@==| jetuva ==@==Kauno rajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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17 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty pagal lytj 100 ooo gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

40
347

35

30

25

20

15 12.4 12.6
10 79

| -

0

Moterys Vyrai

Hlietuva ®Kaunorajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

55,3 % 5:4 % sumazéjo 63,7% mazesnis vyry

mirStamumasnuo alkoholio mirtingumas nuo alkoholio mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasciy mazesnis salygoty priezasciy lyginant salygoty priezasCiy nei
nei Lietuvoje Su2021m Letuvoje

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno rajone nuo 2019 m. teikiama priklausomybiy konsultanto paslauga. Tai nemokama pagalba rizikingai ir
zalingai alkoholj vartojantiems asmenims bei jy artimiesiems. Siekiant uztikrinti maksimaly rizikos grupiy asmeny
pasiekiamuma, glaudziai bendradarbiaujama su Kauno rajono socialiniy paslaugy centru, Kauno apygardos
probacijos tarnyba, Uzimtumo tarnyba Kauno rajono skyriumi, Kauno rajono savivaldybés administracijos vaiko
geroveés komisija, kurie informuoja savo klientus apie pagalbos galimybes arba jpareigoja tam tikrus asmenis lankytis

pas konsultanta.
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3.3. SAVIZUDYBIY SKAICIUS (X60-X84) 100 0coo GYVENTOJUY

Analizuojant savizudybiy skaiciy 100 0oo gyventojy Lietuvos savivaldybése 2022 m., matyti, kad Kauno rajonas
patenka j maziausig rodiklj turinciy grupe. Kauno rajone ir Lietuvoje savizudybiy skaicius per paskutiniuosius
penkerius metus mazéja (19-20 pav.). Vyry savizudybiy rodiklis didesnis nei motery Lietuvoje (32.2/100 000

gyventojy) ir Kauno rajone (21.1/100 ooo gyventojy) (21 pav.).

19 pav. Savizudybiy skaicius 100 0oo gyventojy, Lietuvos savivaldybése 2022 m.

6,7 - 14,4
' 14,4 - 20,0
20.0 - 26.3

M >53-343
M 3434838

Saltinis: visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

20 pav. Savizudybiy skaicius 100 ooo gyventojy, Lietuvoje ir Kauno rajone 2018-2022 m.

30
2l 23.5
25 21.7
20.2 20.1
20 18.6
14.4 14.9
15 12.2
10
5
0
2018 m. 2019 M. 2020m. 2021m. 2022m.

e | jetyva e Kauno rajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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21 pav. Savizudybiy skaicius 100 ooo gyventojy pagal lytj, Lietuvoje ir Kauno rajone 2022 m.

35

32.2
30
25
21.1
20
15
10 67
- =
0 L]

Moterys Vyrai

Hlietuva HKaunorajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Savizudybé tai pasaulinio masto kompleksiné (sveikatos ir socialiné) visuomenés sveikatos problema (Turecki
& Brent, 2016; Kim et al., 2017), vis dar iSliekanti viena pagrindiniy ankstyvos mirties priezasciy visame pasaulyje, ypac
tarp vyry ir jaunesniy amziaus grupiy (Stene-Larsen & Reneflot, 2019; Teismann et al., 2018). Savizudybés islieka opi
problema musy Salyje. Lietuvos savizudybiy rodiklis tebéra didziausias Europoje (2017 m. duomenys; Eurostatas,

2020) ir vienas auksciausiy pasaulyje (2016 m. duomenys, PSO, 2019).

PSO duomenimis, kiekvienai savizudybei tenka apie 20 ar daugiau bandymy zudytis. Kiekviena savizudybe
labai paveikia aplinkinius: artimuosius, giminaicius ir kitus su savizudybe susidirusius asmenis, todél galima daryti

prielaida, kad kasmet dél to nukendia apie 10 tikst. Salies gyventojy.

2021 m. Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro uzsakymu buvo atlikta Kauno rajono savivaldybés Svietimo,
sveikatos, socialiniy paslaugy, NVO ir policijos sektoriy veiklos savizudybiy problematikos analizé, kuri isryskino

Kauno rajono savizudybiy prevencijos jgyvendinimo tobulinimo kryptis.
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22 pav. Rekomendacijos Kauno rajono savivaldybés Svietimo, sveikatos, socialiniy paslaugy, NVO ir policijos

sektoriams jgyvendinant savizudybiy prevencija

Stiprinti visuomeneés Svietimo iniciatyvas, sistemingai viesiant informacijg apie psichinés
sveikatos puoseléjimo galimybes, pagalbos galimybes susidiirus su savizudybés rizika,
nurodant pagalbg teikian¢ias institucijas ir specialistus.

Stiprinti specialisty (,,vartininky*) — sveikatos priezitiros specialisty, pedagogu, policijos
pareigiiny, ugniagesiy gelbétojy, socialiniy darbuotojy ir kt. — gebéjimus atpazinti
savizudybés rizika ir tinkamai reaguoti, kad bty suteikta pagalba.

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg, organizuojant ugdymo jstaigy, sveikatos
priezitiros institucijy bei kity jstaiguy, teikian¢iy pagalba savizudybiy prevencijos srityje,
apskritojo stalo diskusijas, dalijimasi geraja patirtimi bei patiriamais sunkumais.

Didinti specialisty (,,vartininky*) — sveikatos priezitiros specialisty, pedagogy, policijos
pareigiiny, ugniagesiy —gelbétoju, socialiniy darbuotojy ir kt. — galimybes pasinaudoti
nemokama psichikos sveikatos specialisty pagalba.

Sistemingai tirti sektoriuose veikianciy institucijy mikroklimata bei darbuotojy psiching
sveikata.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kasmet organizuoja ir vykdo nemokamus savizudybés
prevencijos ir intervencijos mokymus. Mokymai skirti jgyti teoriniy ziniy ir praktiniy jg0dziy, kaip atpazinti
savizudybés rizikos zenklus, uzmegzti rysj su savizudybés grésme patirianiu asmeniu bei paskatinti jj kreiptis
psichologinés pagalbos. Mokymuose dalyvauja specialistai iS Kauno rajono asmens sveikatos priezidros jstaigy,
senilnijy, Kauno rajono socialiniy paslaugy skyriaus, Kauno rajono SB| visuomenés sveikatos biuro, daugiau nei puse

dalyviy is ugdymo jstaigy darbuotojai.

3.4. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS %, DALYVAVUSI SKL PROGRAMOJE

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
|éSy. Programos tikslas - sumazinti sergamuma Uminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kr0tinés angina ar
miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze),
nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bikliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios
miokardo isemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sirdies ir

kraujagysliy ligy.
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Programa skirta 40 — 60 mety amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems kartg per metus Seimos gydytojas
nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Taciau, jei
nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg j specializuotus centrus toliau iSsitirti,
o prireikus yra skiriamas gydymas. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daZznai dalyvauja
daugiadisciplininé komanda, bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo
paskyrimui ir modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikatg ir prieziora. Siose grupése
gali bGti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, pirminés sveikatos priezidros paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos

specialistai ir kt.

Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, | kurig Seimos gydytojai raginami kviesti rizikos grupiy asmenis,
siekiant keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradima.

Informavimo paslaugy apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencine programa rodiklis nuolat kinta. Viso Lietuvoje
2022 m. tokiy paslaugy suteikta 28390 asmenims, kurie priskirti prie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés,
tai yra 45,8 proc. nuo visy planuojamy patikrinti asmeny.

Lietuvoje 2022 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje dalyvavo 310 768
asmenys. Tai sudaré 49,6 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos dalies pokytj dél
dalyvavimo SKL programoje tiek Lietuvoje, tiek Kauno rajone pastebimas rodiklio sumazéjimas 2020 m. Tam galéjo
turéti jtakos pandeminé situacija. Kauno rajone 2022 m. Sioje programoje dalyvavo 37,2 proc. tikslinés populiacijos.

Sis rodiklis nezenkliai didéja nuo 2020 m. (23-24 pav.).

23 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje Lietuvos savivaldybése 2022 m., proc.

30,6 - 42,0
42,0 - 46,5
46,5 - 49,9

M 490-53,7
M s37 663

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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24 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusiy SKL programoje Lietuvoje ir Kauno rajone
2018 - 2022 m., proc.

60

50 45.6 47-2

41!
40 35.9 38 37 37-2

30
20

10

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022m.

e Kquno r. e | jetuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Remiantis Teritoriniy ligoniy kasy teikiama asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdymo ataskaitos uz 2022 m. duomenimis, asmens
sveikatos priezilros jstaigos apie Sios programos paslaugy suteikimo galimybe informuoja ne daugiau kaip puse

tiksliniy asmeny (25 pav.)

25 pav. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos vykdymo procentas 2022 m. (nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj

laikotarpj)

60

51.1

5o

40
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Viesoji jstaiga Garliavos pirminés  VieSoji jstaiga "Pakaunés pirminés  VieSoji jstaiga "Vilkijos pirminés
sveikatos priezidros centras sveikatos prieziGros centras" sveikatos priezidros centras"

| Informavimo paslauga

Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
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3.5. 1 M. VAIKY DIFTERIJOS, STABLIGES, KOKLIUSO, POLIOMIELITO, HAEMOPHILUS
INFLUENZAE B SKIEPIJIMO APIMTYS (3 DOZES);

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreciamyjy ligy. Skiepijantis
apsaugomas ne tik kiekvienas Zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. IS viso 2022 m .Lietuvoje DTP3 3
doziy vakcina (nuo difterijos, stabligés ir kokliuso), poliomielito ir B tipo haemophilus influenzae paskiepyta 89,8 proc.
vieny mety amziaus vaiky. Kauno rajone 2022 m. Sis rodiklis sieké 85,1 proc. ir lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo
priskirtas raudonajai zonai. IS pateiktos diagramos matyti, kad per paskutinius penkerius metus skiepijimo apimtys

Sia vakcina Kauno rajone 2022 m. buvo maziausios ir nesieké go proc. (26 pav.).

26 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozeés), Kaunorr. ir Lietuvoje, 2018-2022 m. proc.
96
9%
92
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88
86
84
82

80

EKaunor. MLietuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje 2019 m. kiles Tymy protrikis parodé, kokiy reikSmingy neigiamy pasekmiy gali turéti nesiskiepijimas
nuo vakcinomis valdomy uzkreciamyjy ligy. Norint iSvengti Siy ligy protrikiy, visi tévai skatinami boti atsakingais uz
savo vaiky sveikata ir gyvybe — rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis, priklausanciomis pagal vaiky skiepijimo
kalendoriy*. Nors iSsivysciusiose Salyse kai kurios ligos iSnyko (pvz.: difterija), taciau jos kituose pasaulio regionuose
ir toliau sukelia protrukius. Atsizvelgiant j didelj tarptautiniy kelioniy mastg, Sias ligas keliautojai gali lengvai jvezti |

bet kurig kita Salj, todél net jei ir Lietuvoje Sios ligos atvejy néra, skiepytis yra rekomenduojama. Nepaisant

* Uzkrediamyjy ligy ir AIDS centras. Dazniausiai uzduodami klausimai apie skiepus, 2013 Prieina per interneta:
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/duk_skiepus.pdf
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tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos prieziros institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra

priklausomos nuo tévy pozidrio bei jy sprendimo.

Pasaulio sveikatos organizacija ir UNICEF perspéja apie nerimg keliantj vaiky, kurie visame pasaulyje gauna
gyvybe gelbstincias vakcinas, skaiCiaus sumazéjima. Taip yra dél imunizacijos paslaugy teikimo ir naudojimo
sutrikimy, kurivos sukélé pandemija COVID-192. Pries COVID-19 imunizacijos apréptis buvo stabili, DTP3 ir tymy
vakcinoms — 85 proc. PSO duomenimis 2019 m. beveik 14 mIn. pasaulio vaiky nebuvo paskiepyti tokiomis svarbiomis

vakcinomis kaip DTP3 ar MMR.

Taigi, skiepijimo apimtys 2022 m. sumazéjo ne tik Kauno rajono savivaldybés ar Lietuvos mastu ( 27 pav.),
taciau ir visame pasaulyje. Tai pirmas kartas per 28 metus, kai pasaulyje gali sumazéti DTP3 apréptis — imunizacijos

aprépties zymuo Salyse ir tarp jy>.

27 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), Lietuvos savivaldybése, 2022 m. proc.

81,8 - 88,5
88,5 - 91,0
91,0 - 92,7
M9 7-0952
M 952-100,0

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Manoma, kad tai galéjo jtakoti ir antivakseriy judéjimas, suaktyvéjes per COVID-19 pandemijos laikotarpj.

2 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/15-07-2020-who-and-unicef-warn-of-a-
decline-in-vaccinations-during-covid-19
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28 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), Kauno rajone ir Lietuvoje, 2022 m.

Kauno rajone Kauno rajone

5,2 % paskiepyta maziau 6, 2% sumazéjusios skiepy

nei Lietuvoje. apimtys lyginant su 2021 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.6. NAUJAI SUSIRGUSIY ZARNYNO INFEKCINEMIS LIGOMIS (Aoo-Ao8) ASMENU SKAICIUS
10 o000 GYV. (ULACDUOM.).

Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2018-2022 m. naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-
Ao08) rodiklis 10 ooo gyv. Kauno rajone buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu. Apzvelgus praéjusius
penkis metus, 2018 m. stebimas didZiausias Sio rodiklio Suolis Lietuvoje kuris sieké 82/10 ooo gyventojy, Kauno rajone
stebimas didziausias Suolis 2019 m., kuris sieké 79,5/10 0oo gyventojy. Lyginant su praéjusiais 2021 m. stebimas Sio

rodiklio zenklus didéjimas tiek Kauno rajone, tiek Lietuvoje 2022 m. (29-30 pav.).

29 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-A08) asmeny skaicius 10 ooo gyventojy Lietuvos
savivaldybése, 2022 m.

8.2 — 1551

W57 -222
Moo-324
M34-626

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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30 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao8) asmeny skaicius Lietuvoje ir

Kauno rajone 10 000 gyv. 2018-2022 m.

zz 82 812 795 773

70

60

50 443

40 332

30 25 19.5 21.6 19.9

20 —

: LR

o __ = — L __N=— __J=——
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 mM. 2022 m.

HLietuva mKauno rajonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

31 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao08) asmeny skaicius, Kauno rajone ir Lietuvoje,
2022 m.

Kauno rajone ' Kauno rajone beveik

25 % GENLTEVRETVEY 35 % iSaugo navjai

susirgusiy zarnyno susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis atvejy nei infekcinémis ligomis atvejy nuo
Lietuvoje 2021 m.

Saltinis :visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

28



1. Kaunorajone savizudybiy skaifius 2022 m.- 12.2/100 000 gyventojy, per paskutiniuosius penkerius metus
mazéja ir patenka j maziausia rodiklj turincia grupe, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Savizudybiy skaicius
net 65,6% mazesnis Kauno rajone nei visoje Lietuvoje.

2. 2022 m. Kauno rajone 34,4 % sumazéjo mirtingumas nuo isoriniy priezasciy lyginant su Lietuva. Vyrai
mirSta dazniau nei moterys Lietuvoje (125.5/100 000 gyventojy) ir Kauno rajone (82.2/100 000 gyventojy). 2022 m.
Kauno rajone 66,3 % motery mirtingumas mazesnis nei vyry nuo iSoriniy priezasciy. Kauno rajone 1,5 karto vyry
mirtingumas mazesnis nei motery lyginant su Lietuvos rodikliu.

3. 2022 m. Kauno rajona lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, dél mirStamumo nuo alkoholio
salygoty priezasc¢iy matyti, kad Kauno rajonas patenka j maziausia rodiklj turindiy grupe. Kauno rajone kaip ir
Lietuvoje rodiklis per paskutiniuosius metus mazéja ir 2022 m. Kauno rajone siekia — 10.2/200 000 gyventojy,
Lietuvoje — 22.8/100 000 gyventojy. Vyrai mirSta dazniau nei moterys Kauno rajone (12.6/100 0oo gyventojy)
Lietuvoje (34.7/200 0oo gyventojy). Kauno rajone 55,3 % mirstamumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy mazesnis
nei Lietuvoje.

4. Kauno rajone 2022 m. SKL programoje dalyvavo 37,2 proc. tikslinés populiacijos. Sis rodiklis didZiausias
per pastaruosius 3-erius metus. Lyginant su Lietuvos 2022 m. rodikliu 25% maziau dalyvavusiy SKL programoje.

5. 1metyamziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus Influenzae
infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys Kauno rajone 2022 m. sieké 85,1 proc., Sis rodiklis nesiekia Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomenduojamo lygio — 9o proc. Kauno rajone 6,2% sumazéjusios skiepy apimtys lyginant
su 2021 m. Kauno rajone 2022 m. 5,2% paskiepyta maziau nei Lietuvoje.

6. 2022 m. stebimas naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
Rodiklio zenklus didéjimas Kauno rajone (44,3/10 0oo gyventojy) , tiek Lietuvoje (33,2/120 000 gyventojy) lyginant su
2021 m. 2022 m. Kauno rajone 25 % daugiau naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis atvejy nei Lietuvoje.

Kauno rajone beveik 35 % iSaugo naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis atvejy nuo 2021 m.
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1. Siekiant didinti tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvauti SKL programoje

1.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdoma prevencijos programa pirminés sveikatos priezidros
jstaigose, profilaktiskai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 8o proc. nustatytos tikslinés populiacijos
gyventojy;

1.2. Informuoti ir Sviesti visuomene ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai, leidiniai,
metodinés priemonés ir kt.);

1.3. Didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas, panaudojant visuotinai prieinamas viesinimo
priemones. Siekti aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty, aktyviai vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

1.4. Didinti gyventojy informuotuma apie fizinio pasyvumo, mitybos jtaka Sirdies ir kraujotakos ligy atsiradimui.
Skatinti fizinj aktyvuma, diegti subalansuotos mitybos jprocius nuo pat ikimokyklinio amziaus.

2.Siekiant didinti 12 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés);

2.1. Tikslinga jvertinti ir stiprinti vieSgja komunikacijg imunoprofilaktikos klausimais;

2.2. Kelti mediky profesine kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

2.3. Pirminés sveikatos prieziUros jstaigose, organizuojant jauny tévy kursus, j mokomaja medziaga jtraukti
skiepy temg;

2.4.Informavimo didinimas apie skiepy naudg;

2.5. Priminimy vaiky tévams apie artéjancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy, jdiegimas asmens sveikatos
prieziUros jstaigose;

2.6. ISplésti jprastiniy paslaugy teikimga, pasiekti praleistas bendruomenes, vaikus, kurie yra neskiepyti be aiskios
priezasties, praleide skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis rekomenduojamomis vakcinomis,
pagal skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams bendradarbiaujant su socialiniais darbuotojais.

3. Siekiant sumazinti Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao8) asmeny skaicius 10 ooo
gyv.,:

3.1. Skatinti higienos jgidziy formavima nuo mazens, didinant visuomenés sveikatos specialisty, teikianciy
higienos jgudziy, ugdymo jstaigose, ugdymo programy skaiciy.

3.2. Priminimai vaiky tévams, dél higienos jgudziy, jvairds lankstinukai, paskaitos;

3.3. Tinkamai jvertintiinfekciniy ligy keliama rizikg, nes dél socialiniy, technologiniy ir aplinkos veiksniy atsiranda
naujos ligos bei grjzta senosios, ir visos jos, kaip minéta, Siais laikais gali plisti kur kas grei¢iau. Norint
veiksmingai kovoti su uzkreCiamomis ligomis, iSvengti protrikiy, bGtina kiekvienam mokéti apsisaugoti ir

laikytis tinkamos higienos reikalavimy.
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