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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena BirStono  savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos
sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2023 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Bir§tono
savivaldybéje. Rengiant §ig ataskaitg vadovautasi savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity
raSymo metodinémis rekomendacijomis bei naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

J Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

J Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.lt.



l. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojy skaicius

Lietuvoje 2023 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje buvo 2 857 279. Stebint pokytj per
paskutinius penkis metus, Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skaicius padidéjo 75 914 gyventojais.

BirStono savivaldybéje 2023 m. nuolatiniy gyventojy skaicius mety pradzioje buvo 4 123. Nuo 2022
m. jis padidéjo 42 gyventojais (1 pav.).

1 pav. Nuolatinis gyventojy skai¢ius mety Bir§tono savivaldybéje mety pradzioje 2019-2023 m.

NUOLATINIY GYVENTOJY
SKAICIUS BIRSTONO

SAVIVALDYBEJE 2019-
2023 M.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

BirStone miesto gyventojai sudaré 74,7 proc., kaimo gyventojai — 25,3 proc. Detaliau apzvelgus
Birstono savivaldybés gyventojy sudétj, 2023 m. vyry dalis sudaré 44 proc., visy gyventojy, o motery — 56
proc., mieste gyvenanciy vyry — 43 proc., motery - 57 proc., kaime gyvenanciy vyry — 47,2 proc., motery —
52,8 proc. (2 pav.)



2 pav. Birstono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas proc. 2023 m.

+ BIRSTONO GYVENTOJY PASISKIRSTYMAS, *
PROC.

2023 metais Birstono vyry ir
motery visy gyventojy dalis
proc.

Birstono miesto ir kaimo gyventojy
dalis proc.

"o ) e
(Miesto QYVE“wjaD ‘ T @ w
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Birstono savivaldybeje 2019-2023 m. didziausig dalj sudaro darbingo amziaus zmonés (1 lentelé).

1 lentelé. BirStono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2019-2023 m., proc.

AmZiaus grupé

2019 2020 2021
0 — 17 mety amZiaus 15,6 15,8 14,0 14,1 14,0
18 — 44 mety amZiaus 26,8 26,7 29,2 28,9 28,6
45-64 mety amZiaus 33,1 33,0 32,2 31,4 30,9
65 mety ir vyresni 24 4 245 24,7 25,5 26,6

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

»  Darbingo 18-64 mety amziaus gyventojai (2 452) sudaré 59,47 proc. visy BirStono gyventojy
(Lietuvoje — 62,48 proc.).

»  Birstone registruotas 2,2 proc. mazesnis nedarbo lygis nei Lietuvoje (BirStone — 6,4 proc.,
Lietuvoje 8,6 proc.)

»  Socialinés pasalpos gavéjy skaicius — 2 kartus mazesnis uz $alies vidurkj (BirStono savivaldybéje

—10.2 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje — 23,9/1 000 gyventojy).



1.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra
rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, intervencijy bei gydymo veiksmingumg. Vidutinés tikétinos

gyvenimo trukmés kaitg Lietuvoje ir Birstono savivaldybéje 2019-2023 m. galima matyti (3 pav.).

3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé BirStone ir Lietuvoje 2019 — 2023 metais

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme
78
77 ~
76
: //\/\

2019 m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023 m.
e Birstonas 72 77,6 74,3 78,3 76,8
Lietuva 76,5 75,1 74,2 75,8 77,5

e Birstonas

Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birstono savivaldybés gyventojas gimes 2023 m., tikétina, kad nugyvens 76,8 m. ir tai yra 0,7 m.

trumpiau nei $alies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 77,5 m.).

4 pav. 2023 m. Vidutiné gyvenimo trukmé BirStono savivaldybgje ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés numatomos
gyvenimo trukmeés 2025 m.

-
A —_— i, W  ———
D ——

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» 2023 m. Birstono savivaldybgje, tikétina vidutiné gyvenimo trukmé sutrumpéjo 1,5 m. lyginant su
Birstono savivaldybés 2022 m. rodikliu.

»  Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé prognozuojama 2025m . vyry — 71,8 m., motery — 81, 5 m.

»  BirStono savivaldybé LSS tikétinos gyvenimo trukmés tikslui jgyvendinti truksta tik 0,7 m.



1.3.  Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai

Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiciaus kitimas Salyje, yra nattralusis
gyventojy prieaugis. Nattralusis gyventojy pricaugis — gimstamumao ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas,
mirtingumas ir natiiralusis gyventojy prieaugis skai¢iuojamas tikstanciui gyventojy ir iSreiSkiamas
promilémis (%o). Kai zmoniy daugiau gimsta nei mirSta tada natiiralusis prieaugis yra teigiamas, o kai
gimstamumas mazesnis uz mirtinguma — prieaugis neigiamas.

BirStono savivaldybéje natiiralaus prieaugio rodiklis 1 000 gyventojy nuo 2022 mety Sumazejo nuo -
9,5iki -12,4 (5 pav).

5 pav. Natiralus priecaugis 1000 gyventojy Birstone ir Lietuvoje 2019 — 2023 m.

Natdralus prieaugis 1000 gyv.

Im. O'm. 1m. 2m. 3m.
-3,9
) 6,6 M Birstono savivaldybé
7.4 Lietuva
_ -8,7
10 91 9,5
-11,5
-13,4

o

N

»

)]

(o]

-12
-14 -12’-%2,9

-16

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant 2023 m. BirS§tono gimstamumo ir mirtingumo rodiklius, pastebima, jog rodikliai kasmet
svyruoja. Rodikliy nepastovumui gali turéti jtakos mazas gyventojy skaicius. Bir§tono gimstamumo rodiklis
2023 m. buvo 6,1 atv./ 1000 gyv., o Lietuvos 7,2 atv./ 1000 gyv.), o mirtingumo rodiklis BirStone buvo 12,4,
atv./1000 gyv., Lietuvoje — 12,9 atv./1000 gyv. (6 pav.).



6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyv. BirStone ir Lietuvoje, 2019-2023 m.

Gimstamumas Mirtingumas
9,8 9,4 17
20 40 13,7 156
8,3 35
’ 7,8
15 7,2 30 12,9
9 9 25 20,5 185 20
10 66 63 20 18 12,4
) ) 6,1 1s ,
5 10
5
0 0
2019 m.2020 m.2021 m.2022 m.2023 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.
Gimstamumas Mirtingumas
=@=RBirstonas ==@=Lietuva e=@==Birstonas ==@==ljetuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. 2023 m. Bir§tono savivaldybéje gimusiy kudikiy ir mirties atvejy skai¢ius 1000 gyventojy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

R —

1.4. Pagrindinés mirtingumo priezastys

Apzvelgiant pagrindines mirtingumo rodiklio priezastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirSta dél
kraujotakos sistemos ligy (670,8/100 000), BirStono savivaldybéje lyginant su Lietuva Sis rodiklis maZesnis
ir siekia — 633,2/100 000 gyventojy (8 pav.). BirStono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta
daugiau nei vyry motery (9 pav.). Antroje vietoje kaip mirties priezastis yra piktybiniai navikai, treCioje —

iSorin€s mirties priezastys.



8 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis 100 000 gyv. Lietuvoje ir BirStono savivaldybéje
2023 m.

COVID - 19
ISORINES MIRTIES PRIEZASTYS g‘
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS

KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

KRAUJOTAKOQOS SISTEMOS LIGOS

PSICHIKOS IR ELEGESIO SUTIKIMY)

PIKTYBINIAI NAVIKAI

INFEKCINES LIGOS ‘ ‘

o

100 200 300 400 500 600 700 800

M BirStonas Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis ir pagal lytj 100 000 gyv. BirStono savivaldybéje
2023 m.

ISORINES MIRTIES PRIEZASTYS

VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS

KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS

PIKTYBINIAI NAVIKAI 329,7

INFEKCINES LIGOS

0 100 200 300 400 500 600 700 800

W Vyrai Moterys

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

10 pav. Pagrindinés mirties priezastys BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje 2023 m.

-

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

R e



Il. BENDROJI DALIS
Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2023 m. BirStono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,sviesoforo* principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais
rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;,

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianéiy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Birstono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir
Ju interpretavimas pateikiami 2 lentel¢je ,,BirStono savivaldybés visuomeneés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis 2023 m.*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy saraSo reik§més, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis aktualiausia palyginti su kitomis
savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo reik§meés). Sudarytas BirStono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atliktas atrinkty rodikliy detali analizé

ir vertinimas, parengtos rekomendacijos.

2 lentelé. 2023 Birstono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

2023 METU BIRSTONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: Nekinta Didéja 4 Mazéja
Rodiklio pavadinimas Savivaldybes reik§mes Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 76.8 77 765 099 775 71.1 80.5
trukmé, kai amzius 0 (HI =

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. 72.7 16 648 095 76.7 86.9 69.4
— pagal jungtinj EBPO ir =
Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj



1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 48.7 2 325 248 196 74.0
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo .', 41.6 2 240 221 188 71.2
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius (X60— 48.7 2 48.7 109 446 89.8
X64, X66—X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, .', 58.4 19 67.3 106 552 1926

nesimokanciy mokyklose,
skaicius 1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, darbo ', 1.0 24 1.8 0.59 1.7 41
jégos %
Gyv. skai€iaus pokytis 1000 gyv. .', -8.0 -33 -24 -080 100 -254

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy .', 97.4 4 65.0 124 787 2003
(V00-Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy .', 79.3 4 509 105 758 1722
(V00-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 445.0 187 4125 126 3521 630.3
maitinimg, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. .', 10.2 42 116 043 239 79.7
1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 48.7 2 244 225 216 84.4
100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 48.7 2 244 198 246 98.5

recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai = 0.0 0 0.0 0.00 0.9 29
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.
Traumy deél nukritimy (W00— = 100.7 11 111.0 0.75 1345 200.6
W19) 65+ m. amziaus grupéje sk.
10 000 gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty 73.4 18 73.0 112 657 116.7
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 65.8 27 36,5 184 357 92.1
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- = 0.0 0 0.0 0.00 2.8 28.7
W74) 100 000 gyv.
SMR nuo paskendimo (W65- = 0.0 0 0.0 0.00 2.7 314
W74) 100 000 gyv.
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) .', 0.0 0 81 000 146 46.0
100 000 gyv.
SMR nuo nukritimo (W00-W19) .', 0.0 0 6.2 0.00 142 35.2
100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V0O- wie 0.0 0 0.0 0.00 6.2 34.6
V99) 100 000 gyv.
SMR transporto jvykivose (V0O-  mi 0.0 0 0.0 0.00 6.2 285
V99) 100 000 gyv.

T

UL

0.0

0.0

9.9

30.1

0.3

555

50.1

47.9

199.7

4.2

0.0

0.0

0.0

77.8

46.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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Pésciyjy mirt. nuo transporto -
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas 3
mirtingumas nuo transporto
jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy .',
(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triukSma

] atmosfera i$ stacionariy tarSos .',
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

0.0

0.0

0.0

309.5

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky salygoty -
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky salygoty -
priezaséiy 100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio salygoty
priezaséiy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty s
priezas¢iy 100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako

licencijai

Gyv. sk, tenkantis 1 alkoholio  J}
licencijai

Nusikalstamos veikos, susijusios

su narkotikais 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty i8imtinai
kritimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis

(proc.) (2019)

0.0

0.0

48.7

35.7

164.2

89.3

24.4

33.3

310

0

4106

4106

0.0 0.00

0.0 0.00

1.6 0.00
295.2

0.0 0.00
0.0 0.00
244 223
215 174
1620 0.82
90.5 0.55
16.2 0.30
450 0.88

11

11

54

3.5

3.5

21.8

20.5

199.6

162.8

82.5

37.8

13.0

10.3

9.9

0.39 797.8 32935.2

14.3

17.2

78.5

70.3

66.3

345

417.9

6.6

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

IHH - HHH

0.0

384.2

325.6

0.0

62.1

il

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

I3vengiamy hospitalizacijy (IH) .',
sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ .',
m.) 1 000 gyv.

21.8

14

89

5

204 1.04

09 074

20.9

1.9

43.8

3.7

9.9

0.8

|

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. wle
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 = wle
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 221, wiy
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
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9.5

244

244

0.0

36

38943

15 094
49 0.68
96 104
81 6.10
81 938
0.0 0.00
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9.1

4.0

2.6

2.2

11

25

55

28.7

24.4

4.2

6.0

13.8

11.0

0.0

— L
0.0
[
N

0.0
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Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy 40.0

gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio 50.0
parotito, raudonukés (1 doz¢)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabliges, 100.0

kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi 55
danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 19.9
éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy - 0.0

sk. 1000 15-17 m. motery

16

86

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

', 633.2

SMR nuo kraujotakos sist. ligy .', 453.1
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 4 341.0
(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky 4 280.0
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy 24.4
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 4 15.8
(160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu diabetu 85.2
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2wl 42.2
mety bégyje dalyvavusi kriities

vEZio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 47.8
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2w 41.6
mety bégyje dalyvavusi storosios

Zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, | 34.9

dalyvavusi SKL programoje

26

26

14

14

35

336

454

685

326

12.8

80.0

91.7

49

23.1

0.0

795.9

616.1

284.3

232.3

146.2

108.4

78.0

35.2

42.8

37.4

36.3

14.29

0.58

111

0.47

0.84

0.00

0.94

0.69

1.26

1.09

0.16

0.10

1.22

0.71

0.79

0.74

0.82

2.8

86.7

89.9

116

23.8

14

670.8

659.1

2711

256.0

154.0

150.5

70.0

59.7

60.3

56.5

42.8

40.0

50.0

72.0

2.5

4.8

14.6

1235.6

953.5

450.4

394.1

497.3

432.0

1121

27.0

32.7

33.8

19.5

““lu"““u”"..

o
o

100.0

100.0

43.2

335

o
o

383.1

453.1

195.0

210.6

244

15.8

311

76.5

73.7

67.7

58.8
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lll.  SPECIALIOJI DALIS

IS visy pateikty PRS rodikliy reik§miy BirStono savivaldyb¢je palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu, zong pateko 24 rodikliai, i raudongja zona 18 rodikliy.
Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i$ visy pagrindiniy rodikliy savivaldybé¢je, kurie

patenka | raudongja, zaligjg ir geltongja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir neigiamus aktualiausius
Birstono rodikliy situacijg rodancius rodiklius.
Zalios grupés rodikliai:
»  Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
»  Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.

Raudonos grupés rodikliai:

>  Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi SKL programoje, %;

»  Nauyjai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duom.);

>

Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

13



3.1.Traumy dél nukritimy (Woo-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 ooo gyventojy

Analizuojant BirStono savivaldybéje Zaliojoje zonoje esantj rodiklj — traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grupéje, Lietuvos savivaldybése 2023 m., matyti, kad BirStonas patenka j maziausig rodiklj turin¢iy

grupe. Birstone, Kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus sumazéjo (11-12 pav.).

11 pav. 2023 m. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybése

M 778-101,7

101,7-119,4
M i19,4-136,5
M 365-151.6
M 157,6-2006

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12 pav. 2019-2023 m. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy BirStone
ir Lietuvoje

M Lietuva M BirStonas

160 1457
140 128,3 134,2 134,5
123,1 124,5
120 10,1
00,6 105 00,7

100

80

60

40

20

0
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Birstone daznesni atvejai fiksuojami vyrams, siekia — 133,7/100 000 gyventojy, 0 Lietuvoje daznesni
moterims siekia — 151,0/100 000 gyventojy (13 pav.).

13 pav. Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj BirStono
savivaldybéje 2023 m.

151
133,7
104,2
83'6 I

Moterys Vyrai

160

140

120

100

80

60

40

20

M Lietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

14 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj BirStono

savivaldybéje 2023 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesnis traumy dél nukritimy rodiklis 65+ mety amziaus grupéje yra svarbus visuomenés sveikatos
rodiklis, jis atspindi vyresnio amzZiaus Zmoniy sveikatos ir saugumo biiklg. Geri rodikliai, t. y. mazesnis traumy
dél nukritimy skai¢ius, galéjo biiti pasiektas taikant jvairias visuomenés sveikatos biuro veiklas, orientuotas j
traumy prevencijg. Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras §viefia visuomeng, ypa¢ vyresnio amziaus
Zmones ir jy Seimas, apie nukritimy rizikos faktorius, organizuoja mankstos programas, skirtas stiprinti
raumenis, gerinti balansg ir koordinacija (pvz., jogos, pilateso, baseino mankstos, ir kt.). Organizuoja
socialinius uzsiémimus ir renginius, kad vyresnio amziaus zmonés islikty aktyvis ir socialiai integruoti, nes

socialiné izoliacija gali didinti nukritimy rizika.
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»  3.2. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 gyv.

Analizuojant BirStono savivaldybéje Zaliojoje zonoje esantj rodiklj - mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy, Lietuvos savivaldybése 2023 m., matyti, kad BirStono savivaldybé patenka j maziausig rodiklj
turinéiy grupe. BirStono savivaldybéje kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus Zenkliai mazéja

(15-16 pav.).

15 pav. 2023 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése

M 3831-637.7
637,7 - 761,6
W 761,6 - 878,0
M 578.0- 985,7
M 9s57-12356

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16 pav. 2019 - 2023 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy, BirStono
savivaldybéje ir Lietuvoje

1400
1200 1159,1
1053,6
1000 925,7
820,8 820,3 794'ﬁ28;9
748
800 670
33,2
600
400
200
0
2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

M Lietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2023 m. Birstone fiksuota vyrams - 714,3 /100 000 gyventojy atvejy, moterims kiek maziau - 568,4 /100
000 gyventojy, lyginant su Lietuva rodikliai vyry ir motery nezenkliai skiriasi (17 pav.).

17 pav. 2023 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy ir pagal lytj Bir§tono
savivaldybéje ir Lietuvoje.
800 725,2 714,3

700
609,6

500
400
300
200

100

Moterys Vyrai

H BirStonas ™ Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy, BirStono savivaldybé¢je ir Lietuvoje
2023 m.

—————————————————

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazesniam mirtingumui nuo kraujotakos sistemos ligy galéjo turéti jtakos jvairios visuomenés sveikatos
biuro veiklos, kurios yra orientuotos j prevencija, gyventojy informavima, ankstyva diagnostikg ir sveikos
gyvensenos skatinimg. Organizuojamos paskaitos apie sveika mityba, fizinj aktyvuma ir Zalingy jpro¢iy (pvz.,
rikymo, alkoholio vartojimo) poveikj kraujotakos sistemai, buvo publikuojami jvairas leidiniai, interneto
svetainése, skirtos informuoti Zzmones apie kraujotakos ligy rizikos veiksnius, fizinio aktyvumo programas,
tokias kaip mankstos uzsiémimai, vaik$¢iojimo grupés ar sporto renginiai, sveikos mitybos viesos akcijos,
skatinancios sveikesnius maisto pasirinkimus, pavyzdziui, sveikatingumo mokykly ar darbo viety iniciatyvos,

streso valdymo programos, mokymai apie streso valdyma, meditacija ar relaksacijos technikas, kurios gali
17



sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Psichologinés konsultacijos - paslaugos Zzmonéms, kenciantiems
nuo létinio streso ar depresijos, kurios taip pat gali prisidéti prie kraujotakos problemy ir kt. Visos $ios veiklos
padeda mazinti rizikos veiksnius, gerinti gyventojy Zinias ir elgseng, uzkirsti kelig kraujotakos sistemos ligoms

arba laiku jas diagnozuoti ir gydyti.

3.4.Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi SKL programoje, %

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1¢Sy. Programos tikslas - sumazinti sergamumg Uminiais kardiovaskuliniais sindromais
(nestabilia krutinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny
infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bukliy (miego arterijy
stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtingumga dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Programa skirta 40 — 60 mety (imtinai) amzZiaus rizikos grupiy asmenims. Jiems kartg per metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
plang. Taciau, jei nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg |
specializuotus centrus toliau iSsitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas. Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos kontekste daznai dalyvauja daugiadisciplininé komanda, bendradarbiaujanti pacienty Svietimui,
ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo paskyrimui ir modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui
su pacientais apie jy sveikatg ir prieziira. Siose grupése gali bati gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, pirminés
sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt.

Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, j kurig Seimos gydytojai raginami kviesti rizikos grupiy
asmenis, siekiant keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto atsiradima.

Lietuvoje 2023 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencingje programoje dalyvavo
270 510 asmenys. Tai sudaré 42,8 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos
dalies pokytj dél dalyvavimo SKL programoje tiek Lietuvoje, tick BirStono savivaldybéje pastebimas
didZiausias rodiklio sumazéjimas 2020 m. Tam galéjo turéti jtakos pandeminé situacija. 2023 m. Birstone $ioje

programoje dalyvavo 34,9 proc. tikslinés populiacijos gyventojy. Sis rodiklis mazesnis nei 2022 m. ( 19-20

pav.).
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19 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje, Lietuvos savivaldybése
2023 m.

W 19,5-36,2

36,2 - 39,9
W 399-4238
M 455465
M 46,5-5838

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

20 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje, Biritone ir Lietuvoje 2019-
2023 m.

60

50

40

30
20

10

2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

e=@==BirStonas ==@==|ictuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

21 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje 100 000 gyventojy, Birstono
savivaldybéje ir Lietuvoje 2023 m.
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Prastesnj SKL rodiklj galéjo lemti §ie pagrindiniai veiksniai: maZesnis dalyvavimas prevencinése
programose, pandeminé situacija (2020 m. buvo pastebétas reikSmingas tikslinés populiacijos dalyvavimo
sumazejimas dél pandemijos, kuri apribojo sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir zmoniy galimybes
dalyvauti prevencinése veiklose), taip pat sveikatos prieziliros prieinamumo ir organizavimo is$ukiai
(neefektyvus daugiadisciplininiy komandy darbas, nepakankamas visuomenés informavimas ir ribotos
prevencinés priemonés), gyvensenos veiksniai (nepakankamas fizinis aktyvumas, nesubalansuota mityba,
zalingi jprociai (rukymas, alkoholio vartojimas) ir jy nepakankama kontrol¢) Regioniniai skirtumai (rodikliy
skirtumai tarp savivaldybiy rodo, kad ne visur prevencinés priemonés yra jgyvendinamos vienodai efektyviai).

Apibendrinant, prastesnius rodiklius lémé pandemijos poveikis, organizacinés ir regioninés sveikatos
prieziliros problemos, gyventojy gyvenimo budo i$Sukiai bei nepakankamas dalyvavimas prevencinése

programose.

3.4. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao08) asmeny skaicius 10 0oo gyv.
(ULAC duom.)

Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2019-2023 m. naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis
ligomis (AO00-A08) rodiklis 10 000 gyv. Birstone buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu.
Apzvelgus praéjusius penkis metus, BirStone stebimas didziausias Suolis 2019 m. kuris sieké 79,5 proc.

2023 m. lyginant su praéjusiais 2022 m. stebimas $io rodiklio Zzenklus didéjimas BirStone. (22-23 pav.).

22 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybése, 2023 m.

0,0 - 10,3
10,3 - 16,7
16,7 - 26,0
M >6,0-395
W 395-921

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

23 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius Lietuvoje ir
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Birstone 10 000 gyv. 2019-2023 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

24 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius, Bir§tone ir Lietuvoje,
2023 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Prastesnj rodiklj galéjo lemti Sie veiksniai: didesnis sergamumas infekcinémis ligomis, nepakankamas
prevenciniy priemoniy veiksmingumas, pandemijos poveikis ( COVID-19 pandemijos metu sumazéjo
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumas, prevenciniy veikly apimtys, o tai gal¢jo turéti jtakos infekcijy
kontrolei ir rodikliy blogéjimui, regioniniai skirtumai (BirStone pastebimas didesnis rodiklis nei $alies
vidurkis rodo regioninius skirtumus, kurie gali biiti susije su vietos infrastruktiira, sanitarinémis saglygomis ar
gyventojy jprociais). Sie veiksniai isryskina biitinybe tobulinti prevencines programas, gerinti sveikatos

Svietima ir uztikrinti geresnes salygas infekciniy ligy kontrolei.

3.5. Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu (E11) 10 ooo gyv.

Analizuojant duomenis, matyti, kad 2023 m. Lietuvoje, serganciy II tipo cukriniu diabetu asmeny
skaicius sieké 20 113, BirStone 35. Lyginant Bir$tono ir Lietuvos sergamumo cukriniu diabetu rodiklj 10 000

gyventojy, pastebima, kad Bir§tone 2019- 2023 m. rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (25 pav.).
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Analizuojant gyventojy ligotumo II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy rodiklj, stebima didéjimo
tendencija tiek BirStone, tiek bendrai Lietuvoje. Pastebéta, kad 2019-2023 m. ligotumas Il tipo cukriniu
diabetu Birstone buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis (26 pav.).

25 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., Lietuvos savivaldybése, 2023 m., proc.

B 311 -600

60,0 - 66,5
M 66,5-72,6
W 756-790
79,0 - 112,1

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

26 pav. Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., Birstone ir Lietuvoje, 2019-2023 m., proc.

90,0 85,2
80,0 75,6
69,4 3170,9 725 70,0
70,0 61,8
60,0 55,5
49,5

50,0
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30,0
20,0
10,0

0,0
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M Birstonas ™ Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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27 pav. Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv., Birstone ir Lietuvoje 2023 m.

p———

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Cukrinio diabeto susirgimus lemia gyvensenos veiksniai, (netinkama mityba, kurioje gausu cukry ir
sociyjy riebaly, fizinis pasyvumas, vedantis prie nutukimo, kuris yra pagrindinis 11 tipo diabeto rizikos
veiksnys), genetiné predispozicija (diabeto rizika yra didesné asmenims, kuriy Seimoje yra serganciy $ia
liga), amzius ir kiti biologiniai veiksniai (liga daznesné vyresniems nei 40 mety asmenims, hormoniniai
poky¢iai ar kiti metaboliniai sutrikimai gali padidinti rizikg, socialiniai ir ekonominiai veiksniai (prastesnés
gyvenimo salygos ar sveikatos paslaugy prieinamumo triikumas gali apsunkinti prevencija ir gydyma).

Prastg rodiklj gali jtakoti didéjantis sergamumas (BirStone ir Lietuvoje sergamumas II tipo cukriniu
diabetu 2019-2023 m. nuolat augo, o BirStone rodiklis buvo didesnis nei $alies vidurkis), nepakankamos
prevencijos priemonés (gyvensenos jpro¢iy keitimas ir §vietimas gali biiti nepakankamai veiksmingi tam
tikruose regionuose), zemas fizinio aktyvumo lygis (neaktyvus gyvenimo biuidas lemia antsvorj ir insulino
atsparumo vystymasi, mitybos problemos (dauguma Zmoniy vartoja per daug perdirbty maisto produkty ir
cukraus), sveikatos priezitiros i$stikiai (ribota sveikatos paslaugy prieiga ar véluojanti ligos diagnoze, ypac
mazesniuose regionuose, pandemijos poveikis (COVID-19 pandemijos metu sumazéjes sveikatos paslaugy
prieinamumas apsunkino diabeto prevencijg ir valdyma.

Apibendrinant, II tipo cukrinio diabeto bloga rodiklj lemia daugialypiai veiksniai, apimantys

VW —

bitinas kompleksinis poziiiris, apimantis prevencija, Svietimg ir ankstyva diagnozg.
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ISVADOS

1. 2023 m. BirStono savivaldybe lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, traumy dél nukritimy 65+
m. amziaus grup¢je, BirStonas patenka j maziausig rodiklj turin€iy grupe. BirStone, kaip ir Lietuvoje,
rodiklis per paskutiniuosius metus mazeja, BirStono savivaldybéje siekia 100,7 /10 000 gyventojy.
Vyrams 37 % atvejy daugiau fiksuojama nei moterims. Sumazéjes traumy dél nukritimy skaicius
vyresniy nei 65 mety gyventojy grupéje rodo veiksmingas prevencines priemones.

2. 2023 m. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Bir§tono savivaldybéje yra mazesnis nei Lietuvos
vidurkis 633,2/100 000 gyventojy, taciau reik§mingai skiriasi tarp vyry ir motery.

3. SKL programoje Bir§tono savivaldybéje, 2023 m. dalyvavo 34,9 proc. tikslinés populiacijos. Sis
rodiklis didziausias per pastaruosius 2-jus metus. Lyginant su Lietuvos 2023 m. rodikliu 18,5 % maziau
dalyvavusiy SKL programoje. Tikslinés populiacijos dalyvavimas SKL prevencinése programose yra
mazesnis nei Salies vidurkis, o tai rodo nepakankamg prevencijos programy veiksmingumg ar
pasiekiamuma.

4. 2023 m. stebimas naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. rodiklio Zenklus didéjimas Birstone (65,8/10 000 gyventojy) lyginant su Lietuva (35,7/10 000
gyventojy). 54 % daugiau atvejy fiksuota nei 2022 m. bei 45,7% daugiau naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis atvejy nei Lietuvoje. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis rodo
nepakankama Sios ligos prevencijos veiksminguma.

5. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu BirStone virSija Salies vidurkj beveik 18 %, rodantj poreikj

stiprinti Siy ligy prevencija.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant didinti prevenciniu programu vvkdyma, tikslinés populiacijos dalies :

1.1.  Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomas prevencijos programas pirminés sveikatos
priezitros jstaigose, profilaktiSkai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés
populiacijos gyventojy;

1.2. Diegti komandinés priezitiros strategijg, kurig galima jgyvendinti sveikatos sistemos lygiu
sustiprinant pacienty priezilirg, bendradarbiaujant dviem ar daugiau sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy;

1.3.  Tikslinga jvertinti ir stiprinti vie$gja komunikacija pasitelkiant zmonéms jtaka darancius vieSus
asmenis;

1.4.  Visuomenés informavimo kampanijose turéty biiti pabréZziama pradinés ir antrinés profilaktikos
svarba su sitilomais gyvenimo buido pakeitimais, kuriuos Zzmonés galéty jgyvendinti norédami sumazinti ligy
rizika;

1.5.  Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimag tarp visuomenes sveikatos biuro ir pirminiy sveikatos
prieziiiros centry, igyvendinant ir informuojant gyventojus apie dalyvavima prevencinése programose.

2. Siekiant sumazinti Naujai susirgusiu Zarnyno infekcinémis lisomis (A00-A08) asmenu skaicius 10

000 gyv.,:

2.1.  Skatinti higienos jgiidZziy formavima nuo maZzens, didinant visuomenés sveikatos specialisty,
teikian¢iy higienos jgiidziy, ugdymo jstaigose, ugdymo programy skaiciy.

2.2.  Priminimai vaiky tévams, dél higienos jgudziy, jvairis lankstinukai, paskaitos;

2.3.  Tinkamai jvertinti infekciniy ligy keliamg rizika, nes dél socialiniy, technologiniy ir aplinkos
veiksniy atsiranda naujos ligos bei grjzta senosios, ir visos jos, kaip minéta, Siais laikais gali plisti kur kas
greiCiau. Norint veiksmingai kovoti su uzkreCiamomis ligomis, iSvengti protriikiy, biitina kiekvienam mokeéti

apsisaugoti ir laikytis tinkamos higienos reikalavimy.

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

3.1. Skatinti sveikos gyvensenos mitybos, fizinio ugdymo programas, organizuoti gyventojams mitybos
mokymus, akcentuojant mazai cukraus, riebaly ir auksto glikeminio indekso produkty vartojima.

3.2. Skatinti reguliarig fizing¢ veikla, organizuojant nemokamus sporto uzsiémimus bendruomenéms, pvz.,
vaik§€iojimo grupes ar jogos uzsi€émimus.

3.3. Naudoti socialinius tinklus ir kitus komunikacijos kanalus skleisti Zinig apie rizikos veiksnius ir

prevencijos nauda.
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy organizavimas Organizuoti nemokamas ar kompensuojamas
prevencines patikras, skirtas nustatyti rizikos veiksnius, tokius kaip antsvoris, hipertenzija, gliukozés
kiekio kraujyje pakitimai.

Idiegti vaiky sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo programas mokyklose, kad biity formuojami
sveiki jproc¢iai nuo mazens. Organizuoti paskaitas tévams apie mitybos jtaka diabeto prevencijai jy
vaikams.

Skatinti bendradarbiavima tarp visuomenés sveikatos biury, savivaldybés socialiniy paslaugy skyriy
ir Seimos gydytojy, kad biity uztikrintas nuoseklus rizikos grupiy gyventojy sekimas ir edukacija.
Diegti mobiligsias programéles, kurios leisty gyventojams stebéti savo sveikatos rodiklius, pvz.,
svorj, cukraus kiekj kraujyje ir aktyvumo lygj.

Skatinti darbdavius jgyvendinti sveikatingumo programas darbo vietose, jtraukiant sveikos mitybos
paskaitas, aktyvumo pertraukas ir reguliarias sveikatos patikras. Sios priemonés gali padéti sumazinti
II tipo cukrinio diabeto atvejy skaiciy ir pagerinti bendra BirStono savivaldybés gyventojy sveikatos

bikle.
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