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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomengs sveikatg atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés
teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenes sveikatos
priezituros funkcijos bty jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena BirStono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
strategijos (LSS) tikslai ir jy uZdaviniai.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2022 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Bir§tono
savivaldybéje. Rengiant §ig ataskaitg vadovautasi savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity
raS§ymo metodinémis rekomendacijomis bei naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

. Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

. Sveikatos statistikos duomeny portalu stat.hi.t.



. DEMOGRAFINE SITUACIJA

1.1. Gyventojy skaicius

Lietuvoje 2022 m. nuolatiniy gyventojy skai¢ius mety pradzioje buvo 2 805 998 gyventojas. Stebint
pokyt; per paskutinius penkis metus, Lietuvoje nuolatiniy gyventojy skaicius padidéjo 45 079 gyventojais.
BirStono savivaldybéje 2022 m. nuolatiniy gyventojy skaic¢ius mety pradzioje buvo 4 081. Nuo 2018

m. jis sumazéjo 168 gyventojais (1 pav.).

1 pav. Nuolatinis gyventoju skai¢ius mety BirStono savivaldybéje mety pradzioje 2018-2022 m.

NUOLATINIY GYVENTOJY
SKAICIUS BIRSTONO

SAVIVALDYBEJE 2018-
2022 M.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

BirStone miesto gyventojai sudaré 74,3 proc., kaimo gyventojai — 25,7 proc. Detaliau apzvelgus BirStono
savivaldybés gyventojy sudétj, 2022 m., vyry dalis sudaré 44,4 proc. visy gyventojy, o motery — 55,6 proc.,
miesto gyventojai — 74,3%, kaimo — 25,7% (2 pav.).



2 pav. BirStono savivaldybés gyventoju pasiskirstymas proc.

4 BIRSTONO GYVENTOIUY PASISKIRSTYMAS, 4
PROC.

2022 metais Birstono vyry ir
motery visy gyventojy dalis
proc.

e N
_ ~ ® |\ o
( 2o )i

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Biritono miesto ir kaimo gyventojy
dalis proc.

Birstono savivaldybeje 2018-2022 m. didZiausig dalj sudaro darbingo amziaus zmonés (1 lentelé).

1 lentelé. BirStono gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2018-2022 m., proc.

AmzZiaus grupé

2018 2019 2020 2021

0 — 17 mety amZiaus 15,6 15,6 15,8 14,0 14,1
18 — 44 mety amZiaus 26,8 26,8 26,7 29,2 28,9
45-64 mety amZiaus 33,2 33,1 33,0 32,2 31,4
65 mety ir vyresni 24,3 24,4 24,5 24,7 25,5

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

»  Darbingo amziaus gyventojai (2 441) sudaré 59,8 proc. visy BirStono gyventojy (Lietuvoje — 65,1
proc.).

>  Birstone registruotas 3 proc. mazesnis nedarbo lygis nei Lietuvoje (Birstone — 6 proc., Lietuvoje
9 proc.

»  Socialinés paramos gavéjy skaicius — 2 kartus mazesnis uz $alies vidurkj (BirStono savivaldybéje

—10.9 atvejo 1 000 gyventojy, Lietuvoje — 22,8/1 000 gyventojy).

1.2. Vidutineé tikétina gyvenimo trukme



Vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg rizikos

veiksniy poveik], ligy paplitimg, intervencijy bei gydymo veiksmingumg. Vidutinés tikétinos gyvenimo

trukmés kaitg Lietuvoje ir Birstono savivaldybéje 2018-2022 m. galima matyti (3 pav.).

3 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé Birstone ir Lietuvoje 2018 — 2022 metais.
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Saltinis: visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Birstono savivaldybés gyventojas gimes 2022 m., tikétina, kad nugyvens 78,3 m. ir tai yra 2,5 m. ilgiau

nei Salies vidurkis (Lietuvos gyventojas tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 75,8 m.).

4 pav. 2022 m. Vidutiné gyvenimo trukmé BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje ir LSS tikslas vidutinés

numatomos gyvenimo trukmeés 2025 m.

Birstono savivaldybéje Lietuvoje 2022 m. LSS tikslas 2025 m.
78.3

75.8m 77,5 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

» 2022 m. Birstono savivaldybéje, tikétina vidutiné gyvenimo trukmé padidéjo net 4 m. lyginant su

Bir$tono savivaldybés 2021 m. rodikliu.

»  Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé prognozuojama 2025m . vyry — 71,8 m., motery — 81, 5 m.

»  BirStono savivaldybé LSS tikétinos gyvenimo trukmés tikslg jau pasiekusi ir vir§ija 0,8m.



1.3.  Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai

Vienas 1§ svarbiausiy rodikliy, nuo kurio priklauso gyventojy skaiciaus kitimas Salyje, yra nattralusis
gyventojy prieaugis. Nattralusis gyventojy pricaugis — gimstamumao ir mirtingumo skirtumas. Gimstamumas,
mirtingumas ir natiiralusis gyventojy prieaugis skai¢iuojamas tikstanciui gyventojy ir iSreiSkiamas
promilémis (%o). Kai zmoniy daugiau gimsta nei mirSta tada natiiralusis prieaugis yra teigiamas, o kai
gimstamumas mazesnis uz mirtinguma — prieaugis neigiamas.

Birstono savivaldybéje natiiralaus pricaugio rodiklis 1 000 gyventojy nuo 2021 mety padidéjo (5 pav).

5 pav. Natiiralus prieaugis 1000 gyventojy Birstone ir Lietuvoje 2018 — 2022 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant BirStono gimstamumo ir mirtingumo rodiklius, pastebima, jog rodikliai kasmet svyruoja.
Rodikliy nepastovumui gali turéti jtakos mazas gyventojy skai¢ius. BirStono gimstamumo rodiklis 2022 m.
buvo 6,3 atv./ 1000 gyv., o Lietuvos 7,8 atv./ 1000 gyv.), o mirtingumo rodiklis Bir§tone buvo 11, atv./1000
gyv., Lietuvoje — 15,1 atv./1000 gyv. (6 pav.).



6 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyv. Bir§tone ir Lietuvoje, 2018-2022 m.
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. 2022 m. Birstono savivaldybéje gimusiu kiidikiy ir mirties atvejy skaicius 1000 gyventojy

1000 Birstono savivaldybés 1000 Bir$tono savivaldybés
gyventojy tenka po beveik gyventojy tenka po beveik
6 gimusius kdikius 1 1 mirties atvejy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1.4. Pagrindinés mirtingumo priezastys

Apzvelgiant pagrindines mirtingumo rodiklio priezastis, daugiausia Lietuvos gyventojy mirSta del
kraujotakos sistemos ligy (794.7/100 000), Birstono savivaldybéje lyginant su Lietuva §is rodiklis didesnis ir
siekia — 828.9/100 000 gyventojy (8 pav.). BirStono savivaldybéje nuo kraujotakos sistemos ligy mirsta
daugiau motery nei vyry (9 pav.). Antroje vietoje kaip mirties prieZastis yra piktybiniai navikai, trecioje —

COVID-19 infekcija.



8 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties priezastis 100 000 gyv. Lietuvoje ir Bir§tono
savivaldybéje 2022 m.
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. Aktualiausi mirtingumo rodikliai pagal mirties prieZastis ir pagal lytj 100 000 gyv. BirStono
savivaldybéje 2022 m.
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



10 pav. Pagrindinés mirties prieZastys BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje 2022 m.

57 % Birstono

gyventojy miré nuo
kraujotakos sistemos ligy

2 = Ojl mirties
priezastis BirStone kaip ir
Lietuvoje piktybiniai
navikai

22 %

motery mirsta daugiau nei
vyry nuo kraujotakos
sistemos ligy

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Il. BENDROJI DALIS
Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2022 m. BirStono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo* principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais
rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

BirStono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir
Ju interpretavimas pateikiami 2 lentel¢je ,,BirStono savivaldybés visuomeneés sveikatos ir su sveikata susijusiy
rodikliy profilis 2022 m.*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy sgraSo reik§més, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis aktualiausia palyginti su kitomis
savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sagraSo reikSmeés). Sudarytas BirStono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atliktas atrinkty rodikliy detali analizé

ir vertinimas, parengtos rekomendacijos.
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2 lentelé. BirStono savivaldybés visuomeneés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis 2022 m.

2022 METU BIRSTONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Tendencija: " Nekinta Didéja ¥ Mazéja
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, = wie 78.3 78 76.7 1.03 758 70.7
kai amzius 0 (HI skaic¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — ' 56.0 14 632 0.75 742 85.8
pagal jungtinji EBPO ir Eurostato

sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 ', 48.8 2 245 262 186 48.8
000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves zalojimo ' 30.5 2 180 169 180 47.0
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius (X60— 73.1 3 408 186 39.2 75.6
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, ' 63.9 20 748 106 603 205.0
nesimokanciy mokyklose, skaicius

1 000 moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, darbo 1.2 28 21 055 2.2 7.0
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 12.4 51 -0.2 069 181 -238

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00- ', 48.8 2 40.8 059 825 169.9
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezaséiy (V0O- ' 30.5 2 324 038 797 1491
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunané¢iy nemokama 429.0 179 3355 119 3594 6294
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ' 10.9 45 129 048 2238 75.4
gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100  w 24.4 1 163 110 221 65.4

000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 24.4 1 16.3 095 256 74.7
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai - 0.0 0 0.0 0.00 1.0 2.6
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 105.0 11 111.3 0.78 1342 188.0
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma kartg pripazinty 65.5 16 738 096 681 127.2

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Lietuvos reik§més

Sritis

uHu ululuu IHllll |

Ger.

80.6

56.0

6.7

6.4

0.0

37.1

0.4

70.9

48.8

30.5

1747

3.4

57

5.7

0.0

74.7

28.8
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Naujai susirgusiy zarnyno 34.1 14 196 1.03 332 62.6 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) ——
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) = = 0.0 0 0.0 0.00 41 224 0.0
100 000 gyv. S—
SMR nuo paskendimo (W65-W74) & — 0.0 0 0.0 000 40 26.3 0.0
100 000 gyv. —
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) - 0.0 0 82 000 164 45.1 0.0
100 000 gyv. e
SMR nuo nukritimo (W00-W19) - 0.0 0 6.2 000 159 38.3 0.0
100 000 gyv. ——
2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto jvykiuose (V00- - 0.0 0 0.0 0.00 6.0 24.3 0.0
V99) 100 000 gyv. =
SMR transporto jvykiuose (V00- - 0.0 0 0.0 0.00 5.9 25.0 0.0
V99) 100 000 gyv. =
Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy = 0.0 0 0.0 0.00 15 10.9 0.0
(\V00-V09) 100 000 gyv. =
Péséiyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0 0.00 14 9.8 0.0
mirtingumas nuo transporto jvykiy :
(\V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (V00- ', 24 1 33 049 4.9 125 14
V99) sk. 10 000 gyv. =
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosfers i$ stacionariy tar$os ', 302.3 302 481.1 0.34 876.7 35618.6 19.4
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, 1
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttra
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 4.0 30.7 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 4.0 321 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty - 0.0 0 82 000 228 53.8 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo alkoholio sglygoty - 0.0 0 96 000 217 50.9 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv. =
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 164.1 4102 159.2  0.82 201.0 69.7 378.0
licencijai —— _
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio .', 89.2 4102 93.6 052 1715 37.0 350.5
licencijai [— [
Nusikalstamos veikos, susijusios su 24.3 24 81 038 644 2834 0.0
narkotikais 100 000 gyv. ﬁ
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kudikiy, zindyty i§imtinai kratimi .', 333 1 450 0.88 378 6.6 62.1
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) e !
(2019)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. .', 22.6 92 204 126 180 34.8 11.8
1000 gyv. |
IH del cukrinio diabeto sk. (18+ m.) = — 0.0 0 1.0 0.00 18 35 0.0
1000 gyv. S S—



4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam
gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.
(2019)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

L

4

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze —

(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721,
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito,
Haemophilus influenzae B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy
éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

4

L

1.6

49

9.5

0.0

0.0

0.0

0.0

66.7

100.0

6.2

255

0.0

36

39061

18

82

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi krities
v€Zio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2
mety bégyje dalyvavusi storosios
Zarnos vezio programoje
Tikslines populiacijos dalis %,
dalyvavusi SKL programoje

4

L
4
4

828.9

666.2

316.9

253.0

146.3

106.4

75.6

37.0

40.2

38.4

37.2

34

34

13

13

31

289

377

624

350

15

49

9.4

0.0

0.0

0.0

0.0

87.5

86.7

5.9

27.1

0.0

978.9

749.3

269.2

219.8

179.5

128.7

68.5

33.6

42.4

35.7

36.0

0.94

0.68

1.02

0.00

0.00

0.00

0.00

0.77

111

0.55

1.08

0.00

1.04

0.85

1.14

0.96

0.76

0.56

1.04

0.64

0.73

0.68

0.75

17

7.2

9.3

4.1

2.9

2.2

3.0

86.1

89.8

11.2

23.6

2.3

794.7

785.2

279.0

262.9

191.9

188.5

72.6

57.6

54.7

56.1

49.6

11

2.5

6.5

22.5

15.1

4.6

31.6

66.7

81.8

2.0

7.2

24.1

1632.5

1153.4

503.3

380.3

605.9

493.8

106.2

215

32.2

37.8

30.6

i |

6.0
13.8

121

0.0

—T]
o —

0.0
N

= 0.0

39.8

34.4

0.0

450.3
606.5
150.1
1723
96.3
92.3
275

77.1
711
68.4

66.3
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lll.  SPECIALIOJI DALIS

IS visy pateikty PRS rodikliy reik§miy BirStono savivaldyb¢je palyginimo su atitinkamu Lietuvos
vidurkio rodikliu, j zong pateko 23 rodiklial, j raudonaja zong 13 rodikliy.

Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i8 visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje, kurie
patenka j raudongja, zaligja ir geltonaja grupe, detaliai analizei pasirinko teigiamus ir neigiamus aktualiausius

Kauno rajono rodikliy situacija rodancius rodiklius.

Raudonos grupés rodikliai:

> Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi SKL programoje, %;

»  Nauyjai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv. (ULAC
duom.);

» 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo

apimtys.

14



3.1.Traumy dél nukritimy (Woo-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaicius 10 00o gyventojy

Analizuojant BirStono savivaldybéje Zaliojoje zonoje esantj rodiklj — traumy dél nukritimy 65+ m.
amziaus grupéje, Lietuvos savivaldybése 2022 m., matyti, kad BirStonas patenka j maziausig rodiklj turinciy

grupe. Birstone, Kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus sumazéjo (11-12 pav.).

11 pav. 2022 m. traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy Lietuvos
savivaldybése.

74,7 - 109,3
©109,3-119,2
™ 119,2-135,2
W 1352-1493
W 1493-188,0

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

12 pav. 2018-2022 m. traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy
BirStone ir Lietuvoje.

160 150,7 1457

140 134,2

1231 124,5 1283
120
100,6
100
80
60
40

20

0 _—
2018 m.

2019 m.

2020 m. 2021 m.

2022 m.

M Llietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
BirStone daznesni atvejai fiksuojami vyrams, siekia — 140.1/100 000 gyventojy, 0 Lietuvoje daznesni moterims
siekia — 148.2/100 000 gyventojy (13 pav.).

15



13 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj
Birstono savivaldybéje 2022 m.

160 148,2
140,1

140

120

108,1

100

80

60

40

20

Moterys Vyrai

B lietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

14 pav. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyventojy ir pagal lytj
Birstono savivaldybéje 2022 m.

Birstono savivaldybéje Birstono savivaldybéje Birstono savivaldybéje

21,7% maziau 38 % dazniau traumy 18,2 % maziau

umy deél nukritimy atvejy dél nukritimy atvejy traumy dél nukritimy atvejy
nei Lietuvoje fiksuojama vyrams nei 2021 m.

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.2. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (Voo-Yg98) 100 000 gyventojy

Analizuojant Bir§tono savivaldybéje Zzaliojoje zonoje esant] rodiklj - mirtingumas nuo iSoriniy
priezascCiy, Lietuvos savivaldybése 2022 m., matyti, kad BirStono savivaldybé patenka | maziausig rodiklj
turinéiy grupe. BirStono savivaldybéje kaip ir Lietuvoje, rodiklis per paskutiniuosius metus mazéja (15-16

pav.).
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15 pav. 2022 m. mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy Lietuvos savivaldybése.

W 48,8-73,9

73,9 - 90,3
™ 90,3-1004 §
M 100,4-117,9 V¥
Wi170-169,9

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16 pav. 2018 - 2022 m. mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy, Bir§tono

250

200

150

100

50

savivaldybéje ir Lietuvoje.

195,5
120,7
93,4 85,7 89,7 86,3 82,5
48,7 48,8
m I I
2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

M Llietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. BirStone nefiksuota nei vieno atvejo moterims , o Lietuvoje rodiklis siekia — 44.9/100 000

gyventojy (17 pav.).
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17 pav. 2022 m. mirtingumas nuo iSoriniy priezasc¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventoju ir pagal lytj BirStono
savivaldybéje ir Lietuvoje.
140
125,5

120 110,2

100
80
60
40

20

Moterys Vyrai

M Llietuva M BirStonas

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

18 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventoju, BirStono savivaldybéje ir Lietuvoje
2022 m.

1rStono savivaldyoeje

0 atvejy

mirtingumo nuo iSoriniy
priezas¢iy moterims

40,8% maziau

mirtingumo nuo i$oriniy
priezasciy atvejy nei Lietuvoj

maziau atvejy mirtingumo
uo iSoriniy priezasciy vyrams,
nei Lietuvoje

Bi valdybéi Birstono savivaldybeje
irStono savivaldybeje
1,1 karto
€

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.3.Tikslinés populiacijos dalis dalyvavusi SKL programoje, %

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto léSy. Programos tikslas - sumazinti sergamumag tminiais kardiovaskuliniais sindromais
(nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny
infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bikliy (miego arterijy
stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Programa skirta 40 — 60 mety amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems kartg per metus Seimos gydytojas

nustato rizikos veiksnius ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.

18



Taciau, jei nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didelé, siuncia pacientg ] specializuotus
centrus toliau issitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste
daznai dalyvauja daugiadisciplininé komanda, bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy
identifikavimui, gydymo paskyrimui ir modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy
sveikatg ir prieziiira. Siose grupése gali biiti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, pirminés sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt.

Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, i kurig Seimos gydytojai raginami kviesti rizikos grupiy
asmenis, siekiant keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto atsiradima.

Informavimo paslaugy apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencing programa rodiklis nuolat kinta. Viso
Lietuvoje 2022 m. tokiy paslaugy suteikta 28390 asmenims, kurie priskirti prie Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupés, tai yra 45,8 proc. nuo visy planuojamy patikrinti asmeny.

Lietuvoje 2022 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencingje programoje dalyvavo
310 768 asmenys. Tai sudaré 49,6 proc. tikslinés populiacijos. Stebint pastaryjy mety tikslinés populiacijos
dalies pokytj dél dalyvavimo SKL programoje tick Lietuvoje, tick Biritono savivaldybéje pastebimas rodiklio
sumazéjimas 2020 m. Tam gal¢jo turéti jtakos pandeminé situacija. 2022 m. BirStone $ioje programoje

dalyvavo 37,2 proc. tikslinés populiacijos gyventojy. Sis rodiklis nezenkliai didéja nuo 2020 m. (19-20 pav.).

19 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje, Lietuvos savivaldybése
2022 m.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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20 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje, Biritone ir Lietuvoje

2018-2022 m.
60
50 SR
L o 49,6
40 45,6
g 30 35,9 372
a
20
10
(0]
2018 m. 2019 m. 2020 M. 2021 m. 2022 m.

BirStonas e=@==|ietuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3.4. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (Aoo-Ao8) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

Analizuojant Higienos instituto duomenis, 2018-2022 m. naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) rodiklis 10 000 gyv. Birstone buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos vidurkiu.
Apzvelgus praéjusius penkis metus, 2018 m. stebimas didziausias $io rodiklio Suolis Lietuvoje kuris sieké 82
proc., Birstone stebimas didziausias Suolis 2019 m. kuris sieké 79,5proc. Lyginant su pra¢jusiais 2021 m.
stebimas $io rodiklio zenklus didé¢jimas tiek Birstone , tiek Lietuvoje 2022 m. (21-22 pav.).

21 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyventoju Lietuvos
savivaldybése, 2022 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

22 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius Lietuvoje ir
Birstone 10 000 gyv. 2018-2022 m.

160

140

120

100

80

60

40

20

2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

==@==BirStonas ==@==|ictuva

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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23 pav. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius, BirStone ir Lietuvoje, 2022

m.
Birstono savivaldybéje Birstono savivaldybéje
2,6 % daugiau beveik 37 %
naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis iSaugo naujai susirgusiy Zarnyno
ligomis atvejy nei Lietuvoje fekcinémis ligomis atvejy nuo 2021 m

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3.5. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreciamyjy ligy.
Skiepijantis apsaugomas ne tik kiekvienas zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. I§ viso
Lietuvoje 2022 m. MMR1 vakcina paskiepyta 86,1 proc. dviejy mety amziaus vaiky. DidZiausios skiepijimo
apimtys $ia vakcina Birstone stebimos 2020 m. ir 2021 m. buvo — 100 proc. I§ pateiktos diagramos matyti,
kad per paskutinius penkerius metus skiepijimo apimtys §ia vakcina 2022 m. buvo maziausios ir sieké 66,7

proc. (24-25 pav.).

24 pav. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys Lietuvos savivaldybése, 2022 m., proc.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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25 pav. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys Birstone ir Lietuvoje, 2018-2022 m., proc.

120

100 100
100 92,2 92,9
85,7 88,9 90/ 88,2 86,1
80
66,7
60
40
20
o
2018 m. 2019 M. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Birstonas M Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje 2019 m. kiles tymy protrukis parodé, kokiy reikSmingy neigiamy pasekmiy gali turéti
nesiskiepijimas nuo vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy ligy. Norint iSvengti Siy ligy protriikiy, visi tévai
skatinami bati atsakingais uz savo vaiky sveikatg ir gyvybe — rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis,
priklausanéiomis pagal vaiky skiepijimo kalendoriy®. Nors isivys¢iusiose $alyse kai kurios ligos i§nyko (pvz.:
difterija), taciau jos kituose pasaulio regionuose ir toliau sukelia protrikius. Atsizvelgiant j didelj tarptautiniy
kelioniy masta, Sias ligas keliautojai gali lengvai jvezti i bet kurig kit Salj, todél net jei ir Lietuvoje Sios ligos
atvejy néra, skiepytis yra rekomenduojama. Nepaisant tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos prieziliros

institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra priklausomos nuo tévy poziiirio bei jy sprendimo.

26 pav. 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymu, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys BirStone ir Lietuvoje

" irs avivaldybeéje
irstono savivaldybeje Birstongs Ybel

33,3% sumazejusios
skiepy apimtys
lyginant su 2021 m.

22,5 % paskiepyta
maziau nei Lietuvoje.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

* Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras. Dazniausiai uzduodami klausimai apie skiepus, 2013 Prieina per interneta:
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/duk_skiepus.pdf
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ISVADOS

1. 2022 m. BirStono savivaldybe lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis, traumy dél nukritimy 65+
m. amziaus grup¢je, BirStonas patenka j maziausig rodiklj turin€iy grupe. BirStone, kaip ir Lietuvoje,
rodiklis per paskutiniuosius metus mazg¢ja, BirStono savivaldybéje siekia 105.0— /10 000 gyventojy.
Vyrams 38% atvejy daugiau fiksuojama nei moterims.

2. 2022 m. Birstono savivaldybéje 40,8 % sumazéjo mirtingumas nuo iSoriniy prieZas¢iy lyginant su
Lietuva. Vyrams 1,1 karto maziau atvejy maziau nei Lietuvoje.

3. SKL programoje Bir§tono savivaldybéje, 2022 m. dalyvavo 37,2 proc. tikslinés populiacijos. Sis
rodiklis didZiausias per pastaruosius 3-erius metus. Lyginant su Lietuvos 2022 m. rodikliu 25% maziau
dalyvavusiy SKL programoje.

4. 2022 m. stebimas naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000
gyv. rodiklio zenklus didé¢jimas tiek Birstone (34,1/10 000 gyventojy), tiek Lietuvoje (33.2/10 000
gyventojy) lyginant su 2021 m. Bir$tono savivaldybéje. 37% daugiau atvejy fiksuota nei 2021 m, o
2022 m. 2,6% daugiau atvejy nei Lietuvoje.

5. Birstono savivaldybéje 2022 m. 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys sieké 66,7 proc. ir lyginant su Lietuvos vidurkiu, buvo priskirtas

raudonajai zonai. Paskiepyta 2022 m. 22,5% maziau nei Lietuvoje.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant didinti prevenciniu programu vykdyma, tikslinés populiacijos dalies, dalyvavima storosios

zarnos vézio programoje iS SKL. programoje

1.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomas prevencijos programas pirmingés sveikatos
priezitros jstaigose, profilaktiSkai pasitikrinti pakviesti ne maziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés
populiacijos gyventojy;

1.2. Diegti komandinés prieziliros strategija, kurig galima jgyvendinti sveikatos sistemos lygiu
sustiprinant pacienty priezilira, bendradarbiaujant dviem ar daugiau sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy;

1.3.  Tikslinga jvertinti ir stiprinti vie$aja komunikacijg pasitelkiant zmonéms jtakg daranéius vieSus
asmenis;

1.4, Visuomenés informavimo kampanijose turéty biiti pabréZiama pradinés ir antrinés profilaktikos
svarba su sitilomais gyvenimo buido pakeitimais, kuriuos Zzmonés galéty jgyvendinti norédami sumazinti ligy
rizika;

1.5.  Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg tarp visuomenes sveikatos biuro ir pirminiy sveikatos

prieziiiros centry, igyvendinant ir informuojant gyventojus apie dalyvavima prevencinése programose.

2. Siekiant didinti 2 mety amzZiaus vaiky MMRI1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
dozé) skiepijimo apimtis

2.1. Tikslinga jvertinti ir stiprinti vie$aja komunikacija imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky,
visuomenes sveikatos priezitiros specialisty profesing kvalifikacijg imunoprofilaktikos srityje;

2.2. Pirminés sveikatos prieZiliros jstaigose, organizuojant jauny tévy kursus, | mokomaja medziaga
jitraukti skiepy tema;

2.3. Priminimy vaiky tévams apie artéjancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy, jdiegimas asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose;

2.4. Isplésti jprastiniy paslaugy teikima, pasiekti atokias bendruomenes, vaikus, kurie yra neskiepyti
be aiskios priezasties, praleid¢ skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis rekomenduojamomis
vakcinomis, pagal skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams bendradarbiaujant su socialiniais
darbuotojais.

3. Siekiant sumazinti Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10
000 gyv.,:

3.1.  Skatinti higienos jgiidziy formavimg nuo mazens, didinant visuomenés sveikatos specialisty,
teikian¢iy higienos jgiidziy, ugdymo jstaigose, ugdymo programy skaiciy.

3.2.  Priminimai vaiky tévams, dél higienos igidziy, ivairiis lankstinukai, paskaitos;
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3.3. Tinkamai jvertinti infekciniy ligy keliama rizikg, nes dél socialiniy, technologiniy ir aplinkos
veiksniy atsiranda naujos ligos bei grjZta senosios, ir visos jos, kaip minéta, Siais laikais gali plisti kur kas
greic¢iau. Norint veiksmingai kovoti su uzkreciamomis ligomis, iSvengti protrukiy, biitina kiekvienam mokeéti

apsisaugoti ir laikytis tinkamos higienos reikalavimy.
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