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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomengs sveikatg atspindincius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés
teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenes sveikatos
priezituros funkcijos buty jgyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis 2020 m. balandzio 9 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-802 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. Isakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2019 m. visuomenés sveikatos biiklg atspindintys duomenys Kauno
rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau —
LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro rodikliai, geriausiai apibidinantys LSP siekinius.
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

— Lietuvos statistikos departamento oficialiosios statistikos portalo duomenimis;

— Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis: informacine sistema STAT.HI.LT

(privalomojo sveikatos draudimo fondo informacinés sistemos (PSDF IS) duomenys) ir Lietuvos

sveikatos rodikliy informacine sistema SRS (privalomojo sveikatos draudimo informacinés

sistemos (SVEIDRA) duomenys);

— Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis.

Rengiant $ig ataskaitg vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu
leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2019 m.” ir savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.



1. BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas)

Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,$viesoforo® principu, visos 60
Lietuvos savivaldybiy suskirstomos kvintilémis (i penkias lygias grupes po 12 savivaldybiy):

v 12 savivaldybiy (pirmasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija,
zymimos Zalia spalva,
v 12 savivaldybiy (penktasis kvintilis), kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija,
Zymimos raudona spalva
v" Likusiy 36 savivaldybiy (nuo antro iki ketvirto kvintilio) rodikliy reikSmés Zymimos
. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy
veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir
mazinti sveikatos netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Kauno rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas* ir savivaldybés santykis su
Lietuvos vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sgrasas ir atlikta

detali analize bei vertinimas, parengtos rekomendacijos.



1 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (8 rodo pageréjusi rodikli lyginant su 2018 mety rodikliu,
§ rodo pablogéjusj rodiklj lyginant su 2018 mety rodikliu)

Eil. Nr. Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Maziau | Didziausia | Santykis
rodiklis rodiklis sia reik§mé | savivaldybé
reik§m / Lietuva
é
1 2 3 4 5 6 7
STRATEGINIS TIKSLAS - Lietuvos sveikatos 2014-2023 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 791 75.9 60.7 791
2. ISvengiamas mirtingumas 292 31.7 24.3 397
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir bedarbyste
3. Mirtingumas deél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy 20,9/21,3* 23,5/23,0* 0,0 69,8
1 v . v . B B
3 Bandymy zudytlg skai¢ius (X60—X64, X66—X84) 252 371 3.0 68.3
100 000 gyventojy
4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai€ius 49,6 68,2 35,2 2478
1000 gyventojy
S. Socialineés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 3,2 - - - -
6. Ilgalaikio nedarbo lygis 1.4 1.9 0.3 77 0,73 ‘
7. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy 13,6 0,0 -35,1 43,3
1.2. Sumazinti socialine - ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
8. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy / standartizuotas mirtingumo - *
dél iSoriniy priezasc¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy 55,2/54,7 85,7/83,6 328 192,5
9. Mokiniy, gaunanciy nemokamag maitinimg mokyklose, skaicius 109.9 146.6 53,4 350,4
1000 gyventojy
10. Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 12.0 231 2,5 87.2



11.

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy

16,6 31,3 8,0 73,9
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma
12. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dé¢l nelaimingy atsitikimy 034 10 0.0 29
darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy ' ’ ' '
13. Susvl'zalopmo Qel nukritimo atvej.q skai¢ius (W00-W19) 65+ m. 1238 1457 92,6 197.2
amziaus grupéje 10 000 gyventojy
14. Darjtango amZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, 42,2 616 42,2 1275
skaicius 10 000 gyventojy
15. Sergamgmas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 773 72,0 0.0 1187
gyventojy
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
16. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 2,1/2,49* 4,8/4,49* 0,0 25,2
000 gyventojy
17. Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél - *
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 6,2/3,99 15,2/9,01 0.0 58,1
2.3. Mazinti avaringuma ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciu
18. Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo dél - -
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 6,2/5.53 7,6/7,08 0.0 29,1
19. Pescugq' mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 32 2.3 0,0 9.7 1,39 ‘
gyventojy
20. Transpoﬁo ivykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 55,4 66.7 26,1 1203 0,83 ‘
gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma
21. I atmostferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, 0.32
tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui 311 970 61 34386 ‘
22. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams 53 43 i i i i
(proc.) ’
23. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 39,1*** - - - -

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensen3 ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma




24, Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 1,08/0,0* 3,0/2,02* 0,0 16,1
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

25. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio 8,14/5,47* 18,5/16,75* 3,4 59.3
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

26. Nu51vk‘alstan?os‘ \{elkos, susijusios su 'dlsp'onaylmu narkotinémis 385 741 3.8 3500
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

27. Gyventojy skaicius, .te'nlfantls vienai licencijai verstis mazmenine 272.9 199 2 70,1 395,0
prekyba tabako gaminiais

28. Gyventojy skalc'lu.s,‘tenlfa.ntls' vienai licencijai verstis mazmenine 267.2 171.3 418 374.3
prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius

29. Kuadikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 61,7 37,8 10,3 65,4

4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo irodymais

30. ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 21,2 31,4 15,6 59,6
31. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 57 70 34 105 0.81
000 gyventojy ’ : : : 2
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe ir prieinamumag
32. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 16 20 16 cg
33. Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 37 79 95 135
gyventojy ' : : :
34. Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7.9 9,5 6,5 11,8
35. Neteko galios nuo 2018-01-01 - - - - -
36. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 095
100 000 gyventojy 3,1 3,3 0,0 12,6 95 4
37. Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50- 08 20 0.0 49 0.41 ‘

A64) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata




38.

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

ik 1,7 3,3 0,0 14,4 053 4
39. 2 mety amziaus Yalkut MMRI (Fyrr'lg', epldemlnlo parotito, 93,6 92,7 87.7 99,3 1,01 t
raudonukeés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys
40. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos 89,3 92,1 86,5 100,0
(3 dozes) skiepijimo apimtys
41, Tikslinés populiacijos dalis (6-14 m.) (proc.), dalyvavusi vaiky
. : P o : . 9,6 15,0 1,6 57,0
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje
42. Val_kq, neturin¢iy €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 17.8 20,0 10.9 30,4
dalis (proc.)
43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyventojy 0,7 3,9 0,0 14,0
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
44, Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-199) 100 563,84/336,89* | 733,0/361,4* 575,7 1238,2
000 gyventojy
45. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo - -
nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy 223,3/144,21 273,5/175,29 2233 366,2
46. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 108,6/63,96* 172,4/82,91* 73,8 455,9
gyventojy
47. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 52.0 612 31.9 106.8
48. Tikslinés popuhacyos daps (p_rqc.), Si:jl}yvavu51 at'rankmes . 57.1 52.9 16.8 73,2
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje
49. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
p11.<tyb1n1q ‘navﬂq prevenciniy priemoniy, apvmokamq 18 44.5 56,4 30,6 76,9
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢8y, finansavimo
programoje
50. T}lf'shnes popuhgcu 0s dalis (proc._), dalyv_avu51 storosios Zarnos 495 56.3 30,9 69,4
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
51. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir 34,2 48,2 28,2 66,3

prevencijos priemoniy finansavimo programoje




*Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) - paprastai taikoma apraSant mirtinguma, sergamumg ir ligy paplitimg jvairiose
populiacijose arba jvairiais laikotarpiais. Kaip zinoma, Siems rodikliams didelg jtakg gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira,
vyry ir motery santykis populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveikj gyventojy sveikatos buklés rodikliams
Sie veiksniai apibendrintai vadinami iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias
populiacijas.

** UAB "Giraités vandenys" aptarnavimo zonoje gyventojy i§ viso 62670 gyv. Nuo visy aptarnaujamoje zonoje esanciy gyventojy centralizuotai
tiekiamas geriamasis vanduo - 33450 gyv. Tai sudaro 53,4 proc. (nuo visy 62670 gyventojy).

*** Kadangi Kauno rajono savivaldybés viesojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo zonoje , aptarnaujamoje UAB "Giraités vandenys" gyvena
62670 gyventojai, o nuotekos tvarkomos 24505 gyventojams, tai sudaro 39,1 proc.



2. DEMOGRAFINE SITUACIJA
2.1. Gyventojy skaicius

Kauno rajono savivaldybéje 2019 m. nuolatiniy gyventojy skaicius sieké 96 005. Nuo 2013 m. jis
padidéjo 9 226 gyventojais (2 lentelé). Lietuvoje 2019 m. nuolatiniy gyventojy skaiCius sumazéjo 9 292
gyventojais (2019 m. — 2 792 209) lyginant su 2018 m.

2 lentelé. Nuolatiniy gyventoju skai¢ius Kauno rajono savivaldybéje 2013-2019 m.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
86 779 87 767 88 956 90 295 91 859 93 882 96 005
Pokytis: +988 +1 189 +1 339 +1 564 +2 023 +2 123

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Miesto gyventojai Kauno rajone sudaré 13,98 proc., kaimo gyventojai — 86,02 proc. 2019 metais Kauno
rajone vyry dalis sudaré 48,7 proc. visy gyventojy, o motery — 51,3 proc. Pagal amziaus grupes Kauno rajono

savivaldybéje daugiausiai darbingo amziaus zmoniy (3 lentelé).

3 lentelé. Kauno rajono gyventoju pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes (proc.)

Metai
AmzZiaus grupé 2015 2016 2017 2018 2019
0 — 14 mety amZiaus 16,25 16,44 16,6 16,55 16,35
15 — 64 mety amzZiaus 68,12 67,88 67,7 67,74 67,83
65 mety ir vyresni 15,63 15,68 15,7 15,71 15,82

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2.2 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg rizikos
veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. 2019 m. gimes Lietuvos gyventojas,
tikétina, kad nugyvens vidutiniskai 76,5 mety. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, iSsiskyré¢ Kauno r. (79,1 m.),
Plungeés r. (78,9 m.), Neringos sav. (78,5 m.), Palangos m. (78,3 m.) bei Siauliy m. (78,3 m.) savivaldybes,
kur vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé ilgiausia. Kauno rajone viduting tikétina gyvenimo trukmé nuo 77 mety
2017 m. padidéjo iki 79,1 mety 2019 m. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés kaitg Lietuvoje ir Kauno
rajone 2014-2019 m. galima matyti 1 pav.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

. Vidutiné gyvenimo trukmé Kauno rajone ir Lietuvoje 2015 — 2019 m.

2.3. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai

2019 m. natiiralaus gyventojy prieaugio rodiklis sieké 2,22/ tikst. gyv. Analizuojant 2015-2019 m.

gimstamumo rodiklj Kauno rajone, pastebimas $io rodiklio padidéjimas nuo 10,7/ tikst. gyv. 2017 m. iki 12,6/

tukst. gyv. 2018 m., tac¢iau 2019 m. sumazéja iki 11,98 /tikst. gyv. (2 pav.).

2 pav. Gimstamumo rodiklis 1000 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone, 2015-2019 m.

= = = =
o [EN ) w
. . . )

Gimstamumo rodiklis, tikst., gyv.
[{e]

Gimstamumas
12.6

10.8 10.7

10.1 10,0
9.8

2015 2016 2017 2018 2019

e KQUNO T. Lietuva

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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Kauno rajone 2015-2019 m. pastebimas mirtingumo rodiklio mazéjimas nuo 12,0/tikst. gyv. 2015 m.
iki 9,75 /tiikst. gyv. 2019 m. (3 pav.)
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Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

3 pav. Mirtingumo rodiklis 1000 gyv. Lietuvoje ir Kauno rajone, 2015-2019 m.
Kauno rajone 2019 m. miré 934 Zmoneés (i$ jy 2 kudikiai) — 17 asmeny maziau nei 2018 m.

2.4. Santuokos ir iStuokos

2019 m. buvo jregistruota 19,5 tukst. santuoky, t. y. 232 (1,2 proc.) maziau negu 2018 m., taciau
bendrasis rodiklis liko toks pat — 7/1000 gyv. o iStuokas 2019 m. jregistravo 8,7 tiikst. pory (3,1/1000 gyv,.).
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, santuoky ir istuoky skai¢ius, tenkantis 1000 gyventojy, Kauno
r. 2015-2019 m. beveik nesikei¢ia. Santuoky skaic¢ius 2019 m. sieké 6,81/1000 gyv., 0 iStuoky skai¢ius 2019
m. buvo 3,11/1000 gyv. (4 pav.).

6.8 7,0 7,0 6,81
: I : I : I : I311

2015 2016 2017 2018 2019

7,0

Santuoky ir iStuoky sk., tukst. gyv.
o P N Wb OO N O

m Santuokos ™ IStuokos

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

4 pav. Bendras santuoku ir iStuoky skaicius 1000 gyventojy Kauno r. 2015 - 2019 m.
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3. SPECIALIOJI DALIS

I§ visy pateikty pagrindiniy rodikliy savivaldybéje reikSmiy Kauno rajono savivaldybéje palyginimo su
atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad j zaliaja zong pateko 22 rodikliai, o j raudonaja 7 rodikliai
i 51 rodiklio (4 lentel¢). Likusios rodikliy reikSmés patenka j geltonaja zona.

4 lentelé. Kauno rajono visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy zalioji ir raudonoji zonos

Zalioji zona

Raudonoji zona

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
ISvengiamas mirtingumas

Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—
X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy
Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1 000
gyventojy

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy
Mirtingumas dé¢l iSoriniy priezasCiy /
standartizuotas mirtingumo dé¢l iSoriniy
priezaséiy rodiklis (V00-Y89) 100 000
gyventojy

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg
mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy
Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1 000
gyventojy

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100
000 gyventojy

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventojy

Mirtingumas del atsitiktinio
paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74)
100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas
mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-
W19) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio  vartojimu /  standartizuotas
mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojy

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A09) 10 000 gyventojy

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,
skaiCius

Seimos medicinos paslaugas teikiandiy
gydytojy skaicius 10 000 gyventojy
Apsilankymy pas gydytojus = skaicius,
tenkantis vienam gyventojui

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos
(3 dozes) skiepijimo apimtys

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy 18
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
lésy, finansavimo programoje

Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos  ir  prevencijos  priemoniy
finansavimo programoje
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e (Gyventojy skaiCius, tenkantis  vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais

o Kidikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

e ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000
gyventojy

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiCius
1 000 gyventojy

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy /
standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000
gyventojy

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky /
standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000
gyventojy

e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy /
standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100
000 gyventojy

Kauno rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras i§ visy pagrindiniy rodikliy savivaldybéje,
kurie patenka j raudonaja grupe, detaliai analizei pasirinko pras¢iausia Kauno rajono rodikliy situacija
rodancius rodiklius:

> 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;

» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&Sy, finansavimo programoje;

» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.
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3.1. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
Influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreCiamyjy ligy.
Skiepijantis apsaugomas ne tik kiekvienas zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. 1§ viso
Lietuvoje DTP3 3 doziy vakcina (nuo difterijos, stabligés ir kokliuso), poliomielito ir B tipo haemophilus
influenzae paskiepyta 92,1 proc. vieny mety amziaus vaiky. Skiepijimy apimtys gana didelés (maZiausias
rodiklis Birstono sav. — 86,5 proc.). DidZiausios skiepijimo apimtys §ia vakcina 2019 m. buvo Sal¢ininky r.
sav. — 100 proc. Kauno rajone 2019 m. sis rodiklis sieké 89,8 proc. ir lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo
priskirtas raudonajai zonai. I§ pateiktos diagramos matyti, kad per paskutinius penkerius metus skiepijimo

apimtys $ia vakcina Kauno rajone 2019 m. buvo maZiausios ir nesieké 90 proc. (5 pav.).
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Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

5 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), Kauno r. ir Lietuvoje, 2015-2019 m.
proc.

Lietuvoje Siemet kiles Tymy protrukis parodé, kokiy reikSmingy neigiamy pasekmiy gali turéti
nesiskiepijimas nuo vakcinomis valdomy uzkreCiamyjy ligy. Norint iSvengti $iy ligy protrukiy, visi tévai
skatinami bati atsakingais uz savo vaiky sveikatg ir gyvybe — rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis,
priklausan¢iomis pagal vaiky skiepijimo kalendoriy®. Nors issivysciusiose Salyse kai kurios ligos isnyko (pvz.:
difterija), taciau jos kituose pasaulio regionuose ir toliau sukelia protriukius. Atsizvelgiant i didelj tarptautiniy

kelioniy masta, Sias ligas keliautojai gali lengvai jvezti j bet kurig kit Salj, todél net jei ir Lietuvoje Sios ligos

1 Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras. DaZniausiai uZduodami klausimai apie skiepus, 2013 Prieina per internets:
http://www.ulac.lt/uploads/downloads/leidiniai/duk_skiepus.pdf
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atvejy néra, skiepytis yra rekomenduojama. Nepaisant tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos priezitiros
institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra priklausomos nuo tévy poziiirio bei jy sprendimo.

Pasaulio sveikatos organizacija ir UNICEF perspé¢ja apie nerimg keliantj vaiky, kurie visame pasaulyje
gauna gyvybe gelbstin¢ias vakcinas, skai¢iaus sumazéjima. Taip yra dél imunizacijos paslaugy teikimo ir
naudojimo sutrikimy, kuriuos sukélé pandemija COVID-192. Pries COVID-19 imunizacijos apréptis buvo
stabili, DTP3 ir tymy vakcinoms — 85 proc. PSO duomenimis 2019 m. beveik 14 min. pasaulio vaiky nebuvo
paskiepyti tokiomis svarbiomis vakcinomis kaip DTP3 ar MMR.

Taigi, skiepijimo apimtys 2019 m. sumaz¢jo ne tik Kauno rajono savivaldybés ar Lietuvos mastu, taciau
ir visame pasaulyje. Tai pirmas kartas per 28 metus, kai pasaulyje gali sumazéti DTP3 apréptis — imunizacijos

aprépties zymuo $alyse ir tarp jy?.

3.2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamuy i§ privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo programoje

Létiniy neinfekciniy ligy atsiradimui jtakos turi daugelis faktoriy. Nesveika gyvensena, nepalanki fiziné
bei socialiné aplinka lemia létiniy neinfekciniy ligy atsiradimg. Ypatingai sveikatos kokybe blogina
netinkamas gyvenimo biudas, fizinio aktyvumo stoka, neracionali mityba, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas, netur¢jimas poilsio ir darbo réZimo, stresas. Siekdami laikytis sveikos gyvensenos principy,
profilaktiSkai pas gydytojus tikrindamiesi savo sveikata, sumaziname létiniy neinfekciniy ligy susirgimo
tikimybe.

Lietuvoje nuo 2004 mety vykdoma valstybés finansuojama gimdos kaklelio véZio prevencijos
programa, kurios uzdavinys — istirti visas 30-60 mety amzZiaus moteris ir nustatyti, kurioms i8 jy yra ikivéZiniy
gimdos kaklelio poky¢iy, o tas, kurioms pokyciy bus nustatyta, siysti gydytis. Programa skirta moterims,
kurios gali kartg per 3 metus pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio. Pirmiausia atliekamas citologinio tepinélio
tyrimas. Gavus jo rezultatus gali biiti atlieckama biopsija, leidZianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos

diagnoze.

Kasmet vykdoma asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vykdyty susirgimy profilaktikos programy
stebésena, kuri leidZia stebéti ne tik Zmoniy sagmoningumo tendencija, bet ir asmens sveikatos prieZiiiros
jstaigy darbg su profilaktikos programomis.

Stebint asmens sveikatos prieziiiros jstaigy informavimo paslaugas dél gimdos kaklelio vézio
prevencijos programos, matomi kintantys rezultatai. Kauno rajone informavimo paslaugos apie §ig programa
skaicius didesnis nei 100 proc. nuo 2017 m. 2019 m. sieké 121,1 proc., o tai yra 66,79 proc. maziau nei 2018

m. (6 pav.).

2 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/15-07-2020-who-and-unicef-warn-of-a-
decline-in-vaccinations-during-covid-19
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Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

6 pav. Informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio piktybiniu naviky profilaktikos vykdymas
2015-2019 m. Kauno rajone (% nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)

Lietuvoje 2017-2019 m. 56,4 proc. 25-60 mety amziaus motery buvo atliktas gimdos kaklelio
citologinis tyrimas (385 389 moterims). Maziausiai Sia prevencine programa pasinaudojo Kupiskio r.
savivaldybé (30,6 proc.), daugiausiai Visagino savivaldybés moterys (76,9 proc.). Kauno rajone 2017 — 2019
m. pasitikrinusiy motery — 44,5 proc. Sis rodiklis, 2019 m. pateko tarp 12 pras¢iausia situacija atspindinéiy
rodikliy ir yra priskirtas raudonajai zonai.

Biitina jgyvendinti efektyvig, organizuoty, populiacing gimdos kaklelio prevencinés programos
strategija ir tinkamg programos monitoringg tam, kad toliau mazéty gimdos kaklelio vézio nasta Lietuvoje.
Didelé dalis gimdos kaklelio véZio atvejy diagnozuojama vyresnio amZiaus moterims, todél vyresniy nei 60
mety motery dalyvavimas prevencinéje programoje gali biiti svarbus kovojant su $ia i§vengiama liga. Jeigu
visos moterys reguliariai tikrintysi pas ginekologa ir joms biity atlickamas gimdos kaklelio citologinis tyrimas,
dauguma ikivéziniy pokyc€iy biity nustatomi ir pagydomi nespejus iSsivystyti véziui. Taip biity uzkirstas kelias

invaziniams navikams atsirasti, kuris gali biiti aptiktas ankstyvosios stadijos, kai jj dar galima isgydyti®.

3.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtinuy Sirdies ir kraujagysliu ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

2005 m. gruodzio mén. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1éSy. Programos tikslas - sumazinti sergamumag tminiais kardiovaskuliniais sindromais

(nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praecinanéiu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny

8 Nacionalinis vézio institutas
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infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozés bukliy (miego arterijy
stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo isemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy. Programa skirta 40 — 65 mety
amziaus rizikos grupiy asmenims. Jiems karta per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei to
reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Taciau, jei nustatoma, kad Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybé yra didel¢, siuncia pacientg j specializuotus centrus toliau iSsitirti, o prireikus yra
skiriamas gydymas. Taip pat savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdo Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa, ] kurig Seimos gydytojai raginami
kviesti rizikos grupiy asmenis, siekiant keisti jy gyvensenos jprocius, norint uzkirsti kelig Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto atsiradima.

Didé¢jantis informavimo paslaugos dél Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos vykdymas
Kauno rajono asmens sveikatos priezitiros jstaigose pastebimas nuo 2017 m., taciau 2019 m. stebimas $iy

paslaugy sumaz¢jimas lyginant su 2018 m. (7 pav.).
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Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

7 pav. Informavimo paslaugos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos, vykdymas 2015-2019 m. Kauno rajone
(% nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpi).

Lietuvoje 2019 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje dalyvavo
295 609 asmeny. Tai sudare 48,2 proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai $iy paslaugy buvo suteikta Kelmés
r. (66,3 proc.), o maZziausia — Svencioniy r. savivaldybés gyventojams (28,2 proc.). Kauno rajone 2019 m. $iy
paslaugy suteikta 34,2 proc. tikslinés populiacijos.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daznai dalyvauja daugiadisciplininé komanda,

bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo paskyrimui ir

18



modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikata ir priezitra®. Siose grupése
gali biiti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, bendruomenés sanitarai, pirminés sveikatos prieziiiros paslaugy

teikéjai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt.

3.4. Kiti rodikliai

Viso Kauno rajone 2019 m. buvo 7 rodikliai i rodikliy profilio, kurie pateko j raudongja zona. Pasirinkti
blogiausig situacijg atspindintys rodikliai iSanalizuoti detaliau praeituose poskyriuose, ta¢iau norime atkreipti
démes;j ir j likusius rodiklius, kurie nebuvo pasirinkti detaliai analizei.

Kiti rodikliai pateke j raudonajg zong 2019 m. buvo: slaugytojy, tenkané¢iy vienam gydytojui, skaicius,
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy ir apsilankymy pas gydytojus
skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui. Sie visi rodikliai priklauso tam pa¢iam strateginiam tikslui — uztikrinti
kokybiskesne ir efektyvesng sveikatos priezilirg, orientuotg j gyventojy poreikius, kurio uzdavinys yra plétoti
sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir pricinamuma. Visi trys rodikliai yra
svarbiis, norint vertinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumag ir jy efektyvumg. Kitas rodiklis, kuris
pateko j raudongja zong — sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv. Jis svarbus,
kadangi sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis kiekvienais metais sudaro apie penktadalj visy
uzregistruoty susirgimy.

Slaugytoju, tenkan¢iy vienam, gydytojui nepakanka. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui
skaic¢ius 2019 m. buvo 1,6. Ir nors nuo 2017 m. rodiklis padidéjo nuo 1,4 iki 1,6 vis tiek kiekvienais metais
patenka j raudongja zona, palyginus su Lietuvos vidurkiu. Higienos instituto, metiniy sveikatos statistikos
ataskaity suvestinés duomenimis, 2019 m. Kauno rajone praktikavo 107 slaugytojai, i§ jy — 60 bendros
praktikos slaugytojy. Tuo tarpu Lietuvoje nuo 2017 m. kiekvienais metais rodiklis islieka stabilus — 2
slaugytojai, tenkantys vienam gydytojui.

Seimos gydytojuy skaitius maZéja. Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000
gyventojy Kauno rajone, 2019 m. buvo 3,7. Nuo 2014 m. §is rodiklis sumazéjo beveik 1,5 Karto. Sio rodiklio
maz¢jimui jtakos gali turéti nuolat augantis Kauno rajono gyventojy skaicius. Higienos instituto, metiniy
sveikatos statistikos ataskaity suvestinés duomenimis, 2019 m. Kauno rajone praktikavo 34 Seimos gydytojai.

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui kito neZymiai. 2015-2019 m.
apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui padidéjo nuo 7,72 2015 m. iki 7,9 2019 m.
Esant vienodai gyventojy demografinei ir socialinei struktiirai keliuose tos pacios Salies regionuose, didesnis
apsilankymy pas gydytoja skaiCius dazniausiai yra susijes su geresniu sveikatos tarnyby prieinamumu, o ne

su didesniu gyventojy sergamumu. Sio rodiklio padidéjimas Kauno rajone gali rodyti geréjantj sveikatos

4 Centers for Disease Control and Prevention. Best Practices for Cardiovascular Disease Prevention Programs: A Guide to
Effective Health Care System Interventions and Community Programs Linked to Clinical Services. Atlanta, GA: Centers for
Disease Control and Prevention, US Dept of Health and Human Services; 2017
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priezitros jstaigy prieinamumg. Tac¢iau lyginant su Lietuvos rodikliu, kuris 2019 m. buvo 9,5/1-am gyv.,
Kauno rajono rodiklis patenka tarp 12 prasciausiy savivaldybiy rodikliy.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis Kauno rajone mazéja. Kauno rajone 2019 m.
sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis buvo 77,3 /10 tukst. gyv. Nors Kauno rajono sergamumo
zarnyno infekcinémis ligomis rodiklis nuo 2017 m. sumazéjo 1,28 kartus, lyginant su Lietuvos rodikliu
pastebima, kad Kauno rajono analizuojamas rodiklis pateko tarp 12 savivaldybiy, kurios virsijo Lietuvos
rodiklj. 2019 m. Lietuvoje didziausias sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis buvo didziyjy miesty bei jy
rajony savivaldybése. Didelj sergamumg Zarnyno infekcinémis ligomis gali lemti prastos sanitarinés salygos,

zemas sveikatos rastingumo lygis, neuztikrinama viesyjy maitinimo jstaigy kontrol¢ ir pan.
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ISVADOS

1. Kauno rajono savivaldybés reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2019 m. pasiskirsto taip:
43,75 proc. rodikliy patenka j zaligja zong, 41,67 proc. — geltonajg ir 14,58 proc. — raudongjg. Detaliai
analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai: Sergamumas Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00—A09) 10 000 gyventojy, 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo
apimtys; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1é8y, finansavimo programoje bei
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

2. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
Influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys Kauno rajone 2019 m. sieké 89,8 proc.,
Sis rodiklis nesiekia Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojamo lygio — 90 proc.

3. Nors Kauno rajono asmens sveikatos prieziliros jstaigose informavimo paslauga dé¢l prevenciniy
programy auga, lyginant savivaldybés santykj su Lietuvos vidurkiu, situacija rodo, jog vis dar
nepakankama dalis Kauno rajono gyventojy dalyvauja gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é8y, finansavimo programoje ir
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant didinti 1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B

tipo Haemophilus Influenzae infekcijos vakcinos (3 doziy) skiepijimo apimtis

1.1. Tikslinga jvertinti ir stiprinti vie$gja komunikacijag imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky
profesine kvalifikacijag imunoprofilaktikos srityje;

1.2. Pirminés sveikatos prieziliros jstaigose, organizuojant jauny tévy kursus, | mokomajg medziaga
jtraukti skiepy tema;

1.3. Priminimy vaiky tévams apie artéjancius skiepus, pagal skiepy kalendoriy, jdiegimas asmens
sveikatos prieziliros jstaigose;

1.4. Atkurti pirminés sveikatos priezitiros paslaugas, kad baty galima saugiai teikti jprastas imunizacijos
paslaugas per COVID-19 pandemija, laikantis higienos ir fizinio atstumo rekomendacijy, aprapinant
darbuotojus bei pacientus apsaugos priemonémis.

1.5. I8plésti jprastiniy paslaugy teikima, pasiekti praleistas bendruomenes, vaikus, kurie yra neskiepyti be
aiSkios prieZasties, praleide skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis rekomenduojamomis
vakcinomis, pagal skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams bendradarbiaujant su

socialiniais darbuotojais.

2. Siekiant didinti prevenciniy programy vykdyma

2.1. Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdoma prevencijos programg pirminés sveikatos
prieziliros jstaigose, profilaktiSkai pasitikrinti pakviesti ne maZziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés
populiacijos gyventojy;

2.2. Informuoti ir Sviesti visuomeng ligy prevencijos klausimais (lankstinukai, pranesimai spaudai,
leidiniai, metodinés priemongs ir kt.);

2.3. Didinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma Kauno rajono gyventojams;

2.4. Diegti komandinés prieziliros strategijg, kurig galima jgyvendinti sveikatos sistemos lygiu
Sustiprinant pacienty priezitirg, bendradarbiaujant dviem ar daugiau sveikatos prieziiiros paslaugy
teikéjy su kiekvienu pacientu;

2.5. Savivaldybés visuomenés sveikatos biurui vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto
rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programag bendradarbiaujant su Seimos gydytojo komanda,

taip uztikrinant geresnj programos prieinamuma.
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