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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomengs sveikatg atspindincius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad savivaldybés
teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenes sveikatos
priezitiros funkcijos biity igyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis 2020 m. balandzio 9 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-802 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjacio 11 d. Isakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*®.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2019 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Birstono
savivaldyb¢je. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgraso) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai
bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy saraSas, kurj sudaro rodikliai, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta
naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §ig ataskaita vadovautasi Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2019 m.” ir

savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinémis rekomendacijomis.



l. BENDROJI DALIS

Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir interpretavimas ( ,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo” kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2019 m. BirStono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,sviesoforo* principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su geriausiais
rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy
sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Bir§tono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir
ju interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy saraso reik§més, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis prasCiausia palyginti su kitomis
savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sagraSo reikSmeés). Sudarytas BirStono
probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atliktas atrinkty rodikliy detali analizé

ir vertinimas, parengtos rekomendacijos.



1 lentelé. BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis (‘t rodo pageréjusj rodiklj lyginant su 2018 mety rodikliu,‘ rodo

pablogéjusj rodiklj lyginant su 2018 mety rodikliu)

Eil. Rodiklis 3 — ju mety Savivaldybés Lietuvos Maziausia | Didziausia | Santykis
Nr. vidurkis rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé | savivaldybeé
/ Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8
STRATEGINIS TIKSLAS - Lietuvos sveikatos 2014-2023 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
1. | Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,5 72,0 75,9 70,7 79,1 0,99 l,
2. | I8vengiamas mirtingumas 27,5 29,8 31,7 24,3 39,7 !
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. | 1.2. Sumazinti skurdo lygi ir bedarbyste
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo
3. | dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy 64,8/67,1* 97,8/119,4* 23,0* 0,0* 69,8*
31 Bandqu zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 32,2 48,9 371 3.0 68,3 0,87 l'
gyventojy
n Mo‘kv}./khmo amziaus Vg1kq, nesimokanc¢iy mokyklose, 918 774 68.2 35,2 2478 1354
skaicius 1000 gyventojy
5. | Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventoju - 4,39** - - -
6. | llgalaikio nedarbo lygis 1,1 1,4 1,9 0,3 7,7
7. | Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -14,5 -12,5 0,0 -35.1 43,3
1.2. Sumazinti socialine - ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél 1Soriniy priezasc¢iy / standartizuotas
8. | mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V00-Y89) 100 | 152,9/148,2* 195,5/187,1* 83,6* 32,8* 192,5*
000 gyventojy
9 MO.kvl.nlL}, gaunanciy ngmokamq maitinimg mokyklose, 1836 159.9 146.6 53,4 350,4 1,37
skaicius 1000 gyventojy
Socialinés pasalpos gavéjy skaic¢ius 1 000 gyventojy 17,4 16,9 23,1 2,5 87,2 0,75

10.




11.

Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai + recidyvai) (A15—
A19) 100 000 gyventojy

16,1

0,0

36,0

10,0

93,0

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslau

y vartotojuy sau

cuma

12.

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus

gyventojy

0,0

0,0

1,0

0,0

2,9

13.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19)
65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy

109,5

110,1

145,7

92,6

197,2

14.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty
nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy

57,1

45,7

61,6

42,2

127,5

15.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10
000 gyventojy

50,4

29,3

72,0

0,0

118,7

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

16.

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-
W74) 100 000 gyventojy

7,9/7,2*

0,0/0,0*

4,8

0,0

25,2

1,64 §

17.

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy

41,2/40,8*

73,3/47,5*

15,2

0,0

58,1

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose

skaiciy

18.

Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas
mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99)
100 000 gyventojy

0,0/0,0

0,0/0,0

7,6

0,0

29,1

19.

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100
000 gyventojy

0,0

0,0

2,3

0,0

9,7

20.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius
100 000 gyventojy

48,1

48,9

66,7

26,1

120,3

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§Sma

21.

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

805,1

706,3

970

61

34386

083§

22.

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas
vartotojams (proc.).

42,68***

23.

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams
(proc.).

39’2****

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. SumaZzinti alkoholiniy gérimu, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojima ir prieinamuma




Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu / standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, * -
24. susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 0,0/0,0 0,0/0,0 3,0 0.0 16,1
gyventojy
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu / standartizuotas mirtingumo dél priezaséiy, * -
25. susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 16,1/19,1 24,4140,7 18,5 3.4 59,3
gyventojy
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
26. | narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) 7,9 0,0 74,1 3,8 350,0
100 000 gyv.
27 Gy\v/entom skaiCius, tenkantis V1?H?1.11C6n01]31 verstis 146.6 1411 199,2 70,1 395,0
mazmenine prekyba tabako gaminiais
28, Gy\v/entOJ'q skaicius, tenkant1§ vienai l%cen.cual verstis 103.7 102.3 171.3 418 3743
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
29. él,rlg(l:k)lq, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 38,3 14 378 103 65.4
4 TIKSLAS. UZtikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
30, ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy 39,7 37.4 314 15.6 50.6 1,23
31 Isve?{lglamq hospltallzapqu del diabeto ir jo komplikacijy 6.9 75 7.0 3.4 10,5 0,99 4
skaicius 1 000 gyventojy
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe ir prieinamuma
32 | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 17 25 20 16 58
33, Seimos medlclqos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 4.8 4.9 72 25 135
10 000 gyventojy
34 Apsﬂanl_<y_mq pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 9.9 105 9.5 6.5 118
gyventojui
35. | Neteko galios nuo 2018-01-01 - - - - -
36. | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 0,0 0,0 5,7 0,0 14,5
37, Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20- 0.0 0,0 20 0.0 4.9

B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata




38.

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy
gimusiy kadikiy

9,0

0,0

3,3

0,0

14,4

39.

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys

89,2

88,9

92,7

87,7

99,3

40.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,
kokliu$o), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

86,5

66,7

92,1

86,5

100,0

41.

Tikslinés populiacijos dalis (6-14 m.) (proc.), dalyvavusi
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje

10,7

8,5

15,0

1,6

57,0

0791

42.

Vaiky, neturin¢iy €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty
danty, dalis (proc.)

17,3

23,6

20,0

10,9

30,4

08 1T

43.

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyventojy

0,0

0,0

3,9

0,0

14,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

44,

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy /
standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

1028,8/724,1*

1075,4/766,4*

748,0/733,0*

575,7

1238,2

1,37

45.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100
000 gyventojy

386,3/298,7*

439,3/329,0*

287,8/273,5*

223,3

366,2

H:i::

46.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169)
100 000 gyventojy

136,5/91,3*

146,6/99,0*

176,1/172,4*

73,8

455,9

0,78 §

47.

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000
gyventojy

76,2

70,9

61,2

30,0

1243

48.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje 2018-2019 m.

40,8

43,1

52,9

16,8

73,2

0,77

49.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1¢8y, finansavimo programoje 2017-2019 m.

53,7

54,0

56,4

30,6

76,9

0,98

50.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje 2018-2019 m.

42,8

42,4

56,3

30,9

69,4




Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje

51. 34,6 41,6 48,2 28,2 66,3

*Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) - paprastai taikoma apraSant mirtinguma, sergamuma ir ligy paplitimg jvairiose populiacijose
arba jvairiais laikotarpiais. Kaip zinoma, Siems rodikliams didele jtaka gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira, vyry ir motery santykis
populiacijoje, populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveiki gyventojy sveikatos buklés rodikliams Sie veiksniai apibendrintai vadinami
iSkraipanciaisiais veiksniais (angl. confounders), dé¢l kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias populiacijas.

** Nemajuny dienos centro duomenimis, 2019 m. Bir§tone socialinis darbas buvo dirbamas su 18 Seimy, patirianciy socialing rizika.

** UAB "Birstono vandentiekis" aptarnavimo zonoje gyventojy i$ viso 4168 gyv. Nuo visy aptarnaujamoje zonoje esanéiy gyventojy centralizuotai tiekiamas
geriamasis vanduo - 1779 gyv. Tai sudaro 42,68 proc. (nuo visy 4168 gyventojy). Informacija i§ 2019 m. ,,BirStono vandentiekio* direktoriaus metinio

ve 1
pranesimo

*** Kadangi Bir$tono savivaldybés vieSojo vandens tiekimo ir nuoteky tvarkymo zonoje , aptarnaujamoje UAB "BirStono vandentiekis" gyvena 4168

gyventojai, 0 nuotekos tvarkomos 1635 gyventojams, tai sudaro 39,2 proc. Informacija i§ 2019 m. ,,Bir§tono vandentiekio® direktoriaus metinio pranesimo?

1UAB ,,Bir§tono vandenys* direktoriaus metinis praneSimas, 2019 m. Prieiga per interneta: https://birstonovandentiekis.lt/wp-content/uploads/2020/07/Metinis-prane%C5%Alimas-
u%C5%BE-2019-metus.pdf



II. DEMOGRAFINE SITUACIJA
2.1. Gyventoju skaicius

Lietuvoje nuo 2018 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius sumazéjo 7 406 gyventojais (2019 m. — 2 794
137), stebint pokytj per deSimtmet], Lietuvoje vidutinis metinis gyventojy skaicius sumazéjo 303 145
gyventojais. Bir§tono savivaldybéje 2019 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 4 092. Nuo 2014 m.

jis sumazéjo 278 gyventojais (2 lentelé).

2 lentelé. Vidutinis metinis gyventojy skaicius BirStono savivaldybéje 2014-2019 m.

2014 2015 2016 2017 2018 2019
4370 4351 4292 4211 4143 4092
Pokytis: -19 -59 -81 -68 -51

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

BirStone, miesto gyventojai sudaré 57,28 proc., kaimo gyventojai — 42,72 proc. Detaliau apzvelgus
Birstono savivaldybés gyventojy sudeéti 2019 m., vyry dalis sudare 44,3 proc. visy gyventojy, o motery — 55,7

proc. Pagal amziaus grupes didzioji dalis Bir§tono gyventojy yra darbingo amziaus (3 lentelé.).

3 lentelé. BirStono gyventoju pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.).

AmZiaus grupés Metai

2014 2015 2016 2017 2018 2019
0 — 14 mety amZiaus 12,8 12,8 12,9 13,3 13,1 12,9
15 — 64 mety amZiaus 64,5 64,5 63,9 63,1 62,7 62,7
65 mety ir vyresni 22,7 22,7 23,2 23,6 24,2 24,4

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2.2. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Vidutiné gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg rizikos
veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. 2019 m. gimes Lietuvos gyventojas,
tikétina, kad nugyvens vidutinisSkai 76,5 m. Bir§tono savivaldybés gyventojas gimes 2019 m., tikétina, kad
nugyvens 72 m., o tai yra 6,8 m. maziau, nei gimes 2018 m. Vidutinio gyvenimo trukmés rodiklio poky¢iai

per pastaruosius penkerius metus pavaizduoti 1 pav.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1 pav. Vidutiné gyvenimo trukmé BirStone ir Lietuvoje 2015 — 2019 metais.
2.3. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai

Analizuojant Bir§tono gimstamumo ir mirtingumo rodiklius, pastebima, jog rodikliai kasmet svyruoja.
Rodikliy nepastovumui gali turéti jtakos mazas gyventojy skai¢ius. Bir§tono gimstamumo rodiklis 2019 m.
buvo mazesnis (9,04 / 1000 gyv.) nei Lietuvos (9,8/ 1000 gyv.), 0 mirtingumo gerokai didesnis, BirStone —
20,5/1000 gyv., Lietuvoje — 13,7/1000 gyv. (2 pav.).
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2 pav. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai 1000 gyv. Birstone ir Lietuvoje.



2.4. Santuokos ir iStuokos

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, santuoky skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, BirStone
2019 m. sieké 7,3/1000 gyv., 2018 m. buvo 8,0/1000 gyv. Tuo tarpu iStuoky skaic¢ius 2019 m. sieké 2,4/1000
gyv., kai 2018 m. buvo 1,2/1000 gyv. (3 pav.). Per paskutinius metus santuoky skai¢ius sumazgjo, o istuoky
padid¢jo.

rodiklis 1 tikst. gyv.
o [l N w IS o ()] ~ (o] [{o]

2017 2018 2019
m Santuokos m I$tuokos

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

3 pav. Bendras santuokuy ir iStuoky skaicius 1000 gyventojy BirStone 2016 — 2018 m.



I11.  SPECIALIOJI DALIS

I§ visy pateikty PRS rodikliy reik§miy BirStono savivaldybé¢je palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio

rodikliu, j zaliaja zong pateko Sie rodikliai:

1
2
3.
4

o

10.

11.

12.

13.
14.

ISvengiamas mirtingumas

llgalaikio nedarbo lygis

Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai + recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyventojy

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy

Mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklis (VO0O-
V99) 100 000 gyventojy

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu / standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy

Penkiolikos rodikliy reik§més patenka j pras¢iausig savivaldybiy kvantiliy grupe (raudongjg zong):

1.

© © N o U &

Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyventojy

Mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy / standartizuotas mirtingumo d¢l iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VOO—
Y 89) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000
gyventojy

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.).

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaiGius 10 000 gyventojy

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy



10. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys

11. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

12. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—
C96) 100 000 gyventojy

13. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

14. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2018-2019 m.

15. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

2019 m. iSsamesnei analizei iS 1 lentelé¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy BirStono savivaldybéje
pasirinkti rodikliai yra:
» 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys
» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2018-2019 m.
» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.



3.1. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy uzkreCiamyjy ligy.
Skiepijantis apsaugomas ne tik kiekvienas Zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. 1§ viso
Lietuvoje DTP3 3 doziy vakcina (nuo difterijos, stabligés ir kokliuso), poliomielito ir B tipo haemophilus
influenzae paskiepyta 92,1 proc. vieny mety amziaus vaiky. Nors skiepijimy apimtys Sia vakcina 2019 m.
buvo gana didelés, Bir§tono savivaldybés rodiklis buvo maziausias Lietuvoje — 66,7 proc. (3 mety vidurkis
86,5 proc.). Stebint skiepijimo apim¢iy pokytj per paskutinius penkerius metus Kauno apskrityje ir Lietuvoje,
dideliy skiepijimo apiméiy svyravimy nepastebima. Stebint Bir§tono savivaldybés rodiklj, 2019 m. pastebimas
didelis skiepijimo apim¢iy sumazéjimas lyginant su pastaraisiais metais kai skiepijimo apimtys sieké 100 proc.

(4 pav.).
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Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4 pav. 1 mety amzZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys Bir§tono savivaldybéje ir Lietuvoje 2015-
2019 m., proc.

Lietuvoje Siemet kilgs Tymy protrukis parodé, kokiy reikSmingy neigiamy pasekmiy gali turéti
nesiskiepijimas nuo vakcinomis valdomy uzkreciamyjy ligy. Norint iSvengti Siy ligy protrukiy, visi tévai
skatinami bati atsakingais uz savo vaiky sveikatg ir gyvybe — rinktis paskiepyti vaikus vakcinomis,
priklausan¢iomis pagal vaiky skiepijimo kalendoriy?. Nors i§sivys¢iusiose alyse kai kurios ligos isnyko (pvz.:

difterija), taciau jos kituose pasaulio regionuose ir toliau sukelia protrukius. Atsizvelgiant j didelj tarptautiniy

2 Uzkretiamyjy ligy ir AIDS centras. DaZniausiai uZduodami klausimai apie skiepus, 2013 Prieina per internets:
http://www.ulac.It/uploads/downloads/leidiniai/duk_skiepus.pdf



kelioniy masta, Sias ligas keliautojai gali lengvai jveZzti j bet kurig kitg Salj, todél net jei ir Lietuvoje Sios ligos
atvejy néra, skiepytis yra rekomenduojama. Nepaisant tarptautiniy ir nacionaliniy sveikatos prieziliros
institucijy rekomendacijy, vaiky vakcinacijos apimtys yra priklausomos nuo tévy poziiirio bei jy sprendimo.

Pasaulio sveikatos organizacija ir UNICEF persp¢ja apie nerimg keliantj vaiky, kurie visame pasaulyje
gauna gyvybe gelbstinCias vakcinas, skaifiaus sumazéjimg. Taip yra dél imunizacijos paslaugy teikimo ir
naudojimo sutrikimy, kuriuos sukélé pandemija COVID-19%. Pries COVID-19 imunizacijos apréptis buvo
stabili, DTP3 ir tymy vakcinoms — 85 proc. PSO duomenimis 2019 m. beveik 14 min. pasaulio vaiky nebuvo
paskiepyti tokiomis svarbiomis vakcinomis kaip DTP3 ar MMR.

Taigi, skiepijimo apimtys 2019 m. sumaz¢jo ne tik BirStono savivaldybés ar Lietuvos mastu, taciau ir
visame pasaulyje. Tai pirmas kartas per 28 metus, kai pasaulyje gali sumazéti DTP3 apréptis — imunizacijos

aprépties zymuo $alyse ir tarp jy?.

3.2. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2018-2019 m.

Nuo 2014 m. liepos 1 d. Lietuvoje yra vykdoma storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
programa. Si programa skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems vieng kartg per 2
metus gali bati atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei
atsakymas teigiamas — seimos gydytojas iSduos siuntima pas gydytoja specialista. Kolonoskopija ir, jei reikia,
biopsija leidZia objektyviai patvirtinti arba paneigti storosios Zarnos vézio diagnozg.

Lietuvoje i$ viso 2018-2019 m. §is tyrimas atliktas 500 615 asmeny. Tai sudaré 56,3 proc. tikslinés
populiacijos. Birstono savivaldybéje per tg patj laikotarpj Sis tyrimas atliktas 42,4 proc. tikslinés populiacijos.
Stebint paskutiniy penkeriy mety laikotarpi, pastebima, kad dalyvavusiy asmeny skai¢ius sumazéjo 2018 m.
ir nors procentiné dalis dalyvavusi programoje nesiekia 50 proc. tikslinés populiacijos, 2019 m. dalyviy
skaicius, lyginant su 2018 m., Siek tiek padidéjo (5 pav.). I§ 5 paveiksle pavaizduoty duomeny, Kauno
apskrityje ir Lietuvoje pastebima, kad asmeny dalyvavusiy Sioje programoje procentiné dalis tendencingai

did¢ja kiekvienais metais.

3 Pasaulio sveikatos organizacija. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news/item/15-07-2020-who-and-unicef-warn-of-a-
decline-in-vaccinations-during-covid-19
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Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
5 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézZio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje Bir$tone, Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2015-2019 m.

Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2019 m. BirStono pirminés sveikatos prieziliros centras
informavimo paslaugy dél dalyvavimo storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programoje, suteiké
226 asmenims, o tai sudaré 55,1 proc. planuojamy patikrinti asmeny.

Kadangi zmoniy jau susiformavusj elgesj keisti yra sunku, biity tikslinga apie vézio prevencines
programas Sviesti dar mokyklinio amziaus vaikus, diegiant sveikos gyvensenos jprocius. ISgyvenamumas dél
gydymo ankstyvoje stadijoje gali siekti daugiau nei 90 proc.* Dél to ir yra svarbu, kad kuo daugiau asmeny,
esanciy rizikos grupe¢je, dalyvauty prevencingje programoje.

Zmoniy aktyvumas ir sutikimas dalyvauti bet kokioje veikloje susijusioje su jy sveikata, priklauso ir nuo
pateikiamos informacijos kiekio, labai svarbu suteikti kuo daugiau informacijos ne tik apie pacig prevencijos
programa, bet ir apie liga, jos veiksnius, rizika nesitiriant ir ankstyvos diagnozés pranasumus. Siam tikslui
pasiekti svarbus tarpsektorinis bendradarbiavimas, Seimos gydytojo komanda bei asmens Seimos nariy

itraukimas bei palaikymas, nuolatinis rysio palaikymas su asmenimi esanciu rizikoje.

4 EuropaColon. Colorectal Cancer in Europe. Prieiga per interneta:
<https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/assets/files/pdb/20124301/20124301_d04-00_en_ps_ecwhitepaper.pdf>



3.3. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety
ir moterims nuo 50 iki 65 mety amziaus. Sio amZiaus asmenims kartg per metus $eimos gydytojas nustato
rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy $irdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang®. Lietuvoje
2019 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje dalyvavo 295 609 asmeny.
Tai sudar¢ 48,2 proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai Siy paslaugy buvo suteikta Kelmés r. (66,3 proc.), o
maziausia — Svenéioniy r. savivaldybés gyventojams (28,2 proc.). Birstono savivaldybés rodiklis 2019 m.
pateko tarp blogiausiy Lietuvos rodikliy ir sieké 41,6 proc. Bendrai dalyvavimo $ioje programoje rodiklis tiek

Birstono savivaldybg¢je, tiek Kauno apskrityje ir Lietuvoje per paskutinius penkerius metus didéja (6 pav.).
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Saltinis: Lietuvos Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje BirStone,

Kauno apskrityje ir Lietuvoje 2015-2019 m.

Didelj darbg dél prevenciniy bei profilaktikos programy vykdymo Lietuvoje turi atlikti ne tik
visuomenes sveikatos specialistai, bet ir Seimos gydytojai, kurie gali ne tik informuoti, bet ir paskatinti

asmenis, esancius rizikos grupéje, pasitikrinti savo sveikatg. BirStono savivaldybés VS| BirStono pirminés

SValstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa. Prieiga per
interneta: <http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/prevencines-programos/sirdie-ir-kraujagysliu-liguprevencijos-programa>.



sveikatos prieziliros centro asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir

prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdymas 2015 — 2019 m. pavaizduotas 4 lenteléje.

4 lentelé. Asmenuy, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos informavimo paslauga Birs$tono savivaldybéje 2015 — 2019 m.

Paslauga Metai Paslauga Planuojama
teikiancios teikiancioje patikrinti Informavimo paslauga
jstaigos istaigoje per
pavadinimas jregistruoty ataskaitinj S
motery (50- | laikotarpj vnt. Y6 (nuo
65 m.) ir vyry I.’a.Sla“l“g?!'
(40-55 m.) te.lklil.nCl-Oje
skaicius jstaigoje
jregistruoty)
V31 Birstono 2015 533 528 182 34,15
pirminés
sveikatos 2016 474 474 216 45,57
prieZzitros 2017 474 237 226 47,68
centras
2018 477 239 219 45,91
2019 471 471 257 54,6

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos kontekste daznai dalyvauja daugiadisciplininé komanda,
bendradarbiaujanti pacienty Svietimui, ligy rizikos veiksniy identifikavimui, gydymo paskyrimui ir
modifikavimui bei nuolatinio dialogo palaikymui su pacientais apie jy sveikatg ir prieziira®. Siose grupése
gali biiti gydytojai, slaugytojai, vaistininkai, bendruomenés sanitarai, pirminés sveikatos priezitiros paslaugy

teikéjai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt.
3.4. Kiti rodikliai

Viso BirStono savivaldybéje 2019 m. j raudonaja zong lyginant su Lietuvos vidurkiu, pateko 15 rodikliy.
Detaliai analizei buvo pasirinkti 3 rodikliai, kurie aprasyti anksc¢iau, taciau liko dar 12 rodikliy, kurie trumpai
pristatyti Sioje poteméje. Atkreipiame démesj, kad su Lietuvos vidurkiu lyginamas BirStono savivaldybés trijy

paskutiniy mety rodikliy vidurkis.

Mirtingumo dél savizudybiu rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy. 2019 m. mirtingumo rodiklis dél
savizudybiy Birstono savivaldybéje sieké 97,8/100 tiikst. gyv. Stebint paskutiniy penkeriy mety laikotarpj Sis
rodiklis iSaugo iki 96,6/100 tikst. gyv. 2018 m. nuo 0/100 takst. gyv. 2017 m. Tyrimai rodo, kad jgyvendinant
savizudybiy skai¢iui mazinti skirtas priemones — mazinant sveikatos sutrikimy (depresijos, nerimo,
potrauminio streso sindromo, elgesio sutrikimy), nulemty skurdo, socialinés atskirties, nedarbo, atvejy —

galima per trumpg laikg susvelninti problemos masta.

& Centers for Disease Control and Prevention. Best Practices for Cardiovascular Disease Prevention Programs: A Guide to
Effective Health Care System Interventions and Community Programs Linked to Clinical Services. Atlanta, GA: Centers for
Disease Control and Prevention, US Dept of Health and Human Services; 2017



Mirtingumo dél iSoriniy prieZas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventoju. Sis rodiklis Birtono
savivaldybéje nuolat kinta. 2019 m. rodiklis sieké 195,5/100 tikst. gyv. Mirtinguma dél iSoriniy mirties
priezas¢iy sudaro tyCiniai ir netyCiniai suzalojimai, 0 Lietuvoje Sis rodiklis turi tendencija mazéti nuo
110,43/100 takst. gyv. 2015 m. iki 85,7/100 tikst. gyv. Sio rodiklio maZinimui Lietuvoje kaip viena i$

prioritetiniy sri¢iy pasirinkta — traumy prevencija.

Mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventoju. Sis rodiklis 2019 m. sieké 73,3/100
tikst. gyv., kai 2018 m. buvo 0/100 tukst. gyv. Palyginimui su Lietuvos vidurkiu, buvo skai¢iuojamas
paskutiniy trijy mety rodikliy vidurkis, kuris buvo 41,2/100 tiikst. gyv. ir virs$ijo Lietuvos rodiklj (15,5/100
tukst. gyv.).

Gyventojy skaiius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais. Siuo
rodikliu vertinamas tabako gaminiy prieinamuma pagal miestus bei rajonus skaic¢iuojant kiek 1 licencijai tenka
gyventojy. 2019 m. BirStono savivaldybéje §is rodiklis buvo 141,1/1-ai licencijai, zvelgiant j paskutiniy penkiy
mety duomenis, matomas $io rodiklio mazéjimas nuo 167,33/1-ai licencijai 2015 m. iki 141,1/1-ai licencijai
2019 m. Tuo tarpu Lietuvoje pastebimas Sio rodiklio didéjimas kiekvienais metais. Lyginant paskutiniy trijy
mety vidurkj, BirStono savivaldybés rodiklis sieké 146,6/1-ai licencijai, bei pateko tarp 12 pras¢iausig situacija
atspindin¢iy rodikliy, Kitaip tariant tabako gaminiy pricinamumas Bir§tono savivaldybéje vienas didZiausiy
Lietuvoje.

Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais. Siuo
rodikliu vertinamas alkoholiniy gérimy prieinamumag pagal miestus bei rajonus skai¢iuojant kiek 1 licencijai
tenka gyventojy. Birstono savivaldybéje, 2019 m. §is rodiklis buvo 102,3/1-ai licencijai. Lyginant paskutiniy
trijy mety rodikliy vidurkj (103,7/1-ai licencijai) su Lietuvos rodikliu (171,3/1-ai licencijai), Birstono
savivaldybé patenka tarp 12 pras€iausig situacijg atspindinCiy rodikliy, kitaip tariant alkoholiniy gérimy
prieinamumas BirStono savivaldybé¢je vienas didziausiy Lietuvoje.

Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). Maitinimas kriitimi naudingas ne tik kadikiui
(apriipina visomis reikiamomis maistinémis medZiagomis, vandeniu, antikiiniais, hormonais ir
antioksidantais, saugo nuo virS$kinimo sutrikimy, ligy), bet ir motinai. Pasaulio sveikatos organizacija
rekomenduoja kiidikius Zindyti iki 6 mén. vien motinos pienu. BirStono savivaldybéje, Zvelgiant paskutiniy
penkeriy mety tendencijas, Sis rodiklis buvo gana pastovus ir didelis, tac¢iau 2019 m. pastebimas Zenklus
rodiklio sumaz¢jimas iki 1,4 proc. nuo 75 proc. 2018 m. Lietuvoje, Zindymo iskirtinai motinos pienu iki 6
meén., apimtys svyruoja iki 40 proc. per paskutinius penkerius metus.

Slaugytojuy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skai¢ius. Sis rodiklis pladiai taikomas vertinant sveikatos
priezitros paslaugy prieinamuma ir efektyvuma. Nors per paskutinius penkerius metus, BirStono
savivaldybéje, rodiklis didéja, apskaiciavus paskutiniy trijy mety vidurkj, rodiklis sieké 1,7/1-am gyd. ir buvo
mazesnis nei Lietuvos rodiklis (2/1-am gyd.). Higienos instituto, metiniy sveikatos statistikos ataskaity

suvestinés duomenimis, Birstono savivaldybe¢je, 2019 m. paslaugas teiké 29 bendrosios praktikos slaugytojai.



Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytoju skaicius 10 000 gyventojy. Taip pat pladiai taikomas
rodiklis, vertinant sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumg ir efektyvuma. Nors per paskutinius metus §is
rodiklis zenkliai nesikeité, pastebimas Seimos gydytojy prieinamumo didéjimas. 2019 m. $is rodiklis Bir$tono
savivaldybé¢j sieké 4,9/10 tukst. gyv. Higienos instituto, metiniy sveikatos statistikos ataskaity suvestinés
duomenimis, Bir§tono savivaldybéje, 2019 m. Seimos gydytojo paslaugas teiké 2 gydytojai.

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kuadikiy. Higienos instituto
duomenimis, 2019 m. BirStono savivaldybés rodiklis buvo 0/ tukst. gyvy gimusiy kiidikiy. Palyginimui su
Lietuvos vidurkiu buvo skai¢iuojamas trijy paskutiniy mety rodikliy vidurkis, kuris buvo 9/tikst. gyvy
gimusiy ir 2,89 karto virSijo Lietuvos rodiklj. Jeigu $is rodiklis nevirsija 10 mir¢iy 1000 gyvy gimusiyjy,
laikoma, kad kiidikiy mirtingumas yra labai mazas. Atkreipiame démesj, kad per paskutinius dvejus metus
nemiré né vienas kudikis, tac¢iau rodiklio dydj nulémé 2017 m. buve 27 mirtys 1000 gyvy gimusiyjy.

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys. Birstono savivaldybéje 2019 m. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito,
raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys sické 88,9 proc. Nors lyginant su 2018 m. matomas
skiepijimo apim¢iy padidéjimas, paskutiniy trijy mety vidurkis buvo 89,2 proc. ir pateko tarp maziausias
skiepijimo apimtis turiniy savivaldybiy Lietuvoje. Norint sustabdyti Siy ligy plitimg, rekomenduojama
paskiepyti 95 proc. populiacijos, kad susidaryty visuotinis imunitetas’.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventoju. Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky kiekvienais metais didéja. 2019 m. BirStono savivaldybés mirtingumas sieke 439,3/100 tukst. gyv., tai
yra beveik 1,8 karto daugiau nei 2015 m. Lyginant paskutiniy trijy mety rodikliy vidurkj su Lietuvos vidurkiu,
BirStono savivaldybé patenka tarp 12 prasCiausia, mirtingumo nuo piktybiniy naviky, situacija turinéiy
savivaldybiy. Lietuvos rodiklis 2019 m. buvo 287,8/100 tukst. gyv., kai tuo tarpu BirStono savivaldybés trijy
mety vidurkis buvo 386,3/100 tikst. gyv. Kovojant su rizikos veiksniais, kurie prisideda prie piktybiniy naviky
vystymosi, efektyviausios yra visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas
— skatinama sveika gyvensena, sveikas elgesys ir maZinamas rizikos veiksniy paplitimas bei jy poveikis.
Sioms strategijoms priskiriamos ir anks¢iau aptartos Lietuvoje vykdomos prevencijos programos.
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu rodiklis
tiek Lietuvoje, tiek BirStono savivaldybéje néra pastovus ir kiekvienais metais svyruoja. Per paskutinius
penkerius metus didZiausias sergamumo rodiklis BirStono savivaldybéje uzfiksuotas 2017 m. (99,7/10 tukst.
gyv.). 2019 m. sergamumas II tipo cukriniu diabetu Bir§tono savivaldybéje buvo 70,9/10 tikst. gyv., o
paskutiniy trijy mety vidurkis buvo 76,2/10 takst. gyventojy ir virsijo Lietuvos sergamumo rodiklj (61,2/10
tikst. gyv.) bei pateko tarp 12 pras¢iausig situacijg atspindinciy savivaldybiy. Pagrindinés létiniy neinfekciniy
ligy priezastys yra susijusios su zmogaus elgesiu, vadinasi, jy galima iSvengti skatinant bei kei¢iant zmoniy

gyvensenos jprocius.

7 Nacionalinis visuomenés sveikatos centras. https://nvsc.Irv.It/It/uzkreciamuju-ligu-valdymas/tymai/rekomendacijos-
gyventojams-3



ISVADOS

1. Birstono savivaldybés rodikliy reiksmés lyginant su Lietuvos vidurkiu 2019 m. pasiskirsto taip: 29,2
proc. rodikliy patenka j zaligjg zong, 39,6 proc. — geltongja, 31,2 proc. —raudongja. 2019 m. iSsamesnei
analizei pasirinkti rodikliai yra: 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje 2018-2019 m.; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje.

2. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys 2019 m. BirStono savivaldybéje buvo
maziausios Lietuvoje ir siekeé 66,7 proc.

3. Birstono savivaldyb¢je 2019 m. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m. — 42,4 proc., nesieké Lietuvos
vidurkio ir pateko i raudonaja zong tarp blogiausiy savivaldybiy rodikliy.

4. BirStono savivaldybéje 2019 m. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje —
41,6 proc. Rodiklis per paskutinius penkis metus turi tendencija didéti, taciau vis tiek nesiekia Lietuvos

vidurkio.



REKOMENDACIJOS

1. Siekiant didinti 1 metu amziaus vaiku DTP3 (difterijos. stabligés. kokliu$o)., poliomielito ir B tipo

Haemophilus Influenzae infekcijos vakcinos (3 doziu) skiepijimo apimtis

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

Tikslinga jvertinti ir stiprinti vie$gja komunikacijg imunoprofilaktikos klausimais, kelti mediky
profesine kvalifikacijag imunoprofilaktikos srityje;

Poliklinikose organizuoti jauny tévy kursus ir | mokomaja medziagg jtraukti skiepy tema;

Priminimy vaiky tévams apie artéjancius skiepus idiegimas asmens sveikatos prieziliros jstaigose.
Atkurti pirminés sveikatos priezitiros paslaugas, kad biity galima saugiai teikti jprastas imunizacijos
paslaugas per COVID-19 pandemija, laikantis higienos ir fizinio atstumo rekomendacijy, apripinant
darbuotojus bei pacientus apsaugos priemonémis.

ISplésti jprastiniy paslaugy teikima, pasiekti praleistas bendruomenes, vaikus, kurie yra neskiepyti be
aiSkios priezasties, praleide skiepy terming ir pan. Sudaryti galimybes skiepytis rekomenduojamomis
vakcinomis, pagal skiepy kalendoriy socialinés rizikos Seimy vaikams bendradarbiaujant su

socialiniais darbuotojais.

2. Siekiant didinti prevenciniy programy vykdyma

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

Didinti informavimo paslaugos apimtis apie vykdomas prevencijos programas pirminés sveikatos
priezitiros jstaigose, profilaktiSkai pasitikrinti pakviesti ne maZziau kaip 80 proc. nustatytos tikslinés
populiacijos gyventojy;

Visuomenés informavimo kampanijose turéty buiti pabréziama pradinés ir antrinés prevencijos svarba
su sitlomais gyvenimo biido pakeitimais, kuriuos Zmonés galéty jgyvendinti norédami sumazinti
storosios Zarnos vézio rizika,

Didinti visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg Bir§tono gyventojams;

Diegti komandinés priezitiros strategija, kurig galima jgyvendinti sveikatos sistemos lygiu
sustiprinant pacienty priezilira, bendradarbiaujant dviem ar daugiau sveikatos prieziliros paslaugy

teikéjy su kiekvienu pacientu;



