
Eil. nr. 
PRIEMONĖS Sausis Vasaris Kovas Balandis Gegužė Birželis Liepa Rugpjūtis Rugsėjis Spalis Lapkritis Gruodis Komentarai/ detalizavimas Atsakingas asmuo

1

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

1.1.

Programos mokymai + + + + + + + Sausis-vasaris - naujos programos 

paruošimas tvirtinimui

1.2. Supervizijos specialistams + + +

2

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

2.1.

Žalingai ir rizikingai alkoholį 

vartojančių/ priklausomų 

asmenų ir jų artimųjų 

konsultavimas

+ + + + + + + + + + + + Konsultacijos vyksta 10 seniūnijų

3

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

3.1. Mokymai + + + + + + 6 įmonės

4

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

4.1. Mokymai + + + + + + 6 ugdymo įstaigos

5

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

5.1. SafeTALK mokymai + +

5.2. ASIST mokymai +

5.3.

Savižudybių prevencijos dienos 

minėjimas 
+

5.4. Joga bendruomenėse + + +

Psichikos sveikatos kompetencijų didinimas įmonių darbuotojams

I ketvirtis II ketvirtis III ketvirtis IV ketvirtis

Ankstyvosios intervencijos programa

Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo savivaldybėse organizavimas

Kauno rajono visuomenės sveikatos biuro

2020 metų veiklos planas

PATVIRTINTA

Kauno rajono savivaldybės biužetinės įstaigos

visuomenės sveikatos biuro direktoriaus

2020 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. ĮSS – 2

Mokyklų bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos srityje stiprinimas 

Savižudybių prevencija



6

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos priežiūros 

specialistė

6.1. Užsiėmimai + + + + + + + +

7

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos priežiūros 

specialistė

7.1. Užsiėmimai + + + + + + +

8

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

8.1. Paskaitos su maisto gaminimu + + + + + + + + + 10 bendruomenių, 20 užsiėmimų

9

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

9.1. Paskaitos/treniruotės + + + + + + + + + 10 bendruomenių, 10 užsiėmimų

9.2. Mindfulness praktikos + + + + + + + + + 10 bendruomenių, 10 užsiėmimų

10

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

10.1. Vasaros treniruotės + +  + Treniruotės vyksta 9 seniūnijose

11

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

11.1. Mokymai + + + + + +

12

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

12.1. Paskaitos + + + + + + + + + 10 bendruomenių, 10 užsiėmimų

13

Vaikų ir jaunimo 

sveikatos priežiūros 

specialistė

13.1. Užsiėmimai + + + + + + +

14

Visuomenės 

sveikatos 

stebėsenos 

specialistė

14.1. Matavimų atlikimas +

14.2. Ataskaitos parengimas +

15

Visuomenės 

sveikatos stirpinimo 

specialistė

15.1. Facebook postai + +

Gyventojų sveikos mitybos įgūdžių formavimas, daržovių vartojimo skatinimas

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas bendruomenėse

ŠKL

Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas

Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą didinimas bendruomenėse

Burnos higienos užsiėmimų organizavimas mokyklose

5, 7, 9 klasių mokinių gyvensenos tyrimas

Visuomenės raštingumo didinimas nėštumo krizių atpažinimo valdymo ir įveikos klausimais

Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą didinimas mokyklose

Traumų ir sužalojimų prevencijos skatinimas mokyklose 



16

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

16.1.

Facebook postai, straipsniai, 

leidiniai
+ + + + + + + + + + + +

17

Visuomenės 

sveikatos stiprinimo 

specialistė

17.1.

Facebook postai, straipsniai, 

leidiniai
+ + + + + + + + + + + +
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1 Darbuotojų vertinimas +

2

Darbuotojų susirinkimas 

(ugdymo įstaigos)
+

3

Darbuotojų vizitavimas ugdymo 

įstaigose
+ + + + + +

4 Išgelbėk draugą +

5

Darbuotojų pokalbiai (ugdymo 

įstaigos)
+ + +

6

Projekto „Fizinio aktyvumo 

skatinimas Kauno rajono 

bendruomenėje 4, 5 ciklai

+ + + + + +

7 Sveikatinimo stovykla 2020 + +

8 Aš ir senelis + + + + + +

9 Užsiėmimai su Joana + + + + + +

10 Sveikatos stotelė + + + +

11

Mitybos temai skirtos knygos 

leidyba 
+

I ketvirtis II ketvirtis III ketvirtis IV ketvirtis

Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokinių visuomenės sveikatos priežiūros veiklos viešinimas

Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro  visuomenės sveikatos stiprinimo veiklos viešinimas

PAPILDOMOS VEIKLOS


