Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro
2020 mety veiklos planas

PATVIRTINTA

Kauno rajono savivaldybés biuzetinés jstaigos
visuomengs sveikatos biuro direktoriaus
2020 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. ]SS —2

| ketvirtis 1l ketvirtis 111 ketvirtis IV ketvirtis
Eil. nr. PRIEMONES Sausis Vasaris Kovas Balandis | Geguié Birzelis Liepa Rugpjatis | Rugséjis Spalis Lapkritis | Gruodis Komentarai/ detalizavimas Atsakingas asmuo
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
1 Ankstyvosios intervencijos programa specialisté
Programos mokymai + + + + + + + Sausis-vasaris - naujos programos
1.1. paruosimas tvirtinimui
1.2. |Supervizijos specialistams + + +
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
2 Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas specialisté
Zalingai ir rizikingai alkoholj
vartojanciy/ priklausomy
asmeny ir ju artimujy + + + + + + + + + + + + Konsultacijos vyksta 10 senilnijy
2.1. |konsultavimas
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
3 Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams specialiste
3.1. |Mokymai + | + | + | | | | + | + + 6 jmoneés
Visuomenes
sveikatos stiprinimo
4 Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas specialisté
4.1. |Mokymai + |« ]+ ] | | [+ ] + + 6 ugdymo jstaigos
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
5 Savizudybiy prevencija specialisté
5.1. [SafeTALK mokymai + +
5.2. |ASIST mokymai +
Savizudybiy prevencijos dienos .
5.3. |minéjimas
5.4. [Joga bendruomenése + + +




Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitros

6 Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma didinimas mokyklose specialisté
6.1 |Uzsiemimai [ - |+ [+ ] | | | [+ * |
Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitros
7 Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas mokyklose specialiste
7.1. |UZsiémimai | + + | + + | | | | | + |
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
8 Gyventojy sveikos mitybos jglidZiy formavimas, darZoviy vartojimo skatinimas specialiste
8.1. |Paskaitos su maisto gaminimu | + + | + | + | + | | | + | + + |1O bendruomeniy, 20 uzsiémimy
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
9 Traumy ir suZalojimy prevencijos skatinimas bendruomenése specialisté
9.1. |Paskaitos/treniruotés + + + + + + + + 10 bendruomeniy, 10 uZsiémimy
9.2. |Mindfulness praktikos + + + + + + + + 10 bendruomeniy, 10 uZsiémimy
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
10 Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas specialisté
10.1. |Vasaros treniruotés | | | | + | + | + | |Treniruotés vyksta 9 senidnijose
Visuomenes
sveikatos stiprinimo
11 SKL specialisté
11.1. [Mokymai | + | + + | + | + + |
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
12 Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma didinimas bendruomenése specialisté
12.1. |Paskaitos | + + | + + + | | | + | + + |10 bendruomeniy, 10 uzsiemimy
Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezitros
13 Burnos higienos uzsiémimy organizavimas mokyklose specialisté
13.1. |Uzsiemimai | + + | + | + | | | | + |
Visuomenes
sveikatos
stebésenos
14 5, 7, 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas specialisté
14.1. [Matavimy atlikimas +
14.2. |Ataskaitos parengimas
Visuomenés
sveikatos stirpinimo
15 Visuomeneés rastingumo didinimas néstumo kriziy atpaZinimo valdymo ir jveikos klausimais specialiste
15.1. [Facebook postai | | [ + | | | | + | |




Visuomenés
sveikatos stiprinimo

16 Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mokiniy visuomenés sveikatos prieZitros veiklos vieSinimas specialiste
Facebook postai, straipsniai,
16.1. |leidiniai + + + + + + + + + + + +
Visuomenés
sveikatos stiprinimo
17 Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimas specialisté
Facebook postai, straipsniai,
17.1. |leidiniai ¥ * ¥ * ¥ * ¥ * " * " *
PAPILDOMOS VEIKLOS
| ketvirtis 1l ketvirtis 1l ketvirtis IV ketvirtis
Eil. nr. PRIEMONES Sausis Vasaris Kovas Balandis | Geguié Birzelis Liepa Rugpjutis | Rugséjis Spalis Lapkritis | Gruodis Komentarai/ detalizavimas Atsakingas asmuo
1 Darbuotojy vertinimas +
Darbuotojy susirinkimas .
2 |(ugdymo jstaigos)
Darbuotojy vizitavimas ugdymo
3 |jstaigose * * * * * *
4 |Isgelbék drauga +
Darbuotojy pokalbiai (ugdymo + + .
5 |istaigos)
Projekto ,Fizinio aktyvumo
skatinimas Kauno rajono + + + + + +
6 bendruomenéje 4, 5 ciklai
7 |Sveikatinimo stovykla 2020 + +
8 |ASirsenelis + + + + +
9 |UZsiémimai su Joana + + + + +
10 [Sveikatos stotelé + + + +
Mitybos temai skirtos knygos
11 |leidyba *




