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KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

4 POSEDIS

) SPRENDIMAS ) )
DEL KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES BIUDZETINES ISTAIGOS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2019 M. VEIKLOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2020 m. balandZio 30 d. Nr. TS-162
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio
2 dalies 19 punktu, Kauno rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Kauno
rajono savivaldybés tarybos 2019 m. kovo 28 d. sprendimu Nr. TS-136 ,,D¢él Kauno rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 203 punktu ir atsizvelgdama | Kauno
rajono savivaldybés biudzetinés jstaigos visuomenés sveikatos biuro 2020 m. balandzio 8§ d.
raSta Nr. VSB-20 ,,Dél Kauno rajono SBI Visuomenés sveikatos biuro veiklos ataskaitos
tvirtinimo Taryboje®, Kauno rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Kauno rajono savivaldybés biudzetinés istaigos Visuomenés sveikatos biuro
2019 m. veiklos ataskaita (pridedama).

Sis sprendimas gali bati skundziamas savo pasirinkimu Lietuvos Respublikos
administraciniy gin¢uy komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, 44240 Kaunas)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin¢y nagrin¢jimo tvarkos istatymo nustatyta
tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams (A. MickeviCiaus g. 8A,
44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos istatymo nustatyta tvarka per

vieng ménesi nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Valerijus Makiinas
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PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybés tarybos
2020 m. balandzio 30 d. sprendimu Nr. TS-162

KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES BIUDZETINES [STAIGOS VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2019 M. VEIKLOS ATASKAITA

Kauno rajono savivaldybés biudzetiné istaiga visuomenés sveikatos biuras (toliau —
Biuras) isteigtas 2009 m. geguzés 28 d. Kauno rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés
28 d. sprendimu Nr. TS-215 ,,D¢l Kauno rajono savivaldybés biudZetinés jstaigos visuomenes
sveikatos biuro isteigimo, nuostaty ir struktiiros patvirtinimo®. Si istaiga yra Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos savivaldybés biudZetiné visuomenés sveikatos prieziiiros
istaiga. Biuras yra vieSasis juridinis asmuo, turintis iikinj, finansinj, organizacinj ir teisini
savarankiSkuma, savo antspauda, saskaita banke, savo veikla grindziantis Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymu, Lietuvos
Respublikos biudzetiniy istaigy istatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros istaigy istatymu, Lietuvos Respublikos visuomenés
sveikatos prieziliros jstatymu, kitais teisés aktais bei nuostatais.

Istaigos buveinés adresas — Instituto g. 1A, Raudondvario k., Kauno r. sav.

1. BIURO PAGRINDINIAI TIKSLAI IR VEIKLOS KRYPTYS

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rupintis Kauno rajono savivaldybés (toliau —
Savivaldybés) gyventoju sveikata, vykdyti Savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos
istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
prieziura, siekiant mazinti gyventoju sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe,
teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veikla:

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas bei mokymas.

2. Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira.

3. Visuomenés sveikatos stebésena.

4. Privalomieji sveikatos mokymai.

2. KAUNO RAJONO SB] VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2019 METAIS
GAUTOS LESOS IR JU SALTINIAI BEI SANAUDOS

Pagrindinis Biuro finansavimo Saltinis 2019 metais buvo Valstybés biudzeto

specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos savivaldybiy biudZzetams Sveikatos apsaugos
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ministerijos kuruojamoms valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti. 2019 metais Biuras gavo:

593 300,00 Eur mokiniy visuomengs sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti;

268 000,00 Eur visuomenés sveikatos stiprinimo ir stebésenos funkcijoms vykdyti;

97 700,00 Eur psichikos sveikatos stiprinimo priemonéms vykdyti.

Didziausia Biuro biudzeto dali sudaré¢ islaidos darbo uzmokesCiui ir socialiniam
draudimui (73,07 proc.). Likusi biudzeto dalis (26,93 proc.) — skirta kitoms patiriamoms
iSlaidoms padengti.

2019 m. i§ privalomyjy sveikatos mokymuy Biuras uzdirbo 1385 Eur.

3. BIURO DARBUOTOJU SKAICIUS IR JU ISSILAVINIMAS

2019 metais Biure dirbo direktorius (1 et.), buhalteris (1 et.), direktoriaus
pavaduotojas (1 et.), 7 visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai (5,25 et.), 1 vaiky ir
jaunimo sveikatos prieziuros specialistas (1,0 et.), 1 visuomenés sveikatos stebésenos
specialistas (1 et.),

35 visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ugdymo istaigoje (25,5 et.).
Visuomenés sveikatos bakalauro kvalifikacini laipsni turi 10 darbuotoju, visuomenés

sveikatos magistro — 12, slaugos specialybés — 14, kita — 8 darbuotojai.

4. BIURO 2019 METU VEIKLOS APZVALGA

Mokiniy visuomenés sveikatos prieZitira

2019 m. veiklos ugdymo istaigose buvo organizuojamos pagal i§ anksto numatytas
ménesio temas bei pritaikomos pagal amziaus grupes (didesnis vienos ar kitos temos poreikis
taip pat yra nustatomas individualiai kiekvienoje ugdymo istaigoje visuomenés sveikatos
specialisto, bendradarbiaujant kartu su ugdymo istaigos administracija):

Sausio mén. — Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ménuo.

1. Ikimokyklinio amziaus vaikams. Veikly tikslas — suteikti Ziniy apie patogenus
aplinkoje ir higienos svarba. ISsikeliami pagrindiniai uzdaviniai: susieti ligas su mikrobais
arba aplinkos itaka, taikyti kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketa, atskirti situacijas, kada butina
nedelsiant nusiplauti rankas. Taikomi metodai: pasakojimas, pokalbis, demonstravimas,
aiSkinimas, min¢iy lietus, vaizdo medziaga.

2. 1-4 Kklasiy mokiniams. Veikly tikslas — uzkreciamyjy ligy ir mikroby {vairovés,
priezasCiy ir apsisaugojimo budy suvokimas. ISsikeliami pagrindiniai uzdaviniai, kad

mokiniai gebés: suvokti, kas yra mikrobai ir kokios ju rtiSys, suvokti, kaip mikrobai patenka 18
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vieno zmogaus pas kita, suprasti ir iSvardyti budus, kurie padeda apsisaugoti nuo
uzkre¢iamyjuy ligu ir mikroby, paaiskinti, kodél svarbi tinkama higiena. Taikomi metodai:
paskaita, diskusija, viktorina, demonstravimas, aiSkinimas, min¢iy lietus, vaizdo medziaga.

3. 5-8 Kklasiy mokiniams. Veikly tikslas — suteikti mokiniams ziniy apie
uzkreciamyjy ligy prevencija, vaisty (antibiotiky) nauda ir galima Salutini poveiki. ISsikeliami
pagrindiniai uzdaviniai, kad mokiniai gebés: suprasti, kad imunin¢ sistema apsaugo
organizma nuo kenksmingy mikroorganizmy, paaiskinti, kodél gripu sergan¢iam zmogui
gydytojai neskiria antibiotiky, pakomentuoti vaisty vartojimo ir laikymo taisykles. Taikomi
metodai: paskaita, diskusija, viktorina, demonstravimas, aiSkinimas, min¢iy lietus, vaizdo
medziaga.

4. 9-12 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — supazZindinti su uzkreciamyjy liguy
grupémis, perdavimo biidais, skiepais. ISsikeliami pagrindiniai uzdaviniai: mokiniai gebes
atpazinti uzkreCiamasias ligas, gebés paaiskinti uzkreCiamujy ligy plitimo kelius, Zinos
vakcinacijos svarba. Taikomi metodai: paskaita, diskusija, viktorina, demonstravimas,
aiSkinimas, vaizdo medziaga.

Vasario mén. — LytiSkumo ugdymo mokyklose, asmens higienos svarbos
darzeliuose ménuo.

1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams. Veikly tikslas — suteikti vaikams Ziniy apie
higienos svarbg ir padéti jiems formuoti igiidZius. Pagrindiniai uZdaviniai: mokiniai gebés
tvardyti kiino dalis, suvokti higienos biitinuma, sieti higiena su sveikata, tinkamai prizitiréti
atskiras kiino dalis. Taikomi metodai: pasakojimas, pokalbis, demonstravimas, aiSkinimas,
minciy lietus.

2. 1-4 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — suteikti mokiniams Ziniy apie lyting
branda. Pamokos vyksta atskirai berniukams ir mergaitéms. Pagrindiniai uzdaviniai: mokiniai
zinos, kas yra lytinis brendimas ir kada tai nutinka, kas yra hormonai, susipazins su kiino
pokyc¢iais, vykstanciais brendimo laikotarpiu. Taikomi metodai: paskaita, pokalbis,
aiskinimas, demonstravimas, vaizdo medziaga.

3. 5-12 klasiy mokiniams. Vyresniy klasiy mokiniams kyla vis daugiau klausimy,
taCiau atsiranda ir suvarzymy bei gédos jausmas kalbétis tam tikromis temomis. Todél,
kalbant apie lytinj Svietima, reikalingos tam tikry specialisty Zinios. Visuomenés sveikatos
specialistai kvie€ia atvykti 1 ugdymo istaigas gydytojus ginekologus ir psichologus, kurie
praveda paskaitas ir atsako { mokiniy klausimus bei supazindina demonstratyviai su higienos
priemonémis.

Kovo mén. — Burnos higienos ir éduonies profilaktikos ménuo.



1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams. Veikly tikslas — parodyti vaikams, kaip
taisyklingai valytis dantukus, suteikti Ziniy apie danty Sepetélio priezitira ir higiena.
ISsikeliami uzdaviniai: vaikai mokés taisyklingai valytis dantukus, Zinos, kad negalima dalytis
danty Sepetéliu su Seimos nariais ar draugais. Taikomi metodai: demonstravimas (drakoniuko
pagalba), aiSkinimas, pokalbis, vaizdo medziaga.

2. 1-4 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — formuoti teisingus burnos higienos
iprocius. ISsikeliami pagrindiniai uzdaviniai: mokiniai mokés tinkamai priziiiréti savo dantis,
zinos apie danty prieziliros priemones bei ju paskirti, susipazins su dantims pavojingomis
maistinémis medziagomis. Taikomi metodai: paskaita, pokalbis, aiSkinimas, diskusija,
viktorina, demonstravimas, vaizdo medziaga.

3. 5-8 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — suteikti mokiniams Ziniy apie tai, ka
turétume daryti, kad iSvengti danty karieso ir iSsaugotume sveikus dantis. ISsikeliami
uzdaviniai: mokiniai pakartos svarbiausias danty priezitros taisykles, tinkamai pasirinks
burnos higienai skirtas priemones, taisyklingai valysis dantis. Taikomi metodai: paskaita,
viktorina, diskusija, aiSkinimas, pokalbis, demonstravimas, vaizdo medZziaga.

4. 9-12 Kklasiy mokiniams. DaZniausiai §i amZiaus grupé jau turi gana nemaza
ziniy bagaza apie burnos higiena, tadiau taip pat turi nemazai klausimy, | kuriuos gali atsakyti
tik tos srities specialistas. Tod¢l visuomenés sveikatos specialistai vyresniy klasiy mokiniams
organizuoja paskaitas su atvykstanciais odontologais bei burnos higienos specialistais, taip
aptariamos ir itin aktualios temos, tokios kaip: danty balinimas, danty tiesinimas ir sukandimo
gydymas (kapos, danty plokstelé, breketai), tinkamos burnos higienos priemongs.

Balandzio mén. — Aplinkos sveikatos ménuo.

1. Ikimokyklinio amziaus vaikams. Veikly tikslas — formuoti palankaus aplinkai
elgesio nuostatas saugant ne tik mus supancia aplinka, bet ir savo sveikata. ISsikeliami
uzdaviniai: vaikai zinos pagrindinius reikalavimus sveikai aplinkai, igys ziniy apie aplinkos
itaka miisy sveikatai, darys itaka ne tik draugy, bet ir tévy samoningumui. Taikomi metodai:
pokalbis, aiSkinimas, demonstravimas.

2. 1-4 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — i$siaiskinti atlieky riSiavimo taisykles ir
svarba. ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai gebés iSskirti kasdienéje aplinkoje esancius tarSos
Saltinius, paaiSkinti buitiniy atlieky antrini panaudojima, gebés rasiuoti atliekas. Taikomi
metodai: paskaita, pokalbis, viktorina, minciy lietus, diskusija, demonstravimas, vaizdo
medziaga.

3. 5-8 klasiy mokiniams. Vyresniy klasiy mokiniai jau turi pagrindus apie Siuksliy

ruSiavima, buitines atliekas, antrines Zzaliavas, tad lieka tik prisiminti. Taciau §is ménuo
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vyresniy klasiy mokiniams skiriamas ir pokalbiams bei paskaitoms apie kitus miisy sveikatai
keliamus pavojus, t. y. kompiuteriai bei triukSmas aplinkoje. Pagrindiniai uZdaviniai:
iSsiaiskinti kompiuterio poveiki miisy sveikatai, susipazinti su triukSmo rasimis ir poveikiu
sveikatai. Taikomi metodai: paskaita, diskusija, viktorina, demonstravimas, vaizdo medziaga.

4. 9-12 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — supazindinti mokinius su ekologijos
samprata. ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai Zinos apie ekologijos svarba Zmoniy sveikatai,
kodél jiems tai turi ripéti ir kaip elgtis, kad i§saugotume kuo ilgiau sveika ir nezalinga aplinka
sveikatai. Taikomi metodai: paskaita, pokalbis, viktorina, diskusija, vaizdo medZziaga.

Geguzés mén. — Fizinio aktyvumo darzeliuose, traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencijos mokyklose ménuo.

1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams. Geguzés ménuo ugdymo istaigose visuomet
btina vienas aktyviausiy ménesiy, kai visuomenés sveikatos specialistai su ugdymo istaigos
bendruomene suorganizuoja sporto Sventes, kuriose dalyvauja ne tik visa ugdymo istaigos
bendruomeng, bet ir atvyksta sveciai su jvairiausiomis aktyviomis uzduotimis. Veikly tikslas
yra skatinti vaikus kuo aktyviau leisti laisvalaiki pasirenkant saugius bei sau i{domius judéjimo
biidus. Veikly uzdaviniai: vaikai norés daugiau judéti, skatins Seimos narius tai daryti kartu su
jais kuo dazniau. Taikomi metodai: varzybos, konkursai, demonstravimas, pokalbis.

2. 1-8 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — saugesné elgsena mokykloje ir uz jos
riby. ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai gebés suvokti saugumo mokykloje ir uz jos riby
taisykles bei ju nesilaikymo pasekmes, gebés identifikuoti kelio Zenklus bei Zinoti pagrindines
saugaus eismo taisykles, zinos ir gebés ivardyti nuodingus namy iikio produktus, atpazins
nuodingy medziagy simboli. Taikomi metodai: paskaita, diskusija, viktorina, pokalbis,
demonstravimas.

3. 9-12 Kklasiy mokiniams. Veikly tikslas — suteikti pirmos pagalbos ziniy.
ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai gebés atpazinti pavojingas sveikatai biikles, turés ziniy, kaip
suteikti pirmaja pagalba nutikus nelaimei, mokés atlikti zmogaus gaivinima. Taikomai
metodai: paskaita, diskusija, viktorina, demonstravimas, vaizdo medziaga.

Rugséjo mén. — Saugaus eismo svarbos darzeliuose, taisyklingos laikysenos svarbos
mokyklose ménuo.

1. Ikimokyklinio amziaus vaikams. Veikly tikslas — ugdyti vaiky saugaus elgesio
kelyje samprata ir igiidzius. ISsikeliami uzdaviniai: vaikai susipazins su kai kuriais kelio
zenklais, vaikai gebés paaiSkinti kai kuriy kelio Zenkly reikSmes, Zinos ir mokeés paaiskinti,

kodél butina nesioti atSvaitus. Taikomi metodai: pokalbis, aiSkinimas, demonstravimas.
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2. 1-4 klasiy mokiniams. Veikly tikslas — taisyklinga vaiky laikysena. I$sikeliami
uzdaviniai: vaikai zinos tinkama sau kuprinés svori, gebés atsirinkti, ka neSiotis kuprinéje,
mokeés taisyklingai sédéti pamoky bei laisvalaikio metu. Taikomi metodai: pokalbis, paskaita,
demonstravimas, aiSkinimas.

Spalio mén. — Psichikos sveikatos ménuo.

1. Ikimokyklinio amziaus vaikams. Veikly tikslas yra padéti vaikams suvokti
save kaip Seimos ir darzelio bendruomenés narj, suprasti savo ir kity emocijas, tinkamai
reaguoti | jas. ISsikeliami uzdaviniai: vaikai saugiau ir geriau jausis darzelio bendruomengje,
pagerés ju komunikaciniai geb¢jimai, gebés atpazinti savo ir kity emocijas bei tinkamai jas
priimti. Taikomi metodai: pokalbis, aiSkinimas, demonstravimas, vaizdo medziaga.

2. 1-4 Kklasiy mokiniams. Veikly tikslas yra savigarbos stiprinimas, bendravimo
lgidziy lavinimas, paty€iy prevencija. ISsikeliami uZdaviniai: mokiniai gebés pajausti ir
priimti kito ribas, konstruktyviau spresti kylancias konfliktines situacijas, stiprés galimybés
toleruoti neigiamus jausmus bei stresa, formuojamas teigiamas poziiiris 1 save bei aplinkinius.
Taikomi metodai: pokalbis, diskusija, paskaita, demonstravimas, vaizdo medZziaga.

3. 5-12 klasiy mokiniams. Veiklos daugiau organizuojamos visuomenés sveikatos
specialisto kartu su ugdymo istaigoje esanciu psichologu, mokiniai itraukiami i renginiy,
skirty patyCiy prevencijai, organizavima bei dalyvavima.

Lapkri¢io mén. — Sveikatos mitybos ménuo.

1. Ikimokyklinio amziaus vaikams. Veikly tikslas — supazindinti vaikus su
naudingu ir nenaudingu maistu juy sveikatai, atskirti vaisius ir darzoves bei skatinti valgyti
sveikatai naudingus produktus. ISsikeliami uzdaviniai: vaikai gebés savarankiSkai atskirti
sveikus maisto produktus nuo nenaudingy ju sveikatai, dazniau rinksis valgyti vaisius ir
darZoves. Taikomi metodai: pokalbis, akcija, demonstravimas, vaizdo medziaga.

2. 1-4 klasés mokiniams. Veikly tikslas — formuoti sveikos mitybos igiidZius.
ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai gebés ivardyti pagrindinius maisto produktus bei ju grupes,
suvoks maisto piramidés formavimo principus, kritiSkai jvertins savo mitybos jprocius.
Taikomi metodai: paskaita, pokalbis, diskusija, akcija, viktorina, demonstravimas, vaizdo
medziaga.

Gruodzio mén. — Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos darzeliuose,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokyklose ménuo.

1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams. Veikly tikslas — mokyti vaikus atpaZinti

pavojingas situacijas sveikatai ir elgtis saugiai. ISsikeliami uzdaviniai: vaikai gebés saugiai
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elgtis Salia pavojingy medziagy, naminiy gyviny. Taikomi metodai: pokalbis, aiSkinimas,

demonstravimas, vaizdo medziaga.

2. 1-4 klasiy mokiniams. Veikly tikslas yra padéti mokiniams suformuoti

teigiama poziiiri i sveikata, susilaikyti nuo alkoholio, tabako bei kity psichotropiniy medziagy

vartojimo. ISsikeliami uzdaviniai: mokiniai zinos organizmui daroma zala vartojant

psichotropines medZiagas, neigiamai vertins jy vartojima. Taikomi metodai: paskaita,

pokalbis, diskusija, viktorina, demonstravimas, vaizdo medziaga.

3. 5-12 Kklasiy mokiniams. Vyresniy klasiy mokiniams taikoma psichotropiniy

medziagy prevencija pasitelkiant kartu darbui ugdymo istaigoje dirbanti psichologa bei

socialini darbuotoja, taip pat kvieCiami lektoriai, kurie skatina rinktis atsakinga ir blaivy

gyvenimg. Daugiau démesio atkreipiama ir | aktualias problemas Siandieniniam paaugliui, t.

y. elektroniniy cigareciy vartojima bei mitus apie garinima.

1 lentelé. 2019 m. Kauno rajono ugdymo jstaigose suorganizuoty renginiy skaicius

Renginiai
. (p.a mokos," Straipsniai,
Eil paskaitos, akcijos, we s .
. Tema pokalbiai, Dalyviai pranesimal, Stendalz
NF. viktorinos, publikacijo | plakatai
diskusijos, s
varZzybos ir kt.)
1. | Sveikatos sauga ir 1 246 9930 43 91
stiprinimas,  bendrieji
sveikos gyvensenos ir
ligu prevencijos
klausimai
2. | Sveika  mityba ir 350 8 525 29 56
nutukimo prevencija
3. | Fizinis aktyvumas 537 26 879 34 28
4. | Psichikos sveikata 297 13 793 34 46
5. | Aplinkos sveikata 43 616 8 41
6. | Rikymo, alkoholio ir 239 6 934 12 25
narkotiky prevencija
7. | LytiSkumo  ugdymas, 141 3404 16 16
AIDS ir lytiSkai
plintanciy ligy
prevencija
8. | Tuberkuliozés 36 1208 6 4
profilaktika
9. | Uzkrec¢iamyjy ligu 354 10 025 18 106
profilaktika,  asmens
higiena
10. | Eduonies profilaktika ir 317 8 446 33 44
burnos higiena
11. | Kraujotakos sistemos 5 179 1 4




ligy profilaktika

12. | Traumy ir nelaimingy 273 5640 17 22
atsitikimy prevencija

13. | Kitos temos 87 3491 5 12

Jau devintus metus i§ eilés Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras organizavo
orientacinio, edukacinio pobiidzio varzybas 8-9 klasiy mokiniams — ,ISgelbék drauga“.
Varzyby metu komandoms teko iveikti apie triju kilometry miSko trasa, kurioje reikéjo surasti
10 stoteliy, o jose atlikti teorines bei praktines uzduotis temomis: pirmoji pagalba susSalus,
nudegus, perkaitus, uzspringus, lizus kaulams, jkandus gyviinui, elektros iSkrovos metu.
Keliose stotelése dalyviy lauké specialiyjy tarnyby uzduotys. Dalyvius egzaminavo Kauno
policijos komisariato pareigtinai, Kauno rajono priesgaisrin€s saugos tarnybos atstovai, kurie
komandoms pateiké uZduot] — imituota gaisra, kurj dalyviai turéjo uZzgesinti naudodamiesi
visomis imanomomis saugumo priemonémis. Kauno rajono Greitosios medicinos pagalbos
stoties medikai vertino, kaip mokiniai atlicka nukentéjusio zmogaus gaivinima. Taip pat
renginyje dalyvavo Lietuvos kariuomenés KraSto apsaugos savanoriy pajégu kariSkiai, kurie
dalyviams surengé¢ Saudymo uzduoti ir organizavo klii¢iy ruoza. VarZybose dalyvavo
23 komandos i§ 16 Kauno rajono ugdymo istaigy.

Biuras ir toliau vykdo alkoholio, tabako ir kity psichotropiniy medziagy vartojimo
pirminés prevencijos testini kompleksini projekta, kurio tikslas — padéti mokiniams
suformuoti teigiama pozitri 1 sveikata, susilaikyti nuo alkoholio tabako bei kity
psichotropiniy medziagy vartojimo ir reguliariai vertinti mokiniy elgsenos pokycius.
Profilaktinio poveikio metodika pagrista paciy vaiky aktyviu dalyvavimu ir veikla. Pirmas
projekto modulis numatytas prevenciniam darbui su visais Kauno rajono pirmy, antry, treciy
ir ketvirty klasiy mokiniais. Naudojamos vaizdinés priemonés — skirtukas, spalvinimo
knygelés. Kitas projekto modulis vykdomas stacionarioje strukttirizuoto intensyvaus,
prevencinio mokymo stovykloje ,,Sniego gnitzte*, skirtoje 9—12 klasiy mokiniams. Stovyklos
metu dalyviai skatinami bendrauti, linksmintis be alkoholio ir kity svaigaly bei geriau pazinti
save ir kitus. Mokiniai, praleidg stovykloje 3 dienas, pra¢j¢ mokymus ir jgave patirties, 5
klasiy mokiniams veda prevencines pamokas.

2019 m. spalio 31 d. — lapkri¢io 3 d. Vilkijoje ivyko regioniné stovykla
,Bendravimas sveikatai — Sniego gnitiztés mokykla, 2019%, kur atvyko mokiniai i§ Panevézio,
Joniskio, Jonavos, Kauno rajono (10 mokiniy), Prieny, Klaipédos rajono, Ignalinos ir Siluvos.
Si stovykla buvo organizuojama VS , Psichikos sveikatos iniciatyvos“ pagal Valstybinio
visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojama projekta ,,Tabako gaminiy ir e-cigareciy

vartojimo nutraukimo intervencijos moksleiviams vidurio Lietuvoje®.
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2019 metais Biuro iniciatyva vyko ,,Kiino kultiiros pamoka kitaip* 8-iose ugdymo
istaigose (Ringaudy ir Roky pradinése mokyklose; Cekiskés Prano DovydaiGio, Babty,
Domeikavos, Neveroniy gimnazijose; Kacerginés daugiafunkciame centre; Zapyskio
pagrindinéje mokykloje). Sios pamokos i§skirtinumas yra pripu¢iami batutai, kurie suteikia
galimybg vaikams praleisti dieng aktyviai bei linksmai kartu su bendraklasiais. Pagrindiniai
aspektai organizuojant Sias pamokas:

» Ugdymo istaigoje visa diena, pamoky principu, pravedamos veiklos vaikams
sporto sal¢je. Vienu metu | sporto salg galima priimti iki 50 vaiky (mazdaug 2 klases).

» Vienu metu vyksta trys veiklos, vaikai suskirstomi i 6 grupes taip, kad i viena
veikla ateity 2 grupés. Taip uztikrinama, kad visi vaikai uzimti.

» Tikslus rezultatai neskaiCiuojami, vaikams suteikiama galimybé visiskai
isitraukti | veiklas ir draugiSkai varzytis tarpusavyje.

» Stengiamasi, kad veiklos maksimaliai apkrauty visus vaikus, o visas laikas biity
produktyviai iSnaudotas ir skirtas aktyvioms uzduotims: kliti¢iy ruozas, kovos ringas, smiginis
ir pan.

Ankstyvosios intervencijos programa. Ankstyvoji intervencija — tai psichologiniy,
socialiniy pedagoginiy pagalbos priemoniy teikimas mokiniams, kai nustatoma, kad jie
galimai eksperimentuoja ir / ar nereguliariai vartoja alkoholj ir / ar narkotikus, skatinant
nevartoti §iy medziagy. Teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas siekiama motyvuoti
mokinj atsisakyti alkoholio ir /ar narkotiky vartojimo. Programa veda psichologas, socialinis
pedagogas ir visuomenés sveikatos specialistas. Programa vyksta 6-12 asmenu grupéje, kuria
sudaro pradinis pokalbis, 8 valandy praktinés pamokos ir baigiamasis pokalbis. Programa
baigia mokiniai, lankg visas pamokas.

2019 metais programa pravesta vienai grupei Piliuonos gimnazijoje, programa baigé 6
vaikai. Taip pat iSsikeltas tikslas, kad kiekviena ugdymo istaiga turéty specialisty komanda
darbui su Sia programa. 2019 m. spalio—lapkri¢io ménesiais, bendradarbiaujant su Narkotiky
tabako ir alkoholio departamentu (NTAKD), suorganizuoti mokymai Kauno rajono ugdymo
istaigose dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams, psichologams ir socialiniams

pedagogams. Mokymus baigé 33 specialistai (2 lentelé).

2 lentelé. Ankstyvosios intervencijos programos mokymus baige specialistai

Programa baige Skaicius Ugdymo jstaiga
specialistai
Visuomeneés 17 Visi specialistai, kuriy ugdymo istaigose yra vaiky nuo
sveikatos 14 m.
specialistai
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Psichologai ir ju 14 VandZiogalos  gimnazija, Slienavos  pagrindiné
padéjéjai mokykla, Piliuonos gimnazija, Neveroniy gimnazija,
Raudondvario gimnazija, Babty gimnazija, Garliavos
Juozo  LukSos gimnazija, Garliavos Jonuciu
progimnazija, Garliavos Adomo Mitkaus pagrindiné
mokykla, Karmé¢lavos Balio Burafo gimnazija,
Cekiskés Prano Dovydai¢io gimnazija, Kauno r.
pedagoginé psichologiné tarnyba

Soc. pedagogai 2 Akademijos Ugnés Karvelis gimnazija, Cekiskés Prano
Dovydaicio gimnazija

Visuomenés sveikatos stiprinimas

Viena 1§ Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro prioritetiniy krypc¢iy yra
visuomeneés sveikatos stiprinimas, kuris apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika
gyvensena skleidima, sveikos gyvensenos igiidziy formavima, psichikos sveikatos stiprinima.

2019 metais tgsiamas projektas ,Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno rajono
bendruomengje®, kurio tikslas — padidinti Kauno rajono vyresnio amziaus (55 m. ir vyresni)
gyventojy sveikatos rastingumo lygj bei suformuoti pozityvius ju sveikos elgsenos pokycius.

Mety pradzioje ZapySkyje vyko susitikimas su bendruomeniy lyderiais i
25 bendruomeniy tasku. Jo metu pristatyti per pirmus metus visy bendromis jégomis pasiekti
projekto rezultatai ir aptartos projekto galimybés.

Projektas vyksta dviem ciklais, trunkanciais 11 savaiCiy, pavasari ir rudeni, kuriy
metu du kartus per savaite bendruomenése organizuojamos mankstos: viena vaizdo treniruoté,
kita — su treneriu. Siais metais suorganizuota 880 treniruoéiy, jose apsilanké 9297 Kauno
rajono gyventojai. | projekta isitraukusiems gyventojams du kartus per savaite
organizuojamos iSvykos | Mastai¢iy baseing, jame taip pat vyksta lengvo intensyvumo
manksta. IS viso suorganizuotos 44 iSvykos i baseina, i jas vyko 1102 Kauno rajono
gyventojai.

Geguzés ir rugpjucio meénesiais suorganizuotos dvi sveikatingumo stovyklos, ju
tikslas — skatinti sveika gyvenimo biida bei didinti gyventojy bendruomeniskuma. [ trijy dieny
trukmés stovyklas susirinko daugiau kaip 200 Kauno rajono gyventojy. Jose buvo vedamos
paskaitos sveikos gyvensenos ir ilgaamziskumo temomis, jvairaus pobiidzio fizinio aktyvumo

veiklos: treniruoté Flexi-Bar lazdomis, funkciné treniruoté, rytiné manksta, joga, Siaurietisko
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¢jimo zygis, netriiko ir naujoviu: tai Nirvana fitness bei Tai chi treniruotés. Taip pat dalyviai
turéjo galimybg iSméginti gongy muzikos terapija, sudalyvauti juoko jogoje bei mindfulness
pamokose, jose iSmoko nejprasty atsipalaidavimo techniky.

2019 m. rudeni 6-iose bendruomenése buvo suorganizuoti susitikimai su daugkartine
Lietuvos sportinés gimnastikos cempione, aerobikos trenere ir sveikos gyvensenos
propaguotoja Joana BartaSkiene. Susitikimuose dalyvavo apie 100 Kauno rajono gyventoju.

2019 m. pavasari ir rudeni penkiolikoje Kauno rajono ugdymo istaigy vyko akcija
,AS ir senelis“. Akcijoje dalyvavo vaikai su savo seneliais. IS viso akcijoje dalyvavo apie
220 seneliy ir apie 200 vaiky. Seneliai dalyvavo ne tik i§ Kauno rajono, bet atvyko ir i$ kity
Lietuvos miesty (pvz., Panevézio, Alytaus ar kt.). Akcijos metu seneliai turé¢jo galimybe
atlikti kiino sudéties analiz¢ (suzinoti savo kiino masés indeksa, riebaly, raumeny procenting
dali organizme), pasimatuoti kraujo spaudima ir pasikonsultuoti sveikos gyvensenos
klausimais. Atlikus matavimus vaikai kartu su seneliais dalyvavo fizinio aktyvumo veiklose:
linksmosiose estafetése arba bendroje sveikatingumo mankstoje.

2019 m. spalio—gruodzio meén. buvo organizuojami nemokamos jogos pamokos,
skirtos gyventojams nuo 18 m. Jos vykdytos 15 bendruomeniy: Domeikavoje, Lapése,
Batniavoje, Juragiuose, Karmélavoje, Neveronyse, Ezerélyje, Ringauduose, Piliuonoje,
Antalkiuose, Sitkiinuose, Ilgakiemyje, Linksmakalnyje, ZapySkyje, Pagynéje. IS viso buvo
pravestos
254 pamokos.

Nemokamuy vasaros treniruo¢iy ciklas po atviru dangumi vyko 2019 m. birzelio—
rugpjicio mén. Babtuose, Garliavoje, Kulautuvoje, Neveronyse, Raudondvaryje,
Ringauduose, Girait¢je, Domeikavoje ir Vilkijoje. Kiekvienoje vietoveje vyko po dvi
treniruotes per savaitg¢ (joga, funkciné treniruoté, zumba). IS viso buvo suorganizuotos 133
treniruotés, jose dalyvavo apie 2500 Kauno rajono gyventojy. Parama mineraliniu vandeniu
skyré UAB ,,Bir§tono mineraliniai vandenys*.

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa ,,Sveika Sirdis — laimingas gyvenimas® skirta 40—65 m. asmenims,
turintiems rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis arba cukriniu diabetu. Mokymus
sudaré 6 teorinés-praktinés pamokas, kurias vedé Seimos gydytojas, psichologas, mitybos
specialistas ir kineziterapeutas. Mokymai vyko Garliavos Roko Slitipo poliklinikoje ir
Vilkijos PSPC. I§ viso 2019 m. mokymuose dalyvavo 41 Zmogus, savanoriskai

uzsiregistravusiyju buvo
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4. Programai parama skyré Girstucio baseinas, ,,Kraujo laboratorija“, UAB ,,Aconitum® ir
BENU vaistiné.

Bendradarbiaujant su bendruomeniy centrais, buvo rengiami jvairiis sveikatingumo
renginiai: tai paskaitos sveikos mitybos, saikingo antibiotiky vartojimo ir burnos higienos
temomis, maisto gaminimo pamokos, taip pat jau tradicija tapusios sveikatos stotelés, kuriose
gyventojams buvo teikiamos sveikos gyvensenos rekomendacijos, tiriamas gliukozés,
cholesterolio kiekis kraujyje, kiino analizatoriaus pagalba matuojamas kiino maseés indeksas,
riebaly ir raumeny procentiné dalis organizme. Kauno apygardos probacijos tarnyboje skaityti
pranesimai apie priklausomybiy prevencija bei sveika gyvensena.

Kauno rajone priklausomybiu konsultanty paslaugos buvo teikiamos 2019 m.
lapkri¢io—gruodzio mén. vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugs¢jo 7 d. isakymu Nr. V-989 D¢l priklausomybés konsultavimo paslaugy
rizikingai ir zalingai alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®.
Per $§i laikotarpi suteiktos 42 konsultacijos 23 Kauno rajono gyventojams. Konsultacijos vyko
Vilkijos, Ezerélio, Zapyskio, Karmélavos ir Raudondvario senitinijy patalpose. Siekiant
uztikrinti maksimaly rizikos grupiy asmeny pasiekiamuma, buvo glaudziai bendradarbiaujama
su Kauno rajono savivaldybés socialiniy paslaugu centru, Kauno apygardos probacijos
tarnyba, Kauno rajono savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisija, Uzimtumo
tarnybos Kauno rajono skyriumi, kurie informavo savo klientus apie pagalbos galimybes arba
Ipareigojo tam tikrus asmenis lankytis pas priklausomybés konsultanta.

Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai imoniy darbuotojams buvo
organizuojami vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
geguzés 17 d. isakymu Nr. V-590 ,,Dé¢l psichikos sveikatos kompetenciju didinimo imoniy
darbuotojams tvarkos apraso patvirtinimo®. 2019 m. mokymuose dalyvavo 30 darbuotojy i$
2 Kauno rajone veikian¢iy imoniy. Mokymuy programa apémé: psichoemocinés biiklés
imonéje ir darbuotojy psichikos sveikatos rastingumo vertinima, psichoemocinés sveikatos
kompetenciju didinimo imoniy darbuotojams veiksmy plano sudaryma ir igyvendinima,
mokymus su lektoriais, rekomendaciju imonei, kaip toliau savarankiskai testi veiklas,
sudaryma.

Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy geb¢jimy visuomenés psichikos sveikatos
srityje stiprinimo mokymai buvo organizuojami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. isakymu Nr. V-523 D¢l bendrojo
ugdymo mokykly darbuotoju gebé¢jimuy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo

veiklos tvarkos apraso patvirtinimo®. 2019 m. mokymuose dalyvavo Roku mokykla-darzelis
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(12 specialisty), Slienavos pagrindiné mokykla (9 specialistai), Raudondvario A. ir A.
Kriauzy pradiné mokykla (12 specialisty), Domeikavos gimnazija (9 specialistai) ir Garliavos
Jonuciy progimnazija

(12 specialisty). Programa apémé 32 val. mokymus, i juos i€¢jo: aktualiy mokyklos problemy
psichikos sveikatos srityje pristatymas, situacijy analizé bei rekomendacijy, kaip reaguoti i
problemines situacijas ir kokiais biidais jas spresti, pateikimas. Mokymy grupe suformavo
pedagogai, specialieji pedagogai, psichologai, psichology asistentai, logopedai,
tiflopedagogai, surdopedagogai, visuomenés sveikatos specialistai, mokyklos administracijos
darbuotojai).

Per 2019 m. buvo suorganizuoti 3 savizudybiy prevencijos igiidziy mokymai
»SafeTALK, kuriuose dalyvavo 75 specialistai i§ Kauno rajono GMP, Kauno AVPK Kauno
rajono policijos komisariato, asmens sveikatos prieziiiros istaigy, senitiniju, ugdymo istaiguy,
Kauno rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centro bei Biuro. ,,SafeTALK* — 4 val.
trukmés mokymai apie tai, kaip atpazinti savizudybés pavojy ir nukreipti Zmogy pagalbos. Po
»SafeTALK® mokymuy dalyviai yra geriau pasirengg atpazinti Siuos kvietimus ir padéti
asmeniui, svarstaniam apie savizudybe, uzmegzti ry$i su zmonémis, galinCiais suteikti
pagalba.

,Herojaus kelioné* — pamokos mokyklinio amziaus vaikams (dirbama su klase),
kurios ugdo savivoka (suprantu, kas vyksta manyje), savikiira (galiu keisti savo jausmus,
mintis ir elgesi) bei partneryste (noriu ir galiu bendradarbiauti). Programa sudaré 6 pamokuy
ciklas, ju metu buvo aptartos Sios temos: saves pazinimas per judesi, saves ir kity pazinimas
2019 m. Sioje programoje dalyvavo Garliavos Jonuciy progimnazija, Domeikavos gimnazija
ir Garliavos Adomo Mitkaus pagrindiné mokykla.

Gruodzio ménesi Biuras, siekdamas pastiprinti bendradarbiavima tarp ugdymo
istaigose dirbanCiy visuomenes sveikatos ir pagalbos specialisty (socialiniai pedagogai,
psichologai), organizavo komandos formavimo mokymus. Juose dalyvavo 52 specialistai.

Visuomenés sveikatos biuro veiklos vieSinimas

2019 m. pradéta daugiau démesio skirti visuomenés sveikatos biuro veikly
vieSinimui socialiniame tinkle ,,Facebook®. Tam pasitelkti reklamos jrankiai, siekiant
uztikrinti, kad kuo daugiau Kauno rajono gyventoju suzinoty apie jiems organizuojamas

aktualias nemokamas veiklas, supazindinti su visuomenés sveikatos specialisty, dirbanciy
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ugdymo istaigose, indéliu i vaiky sveikatos stiprinima. Per 2019 m. visuomenés sveikatos
biuro ,,Facebook* paskyroje sekéju skaicius iSaugo beveik 800.

Nusprgsta  atnaujinti  visuomenés  sveikatos  biuro  interneting  svetaing
www.kaunorvsb.It, kad visa svarbiausia informacija bty lengvai ir greitai prieinama Kauno
rajono gyventojui. [vestos naujos funkcijos, tokios kaip renginiy kalendorius ir registracijos
forma | vykdomas veiklas.

Bendradarbiaujant su radijo stotimi ,,Kelyje*, buvo suorganizuotas interviu apie
vykdoma projekta ,,Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno rajono bendruomenéje* ir nemokamuy
vasaros treniruoCiy cikla po atviru dangumi. Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro
veiklos buvo publikuotos ,,Kauno diena®, ,,Savaité¢* numeriuose bei portaluose ,,Kas vyksta
Kaune* ir DELFI.

Siekiant uztikrinti, kad kuo didesné¢ Kauno rajono gyventoju dalis suzinoty apie
Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro vykdomas veiklas, 2019 m. buvo leidziami
plakatai, skrajutés ir lankstinukai. Si informaciné medZiaga isdalyta bendradarbiaujant kartu
su asmens sveikatos priezitiros istaigomis, senilinijomis, bendruomeniy ir kultiiros centrais,
Kauno rajono viesaja biblioteka bei ugdymo istaigomis.

Visuomenés sveikatos stebésena

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma vadovaujantis 2017 m.
gruodzio 13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu Nr. V-1423 | Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. isakymo Nr. V-
488 ,,Dél Bendryju savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo®. 2019 metais parengta detali ataskaita uz 2018 metus, kurioje apraSomi
visuomenes sveikatos bikle atspindintys duomenys Kauno rajono savivaldybéje bei pateiktos
rekomendacijos. Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas atlickamas siekiant
palyginti Savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu,
visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos 1 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje
grupeje): 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva; 12 savivaldybiy, kuriose
stebimas rodiklis rodo prasCiausia situacija, priskiriamos savivaldybiy su prasciausiais
rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva; likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés
Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos
vidurki. Kauno rajono savivaldybés reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2018 m.
pasiskirsto taip: 41 proc. rodikliuy patenka i zaliaja zona, 45 proc. — i geltonaja ir 14 proc. — i

raudongja zona.


http://www.kaunorvsb.lt/
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2019 m. rugsé€jo — gruodzio ménesiais atliktas Lietuvos gyventojy faktinés mitybos,
mitybos ir fizinio aktyvumo iprociy tyrimas Kauno rajone. Tyrimo metu apklausti 94 Kauno
rajono 19-75 mety gyventojai. Duomenys pateikti Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos

centrui.

5. BENDRADARBIAVIMAS SU BIRSTONO SAVIVALDYBE

Biuras teikia visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas BirStono savivaldybei.
Visuomenés sveikatos priezitros paslaugy teikimo Bir§tono savivaldybés gyventojams
sutartis buvo pasirasyta 2018 m. gruodzio mén. tarp BirStono savivaldybés administracijos
direktoriaus ir Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro direktoriaus. Sia sutartimi Kauno
rajono visuomenés sveikatos biuras isipareigojo teikti Bir§tono savivaldybés gyventojams
visuomengs sveikatos prieziiiros paslaugas (visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena bei
mokiniy sveikatos priezilira) pagal sutartyje nustatytas salygas.

2019 m. BirStono visuomenés sveikatos priezitiros specialistai organizavo sveikatos
ugdymo ir mokymo renginius BirStono ikimokyklinése ir bendrojo lavinimo istaigose, juose
dalyvavo daugiau nei 7100 vaiky.

Daugiausiai démesio BirStono ugdymo istaigose skirta 5 sritims: uzkreiamyjy ligu
profilaktikai ir asmens higienai (1354 dalyviai), traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktikai

(1090 dalyviu), aplinkos sveikatai (1084 dalyviai), sveikai mitybai ir nutukimo prevencijai
(856 dalyviai) bei éduonies profilaktikai ir burnos higienai (788 dalyviai).

Ugdymo istaigy visuomenés sveikatos prieziliros specialistai suteiké 255
individualias konsultacijas ugdymo istaigy bendruomenei — ugdytiniams (127 Zzmonés),
tévams / globéjams
(14 zmoniy), ugdymo istaigy darbuotojams (114 Zmoniy).

Ugdymo istaigose buvo suteiktos 140 pirmosios pagalbos ar gydytoju rekomendaciju
1gyvendinimo paslaugu. Ikimokyklinése ugdymo istaigose — 36 mokiniams ir mokyklose —
104 mokiniams.

Ugdymo istaigose buvo atlikta 2047 patikros dél asmens higienos, pedikuliozés.

2019 m. geguzés 24 d. diena BirStono gimnazijoje 8-10 kl. mokiniams ir
mokytojams (daugiau nei 120 mokiniy) vyko pirmosios pagalbos teikimo mokymai, kuriuos
vedé kriziy tyrimo centro instruktoriai ir GMP medikai.

2019 m. lapkric¢io 28 d. BirStono gimnazijos 7 kl. mokinés kartu su visuomenés
sveikatos specialistu dalyvavo regioninéje konferencijoje ,,Mokinys — mokiniui 2019, kuri

vyko Domeikavoje. Buvo pristatyti 4 praneSimai temomis: ,Kodél patyCios vis dar
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aktualios?*, ,,Cigareciy vartojimo pinklés®, , Paty¢ios. Mitai ir faktai“, ,,Alkoholiniy gérimy
vartojimas*.

2019 m. gruodzio 10 d. jvyko Nacionalinio sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo ir
aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos posédis. Jo metu, visuomenés sveikatos
specialisto iniciatyva, BirStono gimnazijai suteiktas Aktyvios mokyklos statusas.

2019 m. BirStono gimnazija dalyvavo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro
organizuotoje iniciatyvoje ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai“ ir pateko i 10-uka iniciatyviausiy
mokykly, norin€iy gyventi kitaip (i§ 228 ugdymo istaigy).

Bir§tono gimnazijoje spalio—gruodzio mén. vyko mokyklos darbuotojy visuomenés
psichikos sveikatos igiidziy stiprinimo mokymai. Ju metu buvo nagrinéjamos {jvairios
problemos, klausimai kartu su lektoréms: psichologe Vilma Stundziene ir socialine pedagoge
André¢ja Adasitiniene (18 dalyviu).

Rugséjo 20-21 d. suorganizuota ,,Sveikatingumo stovykla 2019 BirStonas®. Joje
BirStono gyventojai galéjo sudalyvauti fizinio aktyvumo veiklose: dalyvavo rytingje
mankstoje, jogos treniruotése, SiaurietiSko éjimo treniruotéje, vaiks$Ciojo Kneipo taku,
mankstinosi baseine, uzsiémé Nirvana fitness, iSband¢ funkcines treniruotes, i1Smeégino
relaksacines veiklas: samoningo kvépavimo technika ir gongy garsy terapija, pagilino savo
Zinias {vairiose paskaitose apie sveika gyvensena.

Bir§tono savivaldybéje balandzio—geguzés mén. buvo organizuojamos mankstos
gryname ore (90 dalyviy), rugsé¢jo—gruodzio mén. — jogos pamokos ,,Eglés sanatorijoje*
(1075 dalyviai), spalio—gruodzio mén. vyko linijiniy Sokiy pamokos su Joana Bartaskiene
(225 dalyviai).

Spalio 2 d. BirStono savivaldybéje buvo suorganizuoti 4 val. savizudybiy prevencijos
mokymai LIEPTAS su lektorémis prof. N. Zemaitiene ir psichologe V. Sap (15 dalyviy).

Lapkricio 11 d. pradéta vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa BirStono bendruomenés Zmonéms: paskaitos su
Seimos gydytoju, kineziterapeutu, sveikos mitybos specialistu, psichologu (6 paskaitos po
15 dalyviy).

Lapkri¢io 12 d. BirStono savivaldybéje Biuras organizavo paskaita ,,Sveikatai
palanki mityba — geros savijautos raktas* su doc. dr. V. Kriau€ioniene (32 dalyviai). Buvo
atlickama kiino analizé, pristatomos sveikatai palankios mitybos gairés, ragaujamos sveikos

vaiseés.
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Nuo 2018 m. birZzelio mén. Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras kartu su
BirStono savivaldybe vykdo projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas BirStono
savivaldyb¢je®, jo tikslas — BirStono savivaldybés ugdymo istaigas lankanciy vaiky iki 18
mety sveikatos raStingumo didinimas bei pozityviy ju sveikatos elgsenos pokyciy
formavimas. Sio projekto metu Biuras 2019 m. birzelio 17-20 d. suorganizavo sveikos
gyvensenos savaite Bir§tono gimnazijos I-III kl. mokiniams. Sios savaités metu vyko
tinklinio, krepS$inio, futbolo turnyrai, estafetés, treniruotés su batutais, proty misiai. Taip pat

buvo suorganizuotas 81 fizinio aktyvumo veikla sporto saléje.
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