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IVADAS

Visuomenes sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti,
interpretuoti  visuomenés sveikatg atspindin€ius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos
savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos biity
igyvendintos efektyviai.

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis 2017 m. gruodzio
13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1423 D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. Isakymo Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2017 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Kauno rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo) atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP
i8kelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro rodikliai, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius.
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant §ig ataskaita vadovautasi
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés

sveikatos biiklé savivaldybése 2017 m.*.



I. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas)
atlickamas siekiant palyginti 2017 m. Kauno rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos
vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v" 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija,
priskiriamos savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

v" 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo praséiausig situacija,
priskiriamos savivaldybiy su prasc¢iausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v" Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos . Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybg¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Kauno rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje
analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Kauno rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir
savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu) sudarytas Kauno rajono probleminiy visuomenes
sveikatos sri¢iy (temy) sarasas ir atlikta detali analizé bei vertinimas, parengtos

rekomendacijos.



1 lentelé. Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Eil. Nr. Rodiklis Savivaldybés Lietuvos Maziausi | DidZiausia Santykis
rodiklis rodiklis a reik§mé savivaldybé
reik§mé / Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

STRATEGINIS TIKSLAS - Lietuvos sveikatos 2014-2023 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad
sveikesni ir gyventy ilgiau, pagerétuy gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

2023 metais Salies gyventojai biity

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 77,0 75,7 70,7 77,8
2. ISvengiamas mirtingumas 34,6 31,3 23,1 37,9 1,1
1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialin¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir bedarbyste
3. .. ] N . . . )
Mirtingumas dél savizudybiy / standartizuotas mirtingumo dél
24,0/25,1* 26,5/25,9* 10,7* 64,0* 0,9
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
: 2 - — — —
3 Bandymy zudyt1§ skaicius (X60—X64, X66—X84) 76 44.4 76 1001
100 000 gyventojy
4. Mokyklini 74 ik imokanci kykl kaici
okyklinio am21aus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 55.9 76,3 452 150.6
1000 gyventojy
5. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 2,3 3,5 1,3 8,2
6. Ilgalaikio nedarbo lygis 1,5 2,1 0,3 5,3
7. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -8,0 -13,8 -29,8 1,8
1.2. Sumazinti socialin¢ - ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
8. Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy / standartizuotas mirtingumo
91,4/95,6* 99,3/97,8* 53,7* 166,0* 0,9
dél i8oriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy T Y ’ ’ ’
0. Mokiniy, gaul‘lancu; nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1277 159.1 69.0 360.9
1000 gyventojy
10. Socialinés pasalpos gaveéjy skaicius 1 000 gyventojy 14,1 26,4 7,6 98,8




11.

Sergamumas tuberkulioze (nauji atveji) (A15-A19) 100 000

. 37,0 39,5 14,9 86,0 0,9
gyventojy
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinkg
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma
12. Asmeny, Z‘lj?/usn; ar sunklal‘ suzalotl}.del nelalmm.gq atsitikimy 0.5 11 0.0 24 0.5
darbe, skaicius 10 000 darbingo amziaus gyventojy
13. Sus}?alojimo 'd~él nukritimo atvejp skai¢ius (W00-W19) 65+ m. 138,0 145.1 707 190,0
amziaus grupéje 10 000 gyventojy
14. Dar"tji‘ngo amziaus asmerilq, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, 46.9 68.3 0.5 1201
skaicius 10 000 gyventojy
15. Sergaml‘lmas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A09) 10 000 92.1 70,7 16.6 108.7
gyventojy
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
16. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas
mirtingumo dél atsitikinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 9,8/9,7* 5/4,9* 0,0* 25,5% 2,0
000 gyventojy
17. ertl‘n‘gumas c.lel‘nukrltlmo/standartlzuotas mlrtu‘lgumo del 13.1/14.4% 15/14.7% 0.0% 32,9% 0.9
nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy
2.3. Mazinti avaringuma ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy
18. Mirtingum.as d§1 tran.sp(?rto ivykiy/standartizuotas mirt'ingumo dél 4.4/4.2% 8.8/8.7% 0.0% 34.5%
transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy
19. Pescugu{ mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 11 32 0.0 12.1
gyventojy
20. Transpo.rto ivykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 38.1 61.8 22.9 133.0
gyventojy
2.4. MaZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triukSma
21. fera 18 i i Sos Saltiniy i$ Saly kieki
I atmosferyg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, Neéra Néra Neéra Neéra Neéra

tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui




22. Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams

Neéra Neéra Néra Neéra Neéra
(proc.)

23. Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) Néra Néra Néra Néra Néra

3 TIKSLAS. Formuoti sveikga gyvensen3 ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

24. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 2,2/1,9* 3,9/4,0* 0,0* 13,2* 0,6
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

25. Mirtingumas dé¢l priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél priezasc¢iy, susijusiy su alkoholio 10,9/11,0* 20,5/20,2* 3,3% 52,5%
vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy
26. Nu51}<.alstan.10§ V.elkos, susijusios su .dlsp‘ona?flmu narkotinémis 18.5 53.6 0.0 281.5
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)
7 kAl Kantis vienai [ - - -
7 Gyventojy skaicius, .te.n .antls vienai licencijai verstis mazmenine 253.1 186.9 1132 376.9
prekyba tabako gaminiais
73 okaici Kantis vienai i - Z -
8 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine 251.7 164.7 109.4 3253

prekyba alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

29. Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.). 56,2 34,3 10,6 56,2

4 TIKSLAS. UZztikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos prieziiira, orientuota i gyventojuy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZitiros technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

30. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 22,1 33,1 20,9 56,7
31. ISvengiamy I'lospltahzacuut dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 4.9 6.5 42 95
000 gyventojy

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe ir prieinamuma

32. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaic¢ius 1,4 2,0 1,4 3,9




33.

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000

. 4,6 7,7 2,3 13,3

gyventojy

34. Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 7,8 9,1 6,8 11,6

35. Neteko galios nuo 2018-01-01 - - - - -

36. Sergamumas (Ilal'l_]l atvejai) vaistams atsparia tuberkulioze 44 8.8 0.0 148 0.5
100 000 gyventojy

37. Sergamumas ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50- 0.5 31 0.0 2.0
A64) 10 000 gyventojy ’ ’ ’ ’

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

38. K_u(%lk‘ll,} (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy 3.1 3.0 0.0 9.9 1.0
kudikiy

39. 2 mety arr.121aus Yalkq MMBI (‘Fyrr?};‘, epldepllnlo parotito, 92.3 93.5 86.6 99.4 1.0
raudonukes vakcina, 1 doze) skiepijimo apimtys

40. 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos 95,3 93,7 87,0 99,3 1,0
(3 dozés) skiepijimo apimtys

41. Tikslinés pf)puha‘lcuo.s (%ah‘s (proci.?, dalyyavum Valkl:} kriiminiy 9.1 16.4 22 44.4 0.6
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje

42. Val.kq, neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 16.1 18,0 6.0 26.9 0.9
dalis (proc.)

43. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy 3,6 5,4 0,0 18,8 0,7

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

44, Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 593,3/707,9* | 795,9/773,3* 626,7* 1063,6*
000 gyventojy

45. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo 230.8/261.6% | 282.7274.7% | 201.6* 351.8%

nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—C96) 100 000 gyventojy




46.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000

gyventojy

110,0/131,7*

189,9/183,9*

107,7*

447 4%

47.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy

68,6

62,3

28.1

103,0

1,1

48.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

38,2

48,6

17,9

65,1

49.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢Sy, finansavimo
programoje

43,4

52,8

35,7

69,3

50.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

36,9

52,2

21,9

66,1

51.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje

25,0

40,8

21,7

57,6

*Standartizuotas rodiklis. Standartizacija (angl. standardization) — paprastai taikoma aprasant mirtinguma, sergamuma ir ligy paplitima jvairiose populiacijose arba
jvairiais laikotarpiais. Kaip Zinoma, Siems rodikliams didele jtaka gali daryti nemazai veiksniy — gyventojy amziaus struktiira, vyry ir motery santykis populiacijoje,
populiacijy rasiniai ar tautiniai skirtumai ir pan. Darydami poveikj gyventojy sveikatos biiklés rodikliams Sie veiksniai apibendrintai vadinami iSkraipanciaisiais veiksniais
(angl. confounders), dél kuriy tampa labai sunku objektyviai palyginti jvairias populiacijas.



II. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Kauno rajono savivaldybéje 2017 metais vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 91
859. Nuo 2012 mety jis padidéjo 5 595 gyventojais (2 lentel¢). Miesto gyventojai sudaré 15,0
proc., kaimo gyventojai — 85,0 proc. Taciau visoje Lietuvoje nuo 2012 mety vidutinis metinis
gyventojy skai¢ius sumazejo 159 370 gyventojais (2012 metais — 2 987 773 gyv.; 2017 metais —
2 828 403 gyv.).

2 lentelé. Vidutinis metinis gyventoju skai¢ius Kauno rajono savivaldybéje 2012-2017 m.

2012 2013 2014 2015 2016 2017
86 264 86 779 87767 88 956 90 295 91 859
Pokytis +515 +988 +1 189 +1 339 +1 564

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

2017 metais Kauno rajone vyry dalis sudare 48,23 proc. visy gyventojy, o motery —
51,77 proc. Pagal amziaus grupes: 0-14 mety amZiaus gyventojy dalis sudaré¢ 16,6 proc., 15-64
mety — 67,7 proc., 65 mety ir vyresni — 23,19 proc. (1 pav.). Vaisingo amziaus (15-49 mety)
motery dalis sudaré 23,41 proc.

5 0-14 mety
= 15-64 mety
» 65 mety ir vyresni

67,7

1 pav. Kauno rajono gyventojai pagal amZiaus grupes (proc.)

Kauno rajone 2017 metais natiiralus prieaugis — 0,1/1000 gyv., mirtingumas —

10,8/1000gyv., gimstamumas — 10,7/1000 gyv.
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Stebint santuoky ir iStuoky rodiklius, 2017 metais Kauno rajone jie dziuginantys, nes
santuoky daugiau kaip dukart nei iStuoky, santuoky skaicius siekia 7/1000 gyv., iStuoky skaicius
—-2,9/1000 gyv.

Savivaldybés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, prioritetiniy problemy analizé:

» tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kruties vézio finansavimo programoje;

» tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje;

» tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje;

» tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirting Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo

programoje.

ITII. SPECIALIOJI DALIS

Létiniy neinfekciniy ligy atsiradimg jtakoja daugelis faktoriy. Nesveika gyvensena,
nepalanki fiziné bei socialiné aplinka lemia Iétiniy neinfekciniy ligy atsiradimg. Ypatingai
sveikatos kokybe blogina netinkamas gyvenimo bidas, fizinio aktyvumo stoka, neracionali
mityba, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, neturéjimas poilsio ir darbo rézimo, stresas.
Siekdami laikytis sveikos gyvensenos principy, profilaktiskai pas gydytojus tikrindamiesi savo
sveikatg, sumaziname létiniy neinfekciniy ligy susirgimo tikimybe.

Kasmet vykdoma Kauno rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vykdyty susirgimy
profilaktikos programy stebésena, kuri leidzia stebéti ne tik Zmoniy sagmoningumo tendencija, bet

ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy darbg su profilaktikos programomis.

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI ATRANKINES
MAMOGRAFINES PATIKROS DEL KRUTIES VEZIO FINANSAVIMO
PROGRAMOJE

Nuo 2005 mety Salyje pradéta vykdyti atrankinés mamografinés patikros dél kriities
veéZio prevencijos programa. Programos tikslas — sumaZinti Lietuvos motery mirtinguma nuo

kriities piktybiniy naviky. Pagal programa 50-69 mety amziaus moterims 1 kartg per 2 metus turi
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buti atliekami ir gydytojy radiology jvertinami abiejy kriity mamografiniai tyrimai. Nustacius
kriity pakitimy, moterys siunc¢iamos atlikti kity tyrimy diagnozei patikslinti bei, esant reikalui,
gydytis.

Stebint asmens sveikatos prieziliros jstaigy informavimo paslaugas dé¢l atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio prevencinés programos, matomi kintantys rezultatai,
taciau bendroje sumoje Kauno rajone §ios programos vykdymo skai¢ius zenkliai didéja, 2017 m.
nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj jis siekia beveik 58 proc., tuo tarpu 2016 m.
jis buvo 30 proc. (2 pav.).

Proc.
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2 pav. Informavimo paslaugos dél atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programos vykdymas 2014-2017 metais Kauno rajone (% nuo planuojamy patikrinti per
ataskaitinj laikotarpi).

Lietuvoje 2016-2017 m. 48,6 proc. 50-69 mety amZiaus motery buvo atlikta mamograma
(206 338 moterims). MaZiausiai §ia prevencine programa pasinaudojo Svengioniy r. savivaldybé
(17,9 proc.), daugiausiai Alytaus m. savivaldybé (65,1 proc.). Kauno rajone 2017 m.
pasitikrinusiy motery — 38,2 proc. (3 pav.).
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3 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
véZio finansavimo programoje 2016—2017 m. Savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu 2017 m.

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI GIMDOS KAKLELIO
PIKTYBINIU NAVIKU PREVENCINIU PRIEMONIU, APMOKAMU IS
PRIVALOMOJO SVEIKATOS DRAUDIMO BIUDZETO LESU, FINANSAVIMO
PROGRAMOJE

Nuo 2004 mety vykdoma Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa, kuri
yra finansuojama i3 Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1¢8y. Sios programos déka
daugiau diagnozuota ikivéziniy bukliy ir ankstyvyjy ligos stadijy. Statistiskai 80 proc. susirgusiy
motery, pastebéjus liga laiku ir nedelsiant pradéjus gydyma, gali pasveikti. Si programa suteikia
galimybe nemokamai karta per 3 metus pasitikrinti pas gydytoja dél gimdos kaklelio vézio
moterims nuo 25 mety iki 60 mety.

Kauno rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigy profilaktinés programos dél gimdos

kaklelio piktybiniy naviky informavimo paslauga auga (4 pav.).

Proc.
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4 pav. Informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio piktybiniu navikuy profilaktikos vykdymas 2014 -
2017 metais Kauno rajone (proc. nuo planuojamuy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)
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santykis su LT vidurkiu
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Lietuvoje 2015-2017 m. 385 145 (52,8 proc.) tikslinés populiacijos moterims buvo
atliktas gimdos kaklelio citologinis tepinélis. Maziausiai Sia prevencine programa pasinaudojo
Pasvalio 1. sav. (35,7 proc.), daugiausiai — Alytaus m. sav. moterys (69,3 proc.), Kauno rajone —

44,9 proc. (5 pav.).
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5 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy,
finansavimo programoje 2015-2017 m. Savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu 2017 m.

TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.),
DALYVAVUSI STOROSIOS ZARNOS VEZIO ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS FINANSAVIMO PROGRAMOJE

Programa pradéta vykdyti nuo 2009 mety liepos 1 dienos, vykdant dvejy mety
bandomajj projekta Vilniaus ir Kauno apskrityse. Programos tikslas — pagerinti ankstyvyjy
storosios zarnos vézio stadijy iSaiSkinamumg ir sumazinti mirtingumag dél Sios ligos.
Informavimo apie storosios zarnos vézio ankstyvaja diagnostika ir iFOBT rezultaty jvertinimo
paslauga teikiama asmenims, sulaukusiems 50—74 mety amziaus.

2014 — 2017 mety situacija Kauno rajono asmens sveikatos prieziliros jstaigose dé¢l

informavimo paslaugos storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevenciniy priemoniy

(6 pav.).
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Santykis su LT vidurkiu
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6 pav. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikes prevenciniy priemoniy, apmokamy i§
privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSy, finansavimo programos vykdymas 2014 —
2017 metais Kauno rajone (proc. nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)

Lietuvoje 2016-2017 m. Sis tyrimas buvo atliktas 461 756 asmenims. Tai sudaré 52,2
proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai dél storosios zarnos vézio buvo istirta Vilniaus miesto

(66,1 proc.), maziausiai — Sal¢ininky r. savivaldybiy (21,9 proc.) gyventojy, Kauno rajone — 37,6

proc. gyventojy (7pav.).
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7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2016-2017 m. Savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu
2017 m.
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TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (PROC.), DALYVAVUSI ASMENU,
PRISKIRTINU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS GRUPEI,
ATRANKOS IR PREVENCIJOS PRIEMONIU FINANSAVIMO PROGRAMOJE

2006 m. pradéta jgyvendinti asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa, kuri yra finansuojama i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto léSy. Programos tikslas - sumazinti sergamuma Gminiais
kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu
smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus
latentiniy aterosklerozés biikliy (miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios
miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgalumg ir
mirtinguma d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy. Programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir
moterims nuo 50 iki 65 mety. Jiems kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius
ir, jei to reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Taciau, jei
nustatoma, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra didel¢, siuncia pacientg i specializuotus
centrus toliau iSsitirti, o prireikus yra skiriamas gydymas.

Did¢jantis informavimo paslaugos dél Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos

vykdymas Kauno rajono asmens sveikatos priezitiiros jstaigose (8 pav.).
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8 pav. Informavimo paslaugos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos, vykdymas 2014 — 2017 metais Kauno
rajone (proc. nuo planuojamy patikrinti per ataskaitinj laikotarpj)
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Lietuvoje 2017 m. tokios paslaugos buvo suteiktos 268 590 asmeny. Tai sudaré 40,8

proc. tikslinés populiacijos. Daugiausiai Siy paslaugy buvo suteikta Kelmés r. (57,6 proc.), o

.

Svencioniy r. savivaldybés gyventojams (21,7 proc.), Kauno rajone — 25,1 proc. (9

maziausia —

pav.).
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imo programoje 2017 m.

finansav

ir prevencijos priemoniy

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei, atrankos

Savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu 2017 m.
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ISVADOS

1. Kauno rajono savivaldybés reikSmés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2017 m.
pasiskirsto taip: 44 proc. rodikliy patenka i Zaliaja zona, 42 proc. — geltongja ir 14 proc. —
raudongja. Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del kruties
vézio finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1€Sy, finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos
ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

2. Nors ir Kauno rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigose informavimo paslauga
dél prevenciniy programy auga, lyginant savivaldybés santykj su Lietuvos vidurkiu, situacija

rodo, jog vis dar nepakankamai Kauno rajono gyventojy dalyvauja prevencinése programose.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant didinti prevenciniu programu vykdyma:

» Informuoti ir Sviesti visuomen¢ ligy prevencijos klausimais (lankstinukai,
praneSimai spaudai, leidiniai, metodinés priemonés ir kt.);

»  Uztikrinti informacijos sklaidg rizikos grupése;

» Uztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas
Kauno rajono gyventojams;

> Seimos gydytojy darbas skatinant rizikos grupes dalyvauti prevencinése
programose;

» Bitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas.
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