BIRSTONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL BIRSTONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2017 M. IR
VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2018
M. ATASKAITU PATVIRTINIMO

2019 m. vasario 15 d. Nr. TS-3

Birstonas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalies 5
punktu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birZelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,,Dél savivaldybés vykdomy visuomeneés
sveikatos prieziliros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos®“ (2015 m. vasario 18 d.
redakcija), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymu
Nr. V-292 ,,Dél Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezidros funkcijy jgyvendinimo
ataskaitos formos patvirtinimo®, Bir§tono savivaldybés tarybanusprendZia:

Patvirtinti:

1. BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 m. ataskaitg (pridedama).

2. Bir$tono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijy jgyvendinimo
2018 m. ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meré Nijolé Dirginciené




PATVIRTINTA

Bir$tono savivaldybés tarybos
2019 m. vasario 15 d.
sprendimu Nr. TS-3
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Birstono Kauno rajono savivaldybés B]
savivaldybé visuomenés sveikatos biuras

BIRSTONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2017 M. ATASKAITA

Direktorius: Laurynas Dilys

Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté: Akvilé Stogeviciaté

Kaunas, 2018 m.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomenés sveikatg atspindinCius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad
savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Visuomeneés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis 2017 m. gruodZio 13 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1423 | Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys
BirStono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
(toliau — LSP) tikslai bei jy uZdaviniai. LSP i8kelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro rodikliai, geriausiai
apibidinantys LSP siekinius. Ataskaita parengta, naudojant oficialius statistikos $altinius. Rengiant $ia
ataskaitg, vadovautasi Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu

,» Visuomeneés sveikatos biiklé savivaldybése 2017 m.“.



I. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS ( ,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2016 m. Bir§tono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos | 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):
12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianéiy veiksniy situacija Savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Savivaldybés
gyventojy sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Bir§tono gyventojy visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis) pasirinktos 3
pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokyc¢io kryptis yra pras€iausia, palyginus su kitomis
savivaldybés profilio reik§Smémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo reikSmeés). Sudarytas
Biritono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy
detali analizé ir vertinimas, parengtos rekomendacijos.

Birstono savivaldybé priskiriama prie maZiausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turinéiy
savivaldybiy, todél jos rodikliai yra labai jautriis dél mazo gyventojy skaiiaus, jos reik§Smés bendroje
stulpelinéje diagramoje néra pateikiamos ir nelyginamos su kitomis savivaldybémis. 13 maZyjy
savivaldybiy diagramose pateikiamos atskirai, kad ir Sios savivaldybés galéty matyti, kurioje pozicijoje,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, jos yra, todél Sioje ataskaitoje bus pateiktos tik Sios mazyjy savivaldybiy

diagramos.
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DEMOGRAFINE SITUACIJA

BirStono savivaldybéje 2017 metais vidutinis metinis gyventojy skaiéius buvo 4211. Nuo 2012

mety sumazéjo 285 gyventojais (2 lentelé).

2 lentelé. Vidutinis metinis gyventojy skaiius Bir§tono savivaldybéje 2012-2017 m.

2012 2013 2014 2015 2016 2017
4496 4415 4370 4351 4292 4211
Pokytis -81 -45 -19 -59 -81

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Detaliau apZvelgus BirStono savivaldybés gyventojy sudétj 2017 metais, vyry dalis sudaré 44,41
proc. visy gyventojy, o motery — 55,62 proc. Vaikai (0-17 mety amziaus) sudaré 15,77 proc. visy
gyventojy, 18-44 mety gyventojai sudaré 27,51 proc., 45-64 mety gyventojai sudaré 32,81 proc., 65 mety

amZiaus ir vyresni gyventojai sudaré 23,91 proc. (1 pav.).

32,81

#0-17mety =18-44 mety =45-64 mety = 65 mety ir vyresni

1 pav. BirStono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2017

metais

BirStono savivaldybéje kaimo ir miesto gyventojai kasmet pasiskirsto panasiai, nuo 2013 mety iki
2017 mety mieste gyvenan¢iy gyventojy buvo apie 57 proc., o kaime apie 43 proc.

2017 metais BirStone gimstamumas buvo 8,8/1000 gyv., mirtingumas buvo 18/1000 gyv. Natiralus
gyventojy prieaugis neigiamas (-9,3/1000 gyv.).



2017 mety iSsamesnei analizei i§ 1 lenteléje pateiktu PRS rodikliy reikSmiy BirStono

savivaldybéje pasirinkti rodikliai yra atrinkti pagal pablogéjusig situacijg, lyginant su 2016 metais:

> Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

> Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

» Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy

dideles rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

III. SPECIALIOJI DALIS

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamumg, svarbu atsizvelgti j tai, kiek gyventojy tenka vienai
licencijai. I8 viso 2017 m. iSduoty ir liepos 1 d. galiojanéiy licencijy verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais buvo 17 178. Siy licencijy buvo 2 046 daugiau nei skirtyjy verstis maZmenine
prekyba tabako gaminiais. Vidutiniskai Lietuvoje 2017 m. vienai licencijai teko 164,7 gyventojy. Maza
rodiklio reikSmé parodo, kad licencijy yra iSduota daug, todél vienai jy tenka maZai gyventojy (didesnis
prieinamumas). MaZiausiai gyventojy, tenkanliy vienai licencijai, t. y. didZiausias alkoholio
prieinamumas buvo Prieny r. (109,4 gyv./licencijai) savivaldybéje. 2017 m. daugiausiai gyventojy,
tenkanCiy 1 licencijai (maziausias prieinamumas), buvo Elektrény, Jonavos r., Jurbarko r. ir Klaipédos r.
savivaldybeése. BirStono savivaldybéje Sis rodiklis 2017 metais sieké 102,7 gyv. vienai licencijai ir,

lyginant su maZesnémis savivaldybémis, patenka tarp praséiausig situacijg rodanéiy rodikliy (2 pav.).
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2 pav. Savivaldybés santykis su LT vidurkiu. Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai
verstis maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais 2017 metais.

BirStono savivaldybe lyginant su kitais kurortiniais miestais Lietuvoje, alkoholio prieinamumas yra
mazesnis, taciau lyginant su Lietuvos vidurkiu, vis dar patenka tarp blogg situacijg rodanciy rodikliy.
Atsizvelgiant | kurortiniy miesty specifika, alkoholiniy gérimy prieinamumas vienai licencijai kurortuose

pateikiamas atskirai (svarbu prisiminti, kad kuo didesnis rodiklis, tuo jis rodo geresne situacijg) (3 pav.).
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3 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais 2014-2017 metais. Saltinis: Lietuvos higienos instituto Sveikatos informacijos centras



Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

2017 m. 17607 asmenims ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose pirmg kartg
gyvenime buvo uZregistruotas II tipo cukrinis diabetas (nuo insulino nepriklausomas diabetas).
Sergamumas Sia liga 2017 m. buvo 62,3/10 000 gyv. (2016 m. — 45,6/10 000 gyv.). DidZiausias
sergamumo rodiklis nustatytas Kretingos r. sav. (103,0/10 000 gyv.), maziausias — Plungés r. sav.

gyventojams (28,1/10 000 gyv.) (5 pav.). Bir§tono savivaldybéje 2017 metais $is rodiklis siekia 99,7/10
000gyv. (4 pav.).
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4 pav. 2014-2017 mety sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv. Saltinis: Lietuvos higienos

instituto Sveikatos informacijos centras
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5 pav. Savivaldybés santykis su LT vidurkiu. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.



Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta vyrams nuo 40 iki
55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety amZiaus. Sio amZiaus asmenims karta per metus Seimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
plana. I§ viso 2017 m. tokios paslaugos buvo suteiktos 268 590 asmeny. Tai sudaré 40,8 proc. tikslinés
populiacijos. 2017 metais Bir§tono savivaldybé¢je $is rodiklis siekia vos 30,9 proc. (2016 m. — 30,2 proc.)
ir patenka tarp prasciausig situacijg rodanciy rodikliy tarp maZziausiyjy savivaldybiy (6 pav.).
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Sirvinty r. sav.
Neringos sav.
Zarasyr. sav. |

Kupiskio r. sav.
Kalvarijos sav.

Ignalinos r. sav.

Pagegiy sav.
Kazly Rados sav. |

Visagino sav.

Druskininky sav.
Palangos m. sav.

6 pav. Savivaldybés santykis su LT vidurkiu. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje 2017 m.



ISVADOS

BirStono savivaldybés rodikliy reikSmeés, lyginant su Lietuvos vidurkiu, pasiskirsto taip: 21 proc.

rodikliy patenka j Zaligjg zona, 60 proc. — geltonaja, 19 proc. — raudongjg. 2017 mety iSsamesnei

analizei pasirinkti rodikliai yra:

v Gyventojy skaiGius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

v" Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

v" Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

2017 metais BirStono savivaldybéje didZiausias alkoholio prieinamumas, lyginant su maziausiomis

savivaldybémis. Visgi, lyginant su kitais Lietuvos kurortiniais miestais, Bir§tono rodiklis rodo

geriausig situacija.

2017 metais BirStono savivaldybéje iSaugo sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

2017 metais, tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, Bir§tono

savivaldybeés rodiklis patenka tarp prasciausig situacijg rodanéiy rodikliy, lyginant su maziausiomis

savivaldybémis.
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2)

3)

4)

REKOMENDACIJOS

Tam, kad biity Zinomas realiai licencijuojamg alkoholio mazmeninés prekybos veiklg vykdanéiy
jmoniy skaiCius bei gaunamas tikslus gyventojy skaiCiaus, tenkanéio vienai licencijai verstis
maZmenine prekyba alkoholiniais gérimais, rodiklis, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas rekomenduoja savivaldybéms nuosekliai jgyvendinti Alkoholio kontrolés jstatymo
18¢ straipsnio 7 dalies ,, [moneé, Europos juridinis asmuo ar jo filialas, turintis licencijg verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais ir sustabdantis ar nutraukiantis licencijoje nurodytg
veiklg, per 30 dieny nuo licencijoje nurodytos veiklos sustabdymo ar nutraukimo privalo kreiptis j
licencijq iSdavusiq institucijg del licencijos galiojimo sustabdymo ar panaikinimo. Licencija
sustabdoma jmoneés, Europos juridinio asmens ar jo filialo nurodytam laikotarpiui arba
neterminuotam laikui. Licencijoje nurodytos veiklos sustabdymu laikomas laikinas maZmeninés
prekybos alkoholiniais gérimais nevykdymas, trunkantis ne trumpiau kaip vienus metus ir 34
straipsnio 19 dalies 8 punkto ,, jmoné, Europos juridinis asmuo yra likviduojami ar isregistruoti is
Juridiniy asmeny registro arba Europos juridinio asmens filialas baigia veiklg “ nuostatas.
Siekiant mazinti sergamumg cukriniu diabetu, rekomenduojame fizinio aktyvumo, sveikos mitybos
bei sveikos gyvensenos skatinimg bendruomengje.

Bendradarbiaujant asmens, visuomenés sveikatos prieZiliros ir nevyriausybiniy organizacijy
sektoriams, aktyviai skatinti gyventojus stebéti savo cholesterolio koncentracijg kraujyje.

Kuo daugiau BirStono savivaldybés gyventojy, priklausanciy Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto rizikos grupei (rizikos grupei priklauso 40-55 m. amziaus vyrai ir 50-65 m.
amZiaus moterys, turintys vieng ar kelis rizikos veiksnius: padidéjusj arterinj kraujo spaudima,
padidéjusig cholesterolio ar gliukozés koncentracijg kraujyje, antsvorj ar nutukima, turintys zalingy
ipro¢iy), jtraukti j ,,Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny

sveikatos stiprinimo programag®.
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. EGLE GRINEVICIENE
BIRSTONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SAVIVALDYBES GYDYTOJA

Birtono savivaldybés tarybai

AISKINAMASIS RASTAS
PRIE TARYBOS SPRENDIMO PROJEKTO
,DEL BIRSTONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2017 M.
IR VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO
2018 M. ATASKAITU PATVIRTINIMO“

2019-02-04

Parengto projekto tikslas — patvirtinti Bir§tono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ir vykdomy visuomenés sveikatos priezifiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitas.

Ataskaitas parengé Kauno rajono savivaldybés biudzetiné jstaiga Visuomeneés sveikatos
biuras ir Bir§tono savivaldybés gydytoja.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d. jsakymo Nr. V-292 2
punktu rekomenduojama ataskaitas tvirtinti vienu Savivaldybeés tarybos sprendimu.

Neigiamo priimto projekto pasekmiy nenumatoma.
Keisti galiojanciy teisés akty nereiks.
Iniciatoré — Bir$tono savivaldybés gydytoja Eglé Grineviciene.

Autoré — Bir$tono savivaldybés gydytoja Eglé GrineviCien€.

Savivaldybés gydytoja %& M// Eglé Grinevi€iené



