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. IVADAS

Visuomen6s sveikatos stebesenos savivaldybeje tikslas - nuoiat rinkti, analizuoti, interpretuoti

visuomenOs sveikat4 atspindindius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybes politikus, kad

savivaldybes teritorijoje valstybines (valstybes perduotos savivaldybems) bei savarankiSkosios visuomenes

sveikatos prieZiEros frrrkcijos bEq igyvendintos efektyviai.

Visuomenes sveikatos stebesena savivaldybese vykdoma remiantis 2013 m. gruodZio l9 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro isalqrmu Nr. V-1203 ,,Del Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2003 m. rugpjudio I I d. isakymo Nr. V-488 ,,Del Bendrqiq savivaldybiq visuomenes

sveikatos stebdsenos nuostatq pawirtinimo,. pakeitimo.

Ataskaitoje pateikiami ir apra5omi 2016 m. visuomenes sveikatos blklg atspindintys duomenys Bir5tono

savivaldybeje. Pateikti rodikliai (i5 valstybes deleguotq savivaldybems visuomen6s sveikatos steb6senos

pagrindiniq rodikliq s4raSo) atspindi kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau - LSp) tikslai
bei jq uidaviniai. LSP i5keltq tikslq ir uZdaviniq igyvendinimo savivaldybese stebesenai, parengtas baigtinis
pagrindiniq rodikliq sqra5as, kuri sudaro unifikuoti rodikliai, geriausiai apibudinantys LSp siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant Si4 ataskait4 vadovautasi Higienos

instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengfu leidiniu ,,Visuomen6s sveikatos b1kle

savivaldybese 201 6 m.".
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I. BENDROJIDALIS

PAGRINDINIV STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,SYIESOFORAS")

Pagrindinio rodikliq sqraSo analizd ir interpretavimas (,,5viesoforo" k[rimas) atliekamas siekiant

palyginti 2016 m. Bir5tono savivaldybes rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,5viesoforo"

principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiq suskirstytos ! 5 grupes (po 12 savivaldybiq kiekvienoje gmpeje):

12 savivaldybiq, kuriose stebimas rodiklis arpindi geriausiq situacij4, priskiriamos savivaldybiq su

geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiq, kuriose stebimas rodiklis rodo prasdiausiq situacijq priskiriamos savivaldybiq su

prasdiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiq 36 savivaldybiq rodiklio reikim0s Zymimos ir.;,,. , , ,,',., . Siq savivaldybiq rodikliai

interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizds ir interpretavimo tikslas - lvertinti, kokia esama gyventoJq sveikatos ir sveikat4

lemiandiq veiksniq situaclja savivaldybeje, ivertinant Lietuvos sveikatos programos tikslq ir uZdaviniq

igyvendinimo kontekste, ir kokiq intervencijq / priemoniq reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybes

gyventdq sveikat4 ir maZinti sveikatos netolygumus.

Bir5tono gyventdq visuomenes sveikatos steEsenos ataskaitoje analizuojamq rodikliq duomenys

ir jq interpretavimas pateikiami i lentel6je ,,Bir5tono savivaldyb€s visuomen6s sveikatos stebEsenos

rodikliq profilis".

Remiantis profilio rodikliais irjq interpretavimo rezultatais (,,5viesoforas" ir santykis) pasirinktos

3 pagrindinio rodikliq s4raSo reik5mes, kwiq rodiklis ar pokydio kryptis prasdiausia palyginus su kiromis

savivaldybds profilio reikimemis (raudonos spalvos pagrindiniq rodikliq s4ralo reiklmes). Sudarytas

Bir3tono probleminiq visuomenes sveikatos sridiq (temq) s4raias. Siose srityse atlikta atrinkq rodiklig

detali analizd ir vertinimas, parcngti pasitlymai.

Bir3tono savivaldyb6 priskiriama prie maZiausiai glruentojq (maZiau negu 20 000) turindiq

savivaldybiq, tod6l jos rodikliai yra labai jautr[s d6l maZo glruentojq skaidiaus, jos reiklmes bendroje

stulpe[neje diagramoje nera pateikiamos ir nelyginamos su kitomis savivaldyb6mis. 13 mazrjq

savivaidybiq diagramose pateikiamos atskirai, kad Sios savivaldybes galetq matyti, kurioje pozicijoje,

lyginant su Lietuvos vidurkiu, jos yra- Sioje ataskaitoje bus pateiktos tik Sios maZqlq savivaldybiq

diagramos.
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79,4 74,9 68,7 79,4
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26,8 33,7 21,1 43,5
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Standartizuo,*
gyventojq 35,0 28,2 0,0 96,3 1,24↓

4.
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8.
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Wi■ingumasJlliζ。1面Ч pde 46,6 106,8 70,3 187.2
8。 SD Standartレuotぉ mttheumO dd轟OH」Ч pHeをぉdu rOdklヽ (vol_

…

O gyVentoiЧ
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9.
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13。
Susiあldimo

119,4 146,9 85,2 222,8 0,81↓

14. 79,8 65,8 46,3 108,4 1,21

15。 81,5 77,6 10,0 126,2 1,05
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25.
Mirtingumas del prieZasdiq, susijusi@
100 000 gyventojq

23,3 23,4 0,0 65,4 0,99

25。SD Standartizuotas mirtingumas del
vartojimu, I 00 000 gyventoj g

23,0 22,9 7,8 64,7 1,00

26.
r\ usrKarsramos verKos, susuustos su dlsponavimu narkotinemrs
medziagomis iriq kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gwentoiu

0,0 54,2 0,0 247,3

27.
Gyventoj q skaidius, tenkantis vienai ticenCiiffi
prekyba tabako gaminiais

165,1 172,4

150,2

115,7

78,7

274,8 1 0,95

28.
Gyventdq skaidius, tenkantj
prekyba alkoho liniais gerim,

is vienai licencijai verstis maZmenine
ais

95,4 285,0

29. cl o men. amziaus, dalis (proc.). 40,0 35,4 13,6 73.5
■憾
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31.
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DO gyvent● Ч                _

9,7 6,6 3,9 10,1
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32.

1,0 2,1 1,3 4,3
，
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つ
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0
0ラ 111lUヽ 111●ulじ 11lus PaSiaugぉ LCIKlanClЧ gyαytQjЧ skalcius lo oOo

…

4,7 7,3 2,3 11,8

1,02
34. APSIlanKymll pas gyaytQlus skalcluss tenkantis vienanl gvvenlo

8,7 8,5 6,3

35。

Q :月 ,■
^:rr4 y r v .r\rJ usr pa varuerq s laslorlannes asmens svell(atos prteZiuras

paslaugas teikiandiq asmens sveikatos priezi0ros istaigrl pacientq
pasitenkinimo lygis

18,7 18,8 16,3

0,0

19,8 0,99

36.
Sergamumas daugeliui vaistq a
000 gyv,

0,0 4,1 19,7

37.

oじrgttumas乙 l v lr lytisKal pllntanc10nlis ligonlis B20‐ B22,B23
(B23_0-B23.2,B23.8),B24,Z21,A50(A50.0‐ A50。 7,A50.9),
A51‐A53,A54(A54.0‐A54.6,A54.8,A54.9),A56(A56.OA56.4,
A56.8)10 000 gyVent● Ч

0,0 2,9 0,0 6,4
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38.
KidikiЧ (vaikЧ iki l mo amtiaus)mirtingumas 1 000 gyvЧ  gimusiЧ
kttdildu

0,0 4,5 0,0 19,5

39.
2 metq amZiaus vaikq MMRI (tymq, epideminio parotito,
raudonnkes vakcin4 I doze) skiepijimo apimtys

90,0 93,7 88,7 99,5

40。

l met a耐 :iaus vat● DTP(dinerjOs,stabli"s,kOkliuSo

vakcinal,p01iOmielito ir B tipo Haemophilus innuerme infekclos

skiepJimo apimtys(3 do,た s)

100,0 94,1 88,7 100,0

41.
Tikslintt populiac可 os dalis oЮ c。 ),dalyvavusi vaikЧ  mminiЧ
danm dengimo silantinemis medttattomis programoie

8,1 17,0 5,7 54,0

42. Mokiniq dantu eduonies intenswumo indeksas 4.9 4,2 2,5 5.8

43. Paaugliり (15-17 rn。 )gilndymu Skaiё ius 1 000 gyventolu 0,0 6。2 0,0 25,1

“

I Stirl‖ I礫
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44. Mirtinmas nuo krauiotakos sistemos li郎 1 100 000 gyventolu 699,0 805,5 574.6 1463,1

44.SD
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligq (I00-
I99) 100 000 eyventoiu

524,3 804,4 651,6 1112,4

45. Mirtingumas nuo piktybiniu navikЧ  100 000 gyventoiu 302,9 285,8 199.8 496,7
:lЮ
5 1サー

45,SD
Standartizuotas mirtingllmas nuO piktybiniЧ  na宙 kЧ (C00-C96)
100 000 gyventQlll

242,5 282,1 232,1 359,1 Qo5↓

46。 Mirtinttas nuo cerebrovaskulinill li即り100 000 gyventOlu 116.5 195.2 107,3 617.8

46.SD
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniq ligq (160-169)
100 000 gyventoirl

76,6 194,5 113,0 518,7

47. Sergalnurnas II tipo cukriniu diabetu(Ell)10000筐 vventoiu 53,6 45.6 24,2 71,1

48.
Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankines
mamografines patikos del kruties veZio finansavimo programoie

37,9 46,5 17,3 64,8 0,81

49.

Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvawsi gimdos kaklelio
piktybiniq navikq prevenciniq priemoniq, apmokamq i5

Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto le5q, finansavimo
programoie

49,9 52,5 34,8 67,9 0,95

50.
Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvawsi storosios Zarnos
veZio ankstyvosios diagnostikos fi nansavimo pro gramoi e

46,5 49,9 18,6 65,6 0,93

く
υ

Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmenq, priskirtinq
Sirdies ir kraujagysliq ligq dideles rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniq fi nansavimo programoie

30,2 39,0 14,7 54,3 0,77
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Ⅱ.  DEMOGRAFINE SITUACIJA

Bitttono savlvaldybtte 2016 metais宙 duti五s metinis 3″ entOJЧ Skaiこills buvo 4292.Nuo 201l metЧ

sum壺lo 270,5 gyv銀可dS(2 1entele)。

2 lentel€. Vidutinis metinis Sruentojq skaiEius Bir5tono savivaldybeje 20f l-2016 m.
2011 2012 2013 2014 2015 2016
4562,5 4496 4415 4370 4351 4292
Pouis -66,5 ‐

81 -45 ‐19 ‐59
: Lietwos

Detaliau apれlgus Birζ tOnO savivaldybes gyventttЧ  su“1 2016 metais,vЧ  ddis sudarё  44,4 proc.

宙sЧ D″ent●■,O mOten-55,6 proc.Vaikai(0-17m山 田正iaus)sudare 15,68 proc.宙 sЧ gyventttЧ ,18-
44 me■ 0″entOJal sudare 28,95 proc.,45-64 mc■ gyVentttai sudare 31,95 proc.,65 mett amttiaus ir

vyresni gyventttai Sudare 23,42 proc。
(l pav。 ).

0-17 metq . 1844 metq .45-64 metq r 65 mete ir vyresni

I pav. Birltono savivaldybAs grventojrl pasiskirstymas pagal amZiaus grupes 2016 metais

Bi*tono savivaldybeje kaimo ir miesto gyventojai kasmet pasiskirsto pana5iai, nuo 2013 merq iki

2016 metq mieste gyvenandiq gyventojq buvo apie 56 proc., o kaime apie 43 proc.

201 6 metais Bir5tone gimstamumas buvo I I ,4/1 000 gyv., mirtingumas buvo I 3/ I 000 gyv. Naturalus

gyventojq prieaugis neigiamas (- 1,6/ I 000 gyv.).
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Iも l lentelae pateitt PRS rodikliЧ  reiksmiЧ BirStono savivaldメ 巧e matyti,kad:

Iζ visЧ sveikatos ЮdikliЧ ttalittai ZOnai pnskirti sie:

> Viduth直 饉kttna gyvenimo― ё;
>Iぶvenglamas mirtingumas;

> Ilgalaikio nedarbo lygis;

> Mirtingmas delis。」niЧ priettsё iЧ loo o00 gぃ′entttЧ ;
> Standartizuotas mirtinttO del iSOrinill pri燃こiЧ rOdiklis 10o ooo gyvent● Ч;
> SocialkЁ s pぶalpos gaveJЧ  skaiCius l ooo yentoJЧ ;

> Sergnthmas tuberkuliOze 10 000鍋 ″entttЧ ;

> Asmenll,加vusiЧ ar s面 ai sllジ,10■ dei nelaimingЧ  atsitikimЧ  darbe,skaiё ius lo ooo
darbingo amttiaus gyventaЧ

;

> MirtingЩnas del atsitiktiniO paskendim0 1oo ooo gyventttЧ
;

> Standartizuotas mirtingttnas dё l atsitiktiniO paskendimo 100 ooo gyv.;

> Mirtinmas dei nl虫五tim0 1oo o00,v.;

> Standartizuotas mirtingttnas dei nulcritimo 100 000 gyv.;

> Mirtingumas dё l transporto ivykil1 100 0oo騨
.;

> standartizuotas mirtingmas del mmort0 1vykiЧ
 100 000 gyv.:

> Pesこillillmirtinmas del_portO iVyki■ loo ooO gyv.;

>Transpo■ o ivykiuOSe pttitt tramll skttё ius 100 ooo gyv.;

>Mirtingmas del pH崚 ぉこiL susjuSiЧ Sunarkotiれ va■可imu 100 000 gyv.:

> Standartizuotas mirtinttas del p五 e丞こi■ susullSiЧ su narkOtin vartaimu 10o ooo gyv.;
> NusikalstamOs veikos,susuusios su disponavlmu narkotinemis medttiagOmis irjЧ

konmbanda(nusikaltimai),1000000Ⅳ
.;

> KmikiЧ,isimtinai ttind〕慮liki 6 men。 通 alls,dalis oroc.);

> Sergalnumas daugeliui vaitt atsparia tubermioze 100 0oo gyv.;

>SeFgnmumas ZⅣ irlytittai plintandiOmis ligomis 10 000 gyv.;

>KこdikiЧ●」にikil m.amtiaus)mirtinfaS 1 000 gyw gimusiЧ ndikiЧ ;
> l me■ amttalls vai晦 DTP cinettos,Stabliges,kOkliuも o vakcinり,poliOmielitO ir B tipo
HaemOphilus innuc_c infekcjOs skiepJimO apimtys(3 dozes);

> PaaugliЧ (15-17m。 )gimdpll虫滅ёius l ooo gyventttЧ ;
> Mirtinmas nuO hは可otakOS Sistemos I馴 loo Ooo gyventttЧ ;
>S枕劇h通zuotas mirtinttmas nuo knttOtakOs sistemos ligЧ

 100 0oo gyventttЧ ;

> MErtingumas nuo cerebrovaskulinill li襲 100000gハ′entttЧ ;
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I raudon4j 4 zonq priskirti:

gerimais;

skiepijimo apimtys;

medZiagomis pro gramoj e ;

Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkiatitinkandiq kvintiliq grupQ (;,.rii,,i,:,r ,..,,: ). Detaliai analizei,
kaip prioritetines sveikatos problemos, pasirinkti sie rodikliai:

'/ I5vengiamq hospitalizacijq del diabeto irjo komplikacijq skaidius I 000 gyventojq;
/ 2 met'4 amZiaus vaikq MMRI (tymq, epideminio parotito raudonukds vakcina, I doze)

skiepijimo apimtys;

r' Tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiktl kr[miniq duntq dengimo silantinemis

msdfi agomis programoje. Mokiniq dantq eduonies intensyvumo indeksas.

2016 metq i5samesnei analizei pasirinkti rodikliai yra atrinkti pagal pablogejusi4 situacij4, Iyginant su

2015 metais (i5vengiamq hospitalizacijq del diabeto ir jo komplikacijq skaidius I 000 gyventojq; tikslines

populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikq lmlminiq dantq dengimo silantinemis medZiagomis programoje;

mokiniq dantq eduonies intensyvumo indeksas).Taip pat atrinktas 2015 metais neanalizuotas, tadiau vis tik
i5liekantis uZ Lietuvos vidurki Zemesneje kvintiliq grupeje (raudonoji zona) rodiklis: 2 metq am2iaus vaikq

MMRI (tymq, epideminio parotito, raudonukes vakcina, I doze) skiepijimo apimtys.

・          .  :1 1
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III.  SPECIALIOЛ DALIS

3.1.IもvENCIAMv HOSPITALIZACIJv DЁ L DIABETO IR JO KOMPLIKACIJv
SKAIこIUS l ooo GYVENTOJv

lζvcnglama hOspltalizacり a― tai hOspltalizacIJち 鷲udos galima iζ vengtlimantis prevencinlЧ
 pnemon】Ч lr

(arn laiku teikiant reikiamO ambulatorinO sveikatos prietti鴫 .IsvengiamЧ  hOspitalizacむ Ч rOdiklis
skaiёiuttamas netiesiogiai vertinant ambulatoidЧ

 sveikatos pHe五 五rOs pasiaugЧ p五 cinamuml bei kokyb9.

Mokslininkai telgla. kad dalies hOspitalizaclJll galima bこ れl ittvengtl,Jci bitt utttikrinta ambulatorines

sveikatos p五 e五慟Юs veiklos kOkybe beijOs pHeinarnumas.Isvengus stacionanniO gydymo,kuris yra vienas

brangiausill,bitЧ  sutaupoma nema2ai leζ ll.

Cutti面s dabetas― H』a,ktlril sukdh angliavande」
Ч apyk」tOs sutrikim江,Lmiantys」 hkOZёs hebo

kra可ガe padidaiml oiperglikemむ o arba sllmattiml(hipOglikem巧 4).
BirStorlo savivaldybtte 2016 metais sergamllmas cibniu diabetu sicke 544,51/100 0oo gyv"Lietuv●

e

497,03/100 00o gyv.

ISvengiamЧ hOspitalizacjЧ del diabetO ir jO kOmplikacttЧ  Lietuv● e2016m.buvo 15 486(6,6/1000

gyV。),dittiausias iぶvengiamЧ hOspitalizacJЧ  del diabeto缶 jO kOmplikacむ Ч ЮdikHs buvO VarenOs r.sav.

(10,1/1000 gyv。 ),mttiausias― Kelmёs r.sav。 (3,9/1000 gyv.).

Birζtono savivaldytte 2015 metais iSvengiamЧ
 hOspitalizacjЧ  dd diabeto irjO kOmplikacuЧ  skJdus

buvo 7,61/1000 gyv.,o2016 1netais Sis IOdiklis sickia 9,7/1000 gyv.(2 pav.).

2 paveI辞 engiamЧ  hospitalizaclЧ  del diabeto bjo komplikacl■ Skaiこius 1000田
～
。,lyginant su

Lietuvos vidurkiu 2015 metais ir 2016=netais.
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3.2.}METU a.uileus vArKU MMRI (TvMV, ErIDEMINTo pARorITo,
RATJDOI\TUKES VAKCINA, T DOZE) SKIEPIJIMO APIMTYS

Viena veiksmingiausiq ligq prevencijos priemoniq yra vakcinacija. Taip apsaugomas ne tik kiekvienas

Zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. Kiekviena vakcina yra skiriama apsaugoti Zmogaus

organizmq nuo konkredios ligos / infekcijos visq gyvenimq arba tam tikr4 laikourpi. Tam, kad skiepai bDtq

efekryvfls ir susidarytq imunitetas, privaloma laikytis atitinkamos vakcinacijos sekos (kurso), kuris nurodytas

vakcinos apra5e.

I5 viso MMR vakcina (nuo tymq, epideminio parotito ir raudonukes) I doze buvo paskie pytas 27 216

dvejq metq amiiaus vaikas. Tai sudare 93,7 proc. tikslines populiacijos. MMRI skiepijimq apimtys yra gan

dideles (maZiausias rodiklis - Prienq r. sav. - 88,7 proc.), tadiau 100 proc. 2016 m. nesieke nei viena sav.

Didziausios skiepijimo apimtys sia vakcina buvo Siauliq r. sav. - 99,5 proc.

BirStono savivaldybeje2016 metais Sia vakcina skiepijimq apimtys sieke 90 proc. (2015 metais taip
pat 90 proc.).

3 pav.2 metq amliaus vaikq MMR (tymq, epideminio parotito, raudonuk6s vakcina, I doz6)

skiepijimo apimtys 2016 metais,lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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3.3.TIKSLINЁ S POPuLIACIJOS DALIS(6-14 METv),DALYVAVUSI VAIKv
KR3MINtt DANTv DENGIMO SLANrINЁMIS MEDttAGOMIS PROGRAMOJE
cROC.)。 MOKINIv DANTv ЁDUONIESINTENSYVUMO INDEKSAS

Vaikams nuo 6 iki 14 m.mttaus skh Vd聰 は面 」Ч dan■ dengimo silantinemis medttiagomis

pЮgralnao Sia paslauga gali suteikti gydメ 可ai odOnt01ogai arba bumos higienistai,dirbantys gydymo

iStaigose,sudanusiose sutartis su te五 to歯正mis ligoniЧ  kasoms del Siu paslaugll inansa宙 mo。 2016m.17

pЮc.6-14m.面alls vain knmi」 ai dantys buvo padengti silantinOmis mettiagomis(3 proc.punktJs

mttiau nei 2015 m。).Sis Юdiklissvavo mo 5,7 proc.elllnges r.sav.)ki 54 proc。 (DruskininkЧ  sav.).

Btttono saⅥ valdybtte 2015 mctais ζis Юdiklis buvo p五skiHalnas vidutinei k宙 ntiliЧ  grupei(geltOnai
ZOn→ ir sitte 13,21 proc。 ,o201 6 metais Sis Ю diklis sllHl琵 ● O ir SiCke 8,l proc.

2015 inetals 2016 1netais

4 pav. Tikslines populiacijos (6-14 metq) dalis, dalyvavusi vaikq kriiminiq dantq dengimo

silantinGmis mediiagomis programoje (proc.)r lyginant su LT vidurkiu 2015 metais ir 2016 metais.

Eduonies paZeisti pieniniai dantys ankstyvoje vaikysteje yra ir nuolatiniq dantrl eduonies paZeidimo

rizikos veiksnys. Didelg rizikq vaikq dantq eduonies vystymuisi turi bloga burnos higiena, aukStas dantq

eduonies intesyvumo indeksas, daZnas saldumynq vartojimas. Taip pat itakos dantq eduonies vystymuisi turi

ir tai, jog vaiko krEminiai dantys nepadengiami silantinEmis medZiagomis. Specialistai rekomenduoja dengti

silantais kq tik i5dygusius dantukus, nes pirmuosius metus po i5dygimo jie yra ypad jautrus eduoniui.

Bir5tono savivaldybeje20L6 metais mokiniq dantq eduonies intensyvumo indeksas lygus 4,9. Lietuvoje

- 4,2. Pagat PSO priskiriamas auk5tam intensyvumo indeksui (labai Zemas <1,2; Zemas - 1,2-2,6; vidutinis

- 2,7 -4,4 ; auk5tas - 4,5 -6,5 ; labai auk5ta96,5).
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ISVADOS

Bir5tono savivaldybes rodikliq reik5mds, lyginant su Lietuvos vidurkiu pasiskirsto taip: 51,7 proc.

rodikliq patenka i ialiqq zonqn 34,5 proc. - gelton4j4 13,8 proc. - raudonqj4. 2016 metq i5samesnei

analizei pasirinkti rodikliai yra: i5vengiamq hospitalizacijq del diabeto ir jo komplikacijq skaidius

1000 gyventojq; 2 metq amZiaus vaikq MMR1 (tymq, epideminio parotito raudonukds vakcina, I

doze) skiepijimo apimtys; tikslines populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaikq kr[miniq dantq

dengimo silantinemis medZiagomis programoje. Mokiniq dantq eduonies intensyrnrmo indeksas.

2016 metais padaugejo i5vengiamq hospitalizacijq del diabeto ir jo komplikacijq. Nuo 7,61/1000 gyv.

(2015 m.) padidejo ikt9,7ll000 gyv. (2016 m.).

2016 metais Bir5tono savivatdybeje MMRI vakcina 2 metq amZiaus vaikq skiepijimo apimtys sudare

90 proc., o tai maZiau uZ Lietuvos vidurki.

2016 metais Bir5tono savivaldybeje 8,1 proc. vaikq knlminiai dantys buvo padengti silantinemis

medZiagomis. Tai labai maZa dalis, dar labiau sumaZejusi nuo 2015 metq, kuomet rodiklis sieke

13,21 proc. Tai turi itakos ir vaikq dantr+ eduonies vystymuisi. 2016 metais mokiniq dantq eduonies

intensyrnrmo indeksas priskiriamas aukltam.
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REKOMENDACIJOS

Sたkiant gettnti moHniu bumOs sveikata:

Pagal kompetencul Vykdyti Lietuvos Respublikos sveikttos apsaugos mi」
,tЮ 2016 m.sausb 8 d.

iSakymu Nr.V‐ 14 patvirtintO,,Nacionalhマ bumos sveikatos 2016=2020 me■ prOgraml``,l kartO per

metus kiek宙ende saViValdyble atlikti pЮ fllaktinills bllrnos sveikatos tikrinimus ne mttiau kaip 15

pЮc,vai崚 ;mOkyti taisyklingos bllmos higienos;parinkti indi宙 dualios proilaktikos pHemones,

konsultuoti del indi宙 dualios asmexls bumos higienos;isanalizuoti indi宙 dualiO mityba ir jη koreguoti:

atlikti profesionali4 bumos higier略 ;organizuoti bumos sveikatos akcjas:skaityti paskaitas tё varns ir

mouttams,rengtHndi宙 dualius琶おiemimus vain ugdym。 ,sOcialinё s ipybos ir globOs istaigOse.

Vykdyti pdemOnes,skatinanё ias bllmos sveikatos priettiirO bei fo111luttanё ias bumos sveikatl

stiprinanこia elgSenも skirtas visai populiaclai― SOcialinO reklarnO tele宙 ziiaC ir intemete,sOcialines

akcjas,renginius,odontologo i bumOs higienistO ivaiZdtto forrnavimo akcuas ir khas pnemoncs.

Skttind dalyvauti vaikll mminiЧ  dant dengimO silantinemis mettiagomis progr霞 oc.

騎ekiant didma valku stte面 iimo apim●∬

Vykdyti宙 suomats ζvietimO del vain skiepjimo svarbos,

hfornlacJoS Sklaidos uttikrinimas(spaudtte,Facebook paskyrde,intemetinese svetainese ir pan.).

SeimOs gydメ●O kOnSultaclos teVeliams/blsimiems tё velialns.

Siekiant mttintiiζyengiamu LospitalLaciiu del diabe10 skaiこ iu:

Rekomendu●ame itrati kuo daugiau serganeittЧ  ctiniu diabetu i diabetO klubl,,Versme“ ,kick

imanOma d琵五au rengti susitikim鵬 ,vykdyti konsultacjas bei skatin」 dJyvaud pro■ lak饉 niuOse

muose,hdЧ metu matuo」 alnas cdcaus kiekis hattyJe.

Kuo daugitt BirStono savivaldytts gyventttЧ ,priklallsanCiЧ もirdies ir krattagySHЧ  HgЧ bd cukrimo

diabeto rizikos ttpei(dZikOs ypei priklauso 40-55m.虚 iaus yaiir 5)`5m.減 iaus moterys,

twintys宙 ena ar keliS五 zikos veiksnius:padidausi arterini krattO Spaudim4,padidallSia cholester0110

argliukozes kOncentracjl La可ガe,antSV04 ar nutukimら tunntys 21ingЧ ipЮこi■.),itraukti l,,Sirdies ir

httagysliЧ litt bei c」
『
hio diabctO五 zikosロュpes asmenЧ sveikatos stiprinimo pЮ gralnご `.
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