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IVADAS

Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, interpretuoti
visuomenés sveikata atspindin¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, kad
savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) bei savarankiskosios visuomenés
sveikatos prieZiiiros funkcijos biity jgyvendintos efektyviai.

Visuomeneés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis 2013 m. gruodzio 19 d. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-1203 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpji¢io 11 d. jsakymo Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos bikle atspindintys duomenys Bir§tono
savivaldybéje. Pateikti rodikliai (i§ valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy sgra$o) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai
bei jy uZdaviniai. LSP i8kelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy saraas, kurj sudaro unifikuoti rodikliai, geriausiai apibtidinantys LSP siekinius.
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius. Rengiant 8ig ataskaita vadovautasi Higienos
instituto  Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengtu leidiniu ,,Visuomenés sveikatos biklé

savivaldybése 2016 m.*.




L BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS ( ,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,8viesoforo“ kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2016 m. BirStono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis , Sviesoforo®
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupéje):
12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasCiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikmés Zymimos ool + :vo, Siy savivaldybiy rodikliat
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Bir3tono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,BirStono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis“.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,§viesoforas® ir santykis) pasirinktos
3 pagrindinio rodikliy sara3o reikSmés, kuriy rodiklis ar poky&io kryptis prasiausia palyginus su kitomis
savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgrafo reikimés). Sudarytas
Bir$tono probleminiy visuomenés sveikatos srigiy (temy) sarasas. Siose srityse atlikta atrinkty rodikliy
detali analizé ir vertinimas, parengti pasiiilymai.

Birstono savivaldybé priskiriama prie maZiausiai gyventojy (maZiau negu 20 000) turin€iy
savivaldybiy, todél jos rodikliai yra labai jautriis dél maZo gyventojy skailiaus, jos reikmés bendroje
stulpelinéje diagramoje néra pateikiamos ir nelyginamos su kitomis savivaldybémis. 13 mazyjy
savivaldybiy diagramose pateikiamos atskirai, kad ¥ios savivaldybés galéty matyti, kurioje pozicijoje,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, jos yra. Sioje ataskaitoje bus pateiktos tik 3ios mazyjy savivaldybiy

diagramos.




metais.  rod; jog rodiklio reik§mé geresné nei buvo 2015 metais)

Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | MaZiausia DidZiausia Santykis
rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé savivaldybé¢
/ Lietuva
2 : 3 4 5 6 7
= 'R IS TIKSLAS = Lietuvos sveikatos 2014-2023 m. programos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Yalies gyventojai
o 1»‘bﬁt_qfnsveikeSnlsnnm.eniuf?il' iau, pa erétngyventojq:sveikat_a“ii’f{sumaiétq sveikatos netolygumai :
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 79,4 74,9 68,7 79,4
2. I§vengiamas mirtingumas 26,8 33,7 21,1 43,5
LTIKSLAS: Sukurti'saugesne sociali fg;:iplijnk#',’ifniiiiih’ti'{s'vfeiki‘td“s':-ii_e‘tblyg‘"uihus-‘ii;sdéiilfihg;h,t‘bldr'ti : i b Gl
Mirtinguma biy 100 000 gyventojy 46,6 28,7 0,0 103,6 1,62 f
3.8D Standart_izuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 35,0 28.2 0,0 96,3 1,24 "
gyventojy
4 Mokyklinio afniiaus vaiky, nesimokandiy mokyklose, skai&ius 96,3 66,2 31,9 193,0
1000 gyventojy
5. Socialinés rizikos $eimy skai&ius 1 000 gyventojy 5,4 3,4 0,0 8,8 e iR
6 Ilgalaikio nedarbo lygis 1,3 2,2 0,6 8,1
7. Gyventojy skaiéiaus pokytis 1 000 gyventojy -17,0 -142 -24,5 -4,2 o119
/1.2 Suma¥inti socialing-ekonoming "l,f,ien_toij.dil'e“rencihcijqjalieaz“ir’l‘)‘end"r.uom,eniq‘ lygmeniu vy : :
8. Mirtingumas dél i$oriniy prieZas&iy 100 000 gyventojy 46,6 106,8 70,3
8.SD Standartizuotas mirtingumo deél iSoriniy prieZas&iy rodiklis (V01— 35,0 105,5 68,8
) Y98) 100 000 gyventojy
9 Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 2444 188,6 87,2
) 1000 gyventojy
10. Socialinés pa3alpos gavéjy skaiius 1 000 gyventojy 22,8 30,6 10,4
11. | Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 0,0 40,1 17,8
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamgjg aplinks
2.1. Kurti saugias darbo.ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
12 Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy 0,0 0,9 0,0
___ | darbe, skai€ius 10 000 darbingo amZiaus gyventojy




13 Susiialojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. _ 119,4 146,9 85,2 222.8 _ 0,81 l
’ amZiaus grupéje 10 000 gyventojy .
14 Darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, 79,8 65,8 46,3 108,4 1,21
___| skai€ius 10 000 gyventojy
15 Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 81,5 77,6 10,0 126,2 1,05
) entojy
2.2. Kurti palankias sjlygas saugiailesti laisvalaiky : ' T
16. | Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy 0,0 6,6 0,0 32,7
16.SD Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65- 0,0 6,5 0,0 26,7
) W74) 100 000 gyventojy
17. Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyventojy 0,0 14,0 0,0 24,8
17.SD Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 0,0 13,9 0,0 33,9
' gyventojy
23Maiintlavarlngumq|rtraumqkehqelsmolvykmoseskalélq Dt Ll
18. Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy 0,0 8,6 0,0 32,2
18.SD Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 0,0 8,5 0,0 28,6
) 000 gyventojy
19 Pés€iyjy mirtingumas deél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 0,0 3,4 - 0,0 11,8
" | gyventojy
20 Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai&ius 100 000 23,3 65,4 19.3 133,5
" | gyventojy
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZter§tuma, triuk§mg
21 [ atmosfers i3 stacionariy tar§os Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, Néra Néra Néra Néra Néra
' tenkantis | kvadratiniam kilometrui
2 VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams Néra Néra Néra Néra Néra
) (proc.).
23, Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.). Néra Néra Néra Néra Néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultars
3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medzia vartojimg ir prieinamumg
24 Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0,0 4,5 0,0 30,8
) 100 000 gyventojy
24.SD Standartizuotas mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky 0,0 4,6 0,0 10,5
) vartojimu, 100 000 gyventojy




25 Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 23,3 23,4 0,0 65,4 0,99
’ 100 000 gyventojy
25.8D Standartizuotas mirtingumas dél prieZasgiy, susijusiy su alkoholio 23,0 22,9 7,8 64,7 1,00
) vartojimu, 100 000 gyventojy
26 Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis 0,0 54,2 0,0 2473
___| medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy
7. | Gyventojy skai&ius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine 165,1 172,4 115,7 274,8 095
" | prekyba tabako gaminiais =
28 Gyventojy skaitius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine 95,4 150,2 78,7 285,0
) prekyba alkoholiniais gérimais
3.2, Skatinti sveikos mitybos jprogius _ Ve :
29. | Kudikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 men. amZiaus, dalis (proc.). | 40,0 35,4 13,6 73,5
(4 TIKS: ir'efektyvesne sveikatos prieZiira, orientuoty j gyventojy poreikius ok
4 : 0s: ¢ ¢ plétojant's s/prieZitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo
jrodymais R S : kN i
30. I8vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 41,2 33,8 21,3 57,6
31 ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai&ius 9,7 6,6 3,9 10,1
' 1 000 gyventojy
4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiiry ir gerinti sveikatos priefiiiros paslaugy kokybe ir prieinamumg .
32. Slaugytojy, tenkan&iy vienam gydytojui, skai€ius 1,0 2,1 1.3 4,3
33 Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai&ius 10 000 4,7 7,3 2,3 11,8
" | gyventojy '
34, Apsilankymy pas gydytojus skai&ius, tenkantis vienam gyventojui 8,7 8,5 6,3 11,1
Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieZifiras 18,7 18,8 16,3 19,8
35. | paslaugas teikiangiy asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy pacienty
pasitenkinimo lygis
36 Sg:)gamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 0,0 4,1 0,0 19,7
) 000 gyv.
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 0,0 2,9 0,0 6,4
37 (B23.0-B23.2, B23.8), B24, Z21, AS0 (A50.0-A50.7, AS50.9),

AS51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0A56.4,

A56.8) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikaty
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Kidikiy (vaiky 1k1 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy

38 0,0 4,5 0,0 19,5
" | kudikiy
39 2 mety amZiaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, 90,0 93,7 88,7 99,5
" | raudonukeés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
1 mety amZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliugo 100,0 94,1 88,7 100,0
40. | vakcina), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos
skiepijimo apimtys (3 dozés)
41 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy 8,1 17,0 5,7 54,0
" | danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje
42. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 49 42 2,5 5,8
43. | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000 gyventojy 0,0 6,2 0,0 25,1
4.4. Stiprinti/létiniy: nemfékclmq ligy prevencijg ir kontrole 2 e :
44. | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventom 699,0 805,5 574,6 1463,1
44.SD Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100- 524,3 804,4 651,6 1112,4
’ 199) 100 000 gyventojy
45. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyventojy 302,9 285,8 199,8 496,7
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 242,5 282,1 232.1 359,1
45.SD .
100 000 gyventojuy
46. | Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy 116,5 195,2 107,3 617,8
46.SD Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 76,6 194,5 113,0 518,7
' 100 000 gyventojy
47. | Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 53,6 45,6 24,2 71,1
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés 37,9 46,5 17,3 64,8 0,81
48. . . Rl ; .
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio 49,9 52,5 34,8 67,9 0,95
49 piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
" | Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1é8y, finansavimo
programoje
50 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos 46,5 49,9 18,6 65,6 0,93
' véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny 30,2 39,0 14,7 54,3 0,77
SI. Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje
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II. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Birstono savivaldybéje 2016 metais vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 4292. Nuo 2011 mety
sumazéjo 270,5 gyventojais (2 lentelé).

2 lentelé. Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Bir§tono savivaldybéje 2011-2016 m.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
4562,5 4496 4415 4370 4351 - 4292
Pokytis -66,5 -81 -45 -19 -59

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Detaliau apZvelgus Birstono savivaldybés gyventojy sudétj 2016 metais, vyry dalis sudaré 44,4 proc.
visy gyventojy, o motery — 55,6 proc. Vaikai (0—17 mety amZiaus) sudaré 15,68 proc. visy gyventojy, 18—
44 mety gyventojai sudaré 28,95 proc., 4564 mety gyventojai sudaré 31,95 proc., 65 mety amZiaus ir
vyresni gyventojai sudaré 23,42 proc. (1 pav.).

x0-17mety =18-44mety =45-64 mety =65 mety ir vyresni

1 pav. BirStono savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes 2016 metais

Birstono savivaldybéje kaimo ir miesto gyventojai kasmet pasiskirsto panasiai, nuo 2013 mety iki
2016 mety mieste gyvenan¢iy gyventojy buvo apie 56 proc., o kaime apie 43 proc.

2016 metais BirStone gimstamumas buvo 11,4/1000 gyv., mirtingumas buvo 13/1000 gyv. Natiiralus
gyventojy prieaugis neigiamas (-1,6/1000 gyv.).



I3 1 lenteléje pateikty PRS rodikliy reik$miy Birstono savivaldybéje matyti, kad:

I visy sveikatos rodikliy Zaliajai zonai priskirti Sie:

VV V V V V V VvV

YV V V V V V V V V Vv v

vV V V VvV VvV

YV V V V¥V

.3
N\

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

I$vengiamas mirtingumas;

Ilgalaikio nedarbo lygis;

Mirtingumas dél iSoriniy prieZas&iy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas&iy rodiklis 100 000 gyventojuy;
Socialinés pasalpos gavéjy skai&ius 1 000 gyventojy;

Sergamumas tuberkulioze 10 000 gyventojy;

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai&ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy;

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo 100 000 gyv.;
Mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv.;

Standartizuotas mirtingumas dél transporto ivykiy 100 000 gyv.;

Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto ivykiy 100 000 gyv.;

Transporto jvykiuose patirty traumy skai&ius 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél prieZaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.;
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyv.;

Kudikiy, i$imtinai Zindyty iki 6 mén. am¥iaus, dalis (proc.);

Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan&iomis ligomis 10 000 gyv.;

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy;

1 mety amzZiaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés);

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai&ius 1 000 gyventojy;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojuy;



> Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy;
» Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyventojy.

[ raudonajg zong priskirti:

> Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokané&iy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

> Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventoju;
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai&ius;
Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skaigius 10 000 gyventojy;

vV V V Vv

2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys;

> Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

» Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.

Kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkan¢i kvintiliy grupe (sctico +.00). Detaliai analizei,
kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

v’ ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir Jo komplikacijy skai&ius 1 000 gyventojuy;

v' 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys;

v Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

. medZiagomis programoje. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.

2016 mety iSsamesnei analizei pasirinkti rodikliai yra atrinkti pagal pablogéjusig situacija, lyginant su
2015 metais (iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai&ius 1 000 gyventojy; tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje;
mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas). Taip pat atrinktas 2015 metais neanalizuotas, tadiau vis tik
iSliekantis uz Lietuvos vidurkj Zemesnéje kvintiliy grupéje (raudonoji zona) rodiklis: 2 mety amZiaus vaiky

MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys.




III. SPECIALIOJI DALIS

3.1. ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO IR JO KOMPLIKACIJU
SKAICIUS 1 000 GYVENTOJU

ISvengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy priemoniy ir
(ar) laiku teikiant reikiamg ambulatoring sveikatos priezitirg. ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis
skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumag bei kokybe.
Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy galima baty iSvengti, jei blity uZtikrinta ambulatorines
sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos prieinamumas. ISvengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas
brangiausiy, blity sutaupoma nemazai ledy.

Cukrinis diabetas — liga, kuria sukelia angliavandeniy apykaitos sutrikimai, lemiantys gliukozés kiekio
kraujyje padidéjima (hiperglikemija) arba sumaZ¢jimg (hipoglikemija).

Bir3tono savivaldybéje 2016 metais sergamumas cukriniu diabetu sieké 544,51/100 000 gyv., Lietuvoje
497,03/100 000 gyv.

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje 2016 m. buvo 15 486 (6,6/1000
gyv.), didZiausias iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis buvo Varénos r. sav.
(10,1/1000 gyv.), maziausias — Kelmés r. sav. (3,9/1000 gyv.).

Birstono savivaldybéje 2015 metais i$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiius
buvo 7,61/1000 gyv., o 2016 metais is rodiklis siekia 9,7/1000 gyv. (2 pav.).
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2 pav. I§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyv., lyginant su
Lietuvos vidurkiu 2015 metais ir 2016 metais.



3.2.2 METUY AMZIAUS VAIKU MMR1 (TYMU, EPIDEMINIO PAROTITO,
RAUDONUKES VAKCINA, 1 DOZE) SKIEPIJIMO APIMTYS

Viena veiksmingiausiy ligy prevencijos priemoniy yra vakcinacija. Taip apsaugomas ne tik kiekvienas
Zmogus, bet ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. Kiekviena vakcina yra skiriama apsaugoti Zmogaus
organizma nuo konkre€ios ligos / infekcijos visa gyvenima arba tam tikra laikotarpj. Tam, kad skiepai bity
efektyvils ir susidaryty imunitetas, privaloma laikytis atitinkamos vakcinacijos sekos (kurso), kuris nurodytas
vakcinos aprase.

I§ viso MMR vakcina (nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés) 1 doze buvo paskiepytas 27 216
dvejy mety amZiaus vaikas. Tai sudaré 93,7 proc. tikslinés populiacijos. MMRI skiepijimy apimtys yra gan
didelés (maZiausias rodiklis — Prieny r. sav. — 88,7 proc.), tagiau 100 proc. 2016 m. nesieké nei viena sav.

DidZiausios skiepijimo apimtys 3ia vakcina buvo Siauliy r. sav. — 99,5 proc.

Bir§tono savivaldybéje 2016 metais 3ia vakcina skiepijimy apimtys sieké 90 proc. (2015 metais taip
pat 90 proc.).

Santykis su LT vidurkiu

3 pav. 2 mety amZiaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
skiepijimo apimtys 2016 metais, lyginant su Lietuvos vidurkiu.



Santykis su LT vidurkiu

3.3. TIKSLINES POPULIACIJOS DALIS (6-14 METU), DALYVAVUSI VAIKU
KRUMINIY DANTY DENGIMO SILANTINEMIS MEDZIAGOMIS PROGRAMOJE
(PROC.). MOKINIU DANTU EDUONIES INTENSYVUMO INDEKSAS

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amZiaus skirta Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programa. Sig paslaugg gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys gydymo
istaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél $iy paslaugy finansavimo. 2016 m. 17
proc. 6~14 m. amzZiaus vaiky kriminiai dantys buvo padengti silantinémis medziagomis (3 proc. punktais
maziau nei 2015 m.). Sis rodiklis svyravo nuo 5,7 proc. (Plungés r. sav.) iki 54 proc. (Druskininky sav.).

Birstono savivaldybéje 2015 metais $is rodiklis buvo priskiriamas vidutinei kvintiliy grupei (geltonoji

zona) ir sieke 13,21 proc., o 2016 metais $is rodiklis sumaz¢jo ir sieké 8,1 proc.
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4 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 mety) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo

silantinémis medZiagomis programoje (proc.), lyginant su LT vidurkiu 2015 metais ir 2016 metais.

Eduonies paZeisti pieniniai dantys ankstyvoje vaikystéje yra ir nuolatiniy danty éduonies paZeidimo
rizikos veiksnys. Didele rizikg vaiky danty éduonies vystymuisi turi bloga burnos higiena, aukstas danty
éduonies intesyvumo indeksas, daZznas saldumyny vartojimas. Taip pat jtakos danty éduonies vystymuisi turi
ir tai, jog vaiko kriminiai dantys nepadengiami silantinémis medZiagomis. Specialistai rekomenduoja dengti
silantais kg tik i¥dygusius dantukus, nes pirmuosius metus po i§dygimo jie yra ypa¢ jautriis éduoniui.

Birstono savivaldybéje 2016 metais mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas lygus 4,9. Lietuvoje
—4,2. Pagal PSO priskiriamas auk$tam intensyvumo indeksui (labzz.i zemas <1,2; Zemas — 1,2-2,6; vidutinis

—2,7-4 ,4; aukstas — 4,5-6,5; labai auk$tas>6,5).
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Birstono savivaldybés rodikliy reik8meés, lyginant su Lietuvos vidurkiu pasiskirsto taip: 51,7 proc.
rodikliy patenka j Zaligjg zona, 34,5 proc. — geltonaja, 13,8 proc. — raudongjg. 2016 mety iSsamesnei
analizei pasirinkti rodikliai yra: iSvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skaiéius
1 000 gyventojy; 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito raudonukés vakcina, |
dozé) skiepijimo apimtys; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas.
2016 metais padaugéjo i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy. Nuo 7,61/1000 gyv.
(2015 m.) padidéjo iki 9,7/1000 gyv. (2016 m.).

2016 metais Bir§tono savivaldybéje MMR1 vakcina 2 mety amzZiaus vaiky skiepijimo apimtys sudare
90 proc., o tai maZiau uZ Lietuvos vidurkj.

2016 metais BirStono savivaldybéje 8,1 proc. vaiky kriminiai dantys buvo padengti silantinémis
medZiagomis. Tai labai maza dalis, dar labiau sumaZéjusi nuo 2015 mety, kuomet rodiklis sieke
13,21 proc. Tai turi jtakos ir vaiky danty éduonies vystymuisi. 2016 metais mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksas priskiriamas auk$tam.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant gerinti mokiniy burnos sveikatg:

Pagal kompetencijg vykdyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 8 d.
isakymu Nr. V-14 patvirtintg ,,Nacionaline burnos sveikatos 2016-2020 mety programg®, 1 kartg per
metus kiekvienoje savivaldybéje atlikti profilaktinius burnos sveikatos tikrinimus ne maziau kaip 15
proc. vaiky; mokyti taisyklingos burnos higienos; parinkti individualios profilaktikos priemones,
konsultuoti dél individualios asmens burnos higienos; i$analizuoti individualig mitybg ir jg koreguoti;
atlikti profesionalig bumos higiena; organizuoti burnos sveikatos akcijas: skaityti paskaitas tévams ir
mokytojams, rengti individualius uZsiémimus vaiky ugdymo, socialinés rupybos ir globos jstaigose.
Vykdyti priemones, skatinan¢ias burnos sveikatos prieZiiira bei formuojancias burnos sveikata
stiprinancia elgsena, skirtas visai populiacijai — socialine reklamg televizijoje ir internete, socialines
akcijas, renginius, odontologo ir burnos higienisto jvaizd¥io formavimo akcijas ir kitas priemones.

Skatinti dalyvauti vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje.

Siekiant didinti vaiky skiepijimo apimtis:
Vykdyti visuomenés $vietima dél vaiky skiepijimo svarbos.
Informacijos sklaidos uZtikrinimas (spaudoje, Facebook paskyroje, internetinése svetainése ir pan.).

Seimos gydytojo konsultacijos téveliams / biisimiems téveliams.

Siekiant maZinti iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto skaidiy:

Rekomenduojame jtraukti kuo daugiau serganéiyjy cukriniu diabetu j diabeto kluba ,,Versme®, kiek
imanoma daZniau rengti susitikimus, vykdyti konsultacijas bei skatinti dalyvauti profilaktiniuose
tyrimuose, kuriy metu matuojamas cukraus kiekis kraujyje.

Kuo daugiau BirStono savivaldybés gyventojy, priklausangiy Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto rizikos grupei (rizikos grupei priklauso 4055 m. amZiaus vyrai ir 50-65 m. amZiaus moterys,
turintys vieng ar kelis rizikos veiksnius: padidéjusj arterinj kraujo spaudima, padidéjusia cholesterolio
ar gliukozés koncentracijg kraujyje, antsvorj ar nutukima, turintys Zalingy jpro¢iy.), jtraukti j ,,Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa®.
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