
 

PATVIRTINTA 

Kauno rajono savivaldybės biužetinės įstaigos 

visuomenės sveikatos biuro direktoriaus 
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Kauno rajono visuomenės sveikatos biuro 

2019 metų veiklos planai 

 

 

Eil. 

Nr. 

Renginio tipas ir pavadinimas Renginio vieta Renginio data Atsakingas asmuo 

SAUSIS 

1. Darbuotojų susirinkimas Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuras 

2019 01 11 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

2. Projekto „Fizinio aktyvumo skatinimas 

Kauno rajono bendruomenėje“ lyderių 

konferencija 

Jadagonys 2018-01-25 Stiprinimo specialistas 

3. Renginiai užkrečiamųjų ligų profilaktikos 

tema 

 Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 01 01 -2019 01 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

4. Užsiėmimai apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms  

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 01 01 – 2019 01 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

VASARIS 

5. Užsiėmimai lytiškumo ugdymo tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 02 01 – 2019 02 28 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

6. Užsiėmimai burnos higienos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 02 01 – 2019 02 28 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

7. Kūno kultūros pamoka kitaip Ringaudų pradinė mokykla 2019 02 26 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 



8. Sveikos mitybos gaminimo pamoka 

bendruomenėse 

Padauguva 2019 02 12 Stiprinimo specialistas 

9. Paskaita apie teisingą antibiotikų vartojimą Padauguva 2019 02 12 Stiprinimo specialistas 

KOVAS 

10. Užsiėmimai burnos higienos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 03 01 – 2019 03 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

11. Darbuotojų susirinkimas Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuras 

2019 03 21 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

12. Renginiai, skirti pasaulinei vandens dienai 

paminėti 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 03 22 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

13. Kūno kultūros pamoka kitaip Babtų gimnazija Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

14. Kūno kultūros pamoka kitaip Birštono gimnazija Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

15. Paskaita apie burnos higieną  Akademija 2019 03 14 Stiprinimo specialistas 

16. Užsiėmimai asmens higienos ugdymo 

temomis 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

įstaigos 

2019 03 01 – 2019 03 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

BALANDIS 

17. Renginiai aplinkos sveikatos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 04 01 – 2019 04 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

18. Renginiai, skirti tarptautinei triukšmo 

dienai paminėti 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 04 26  Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

19. Užsiėmimai apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 04 01 – 2019 04 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

20. Visuomenės sveikatos specialistų, 

dirbančių mokykloje, kvalifikacijos 

kėlimas „Pimos pagalbos mokymai“  

Vieta derinama 2019 04 18 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

21. Kūno kultūros pamoka kitaip Garliavos A.Mitkaus 

pagrindinė mokykla 

Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

22. Sveikos mitybos gaminimo pamoka 

bendruomenėse 

Panevėžiukas 2019 04 25 Stiprinimo specialistas 

GEGUŽĖ 



23. Darbuotojų susirinkimas Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuras 

2019 05 03 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

24. Užsiėmimai burnos higienos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 05 01 - 2019 05 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

25. Renginiai traumų ir nelaimingų atsitikimų 

prevencijos tema 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 05 01 – 2019 05 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

26. Renginiai pasaulinei dienai be tabako 

paminėti 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 05 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

27. Orientacinės edukacinės varžybos 

„Išgelbėk draugą“ 

Stovyklavietė „Apuokynė“ 2019 05 21 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

28. Renginiai, skirti judėjimo sveikatos labui 

dienai paminėti 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 05 10 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

29. Sveikatingumo stovykla 2019  Tikslinama 2019 05 10 – 2019 05 12 Stiprinimo specialistas 

30. Paskaita apie burnos higieną Babtai 2019 05 22 Stiprinimo specialistas 

31. Fizinio aktyvumo ugdymo užsiėmimai Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

įstaigos 

2019 05 01 – 2019 05 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

BIRŽELIS 

32. Sveikatos stotelė Raudondvaris 2019 06 13 Stiprinimo specialistas 

33. Paskaita apie teisingą antibiotikų vartojimą  Raudondvaris 2019 06 13 Stiprinimo specialistas 

RUGPJŪTIS 

34. Sveikatingumo stovykla 2019 Tikslinama  2019 08 02 – 2019 08 04 Stiprinimo specialistas 

35. Paskaita apie burnos higieną Batniava 2019 08 22 Stiprinimo specialistas 

36. Sveikos mitybos gaminimo pamoka 

bendruomenėse 

Batniava 2019 08 22 Stiprinimo specialistas 

37. Darbuotojų susirinkimas Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuras 

2019 08 29 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

RUGSĖJIS 

38. Renginiai, skirti širdies dienai paminėti Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 09 24 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

39. Užsiėmimai taisyklingos laikysenos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 09 01 – 2019 09 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

40. Užsiėmimai burnos higienos tema Kauno rajono ugdymo 2019 09 01 – 2019 09 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 



įstaigos priežiūros specialistas 

41. Sveikatos stotelė Garliava 2019 09 19 Stiprinimo specialistas 

42. Paskaita apie teisingą antibiotikų vartojimą Garliava 2019 09 19  Stiprinimo specialistas 

43. Saugaus eismo užsiėmimai  Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

įstaigos 

2019 09 01 – 2019 09 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

SPALIS 

44. Užsiėmimai psichikos sveikatos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 10 01 – 2019 10 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

45. Užsiėmimai apie mikroorganizmų 

atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 10 01 – 2019 10 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

46. Kūno kultūros pamoka kitaip Neveronys Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

LAPKRITIS 

47. Užsiėmimai sveikos mitybos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 11 01 – 2019 11 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

48. Užsiėmimai burnos higienos tema Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 11 01 – 2019 11 30 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

49. Inventorizacija  Kauno rajono ugdymo 

įstaigos, Kauno rajono 

visuomenės sveikatos 

biuras 

2019 11 01 – 2019 11 30 - 

50. Kūno kultūros pamoka kitaip Lapių pagrindinė mokykla Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

51. Sveikos mitybos gaminimo pamoka 

bendruomenėse 

Domeikava 2019 11 14 Stiprinimo specialistas 

52. Paskaita apie burnos higieną Domeikava 2019 11 14 Stiprinimo specialistas 

GRUODIS 

53. Renginiai/užsiėmimai psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo prevencijos tema 

Kauno rajono ugdymo 

įstaigos 

2019 12 01 – 2019 12 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

54. Darbuotojų susirinkimas 

 

Kauno rajono visuomenės 

sveikatos biuras 

2019 12 20 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

55. Inventorizacija Kauno rajono ugdymo 2019 12 01 – 2019 12 31 - 



įstaigos, Kauno rajono 

visuomenės sveikatos 

biuras 

56. Kūno kultūros pamoka kitaip Piliuonos gimnazja Data derinama Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

57. Sveikatos stotelė Ežerėlis 2019 12 12 Stiprinimo specialistas 

58. Paskaita apie teisingą antibiotikų vartojimą Ežerėlis 2019 12 12  Stiprinimo specialistas 

59. Užsiėmimai traumų ir nelaimingų 

atsitikimų prevencijos temomis 

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

įstaigos 

2019 12 01 – 2019 12 31 Vaikų ir jaunimo sveikatos 

priežiūros specialistas 

 

Eil. 

Nr. 

Paskaitos, renginiai, projektai Ketvirtis Atsakingas asmuo 

1.  Projektas „Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno rajono 

bendruomenėje‘  

I – IV  Stiprinimo specialistas 

2.  Širdies ir kraujagyslių ligų ir cukrinio diabeto rizikos 

grupių asmenų sveikatos stiprinimo programa 

I – IV  Stiprinimo specialistas 

3. Pamokos be kėdžių I – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 

4.  Sveikatą stiprinančių mokyklų plėtra I – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 

5.  „Aktyvi mokykla“ įgyvendinančių mokyklų plėtra III – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 

6. Sveikos mitybos organizavimo tobulinimas ir maisto 

švaistymo mažinimas 

II – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 

7. Lietuvos suaugusių gyventojų faktinės mitybos, mitybos 

ir fizinio aktyvumo įpročių tyrimas 

III – IV  Stebėsenos specialistas 

8.  Visuomenės sveikatos specialistų, dirbančių mokykloje, 

kvalifikacijos kėlimas 

I – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 



9.  Visuomenės sveikatos stiprinimo, stebėsenos specialistų, 

kvalifikacijos kėlimas  

I – IV  Stiprinimo specialistas 

10. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokinių 

visuomenės sveikatos priežiūros veiklos viešinimas 

I – IV  Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros 

specialistas 

11. Savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės 

sveikatos stiprinimo veiklos viešinimas 

I – IV  Stiprinimo specialistas 

12. Priklausomybių konsultantų paslaugų teikimo 

savivaldybėje organizavimas 

II - IV Stiprinimo specialistas 

13. Psichikos sveikatos kompetencijų didinimas įmonių 

darbuotojams 

II – IV  Stiprinimo specialistas 

14.  Mokyklos bendruomenės gebėjimų psichikos sveikatos 

srityje stiprinimas 

III – IV  Stiprinimo specialistas 

 


